
最新油茶协会工作总结(优质8篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么，我们
该怎么写总结呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

油茶协会工作总结篇一

老北京小吃有很多我们比较熟悉的，而且老北京小吃有些已
经传承了好久，那么老北京小吃有哪些呢，又该怎么制作呢?
接下来小编给大家介绍的是北京特色小吃八宝油茶面的做法。

辅料：花生油30ml,盐1g,熟黑芝麻18g,熟白芝麻30g

核桃仁30g,腰果碎25g,花生碎25g

青红丝7g,桂花2g

4.炒好的面粉倒入盆中

7.再将面粉过一遍筛，筛出的小面疙瘩用勺子压散

8.备好的芝麻果仁碎等倒入炒好的面粉中翻拌均匀

9.八宝油茶面就完成了

10.冲一碗八宝油茶面加点红糖，暖暖的很适合秋凉食用哦

面粉炒制注意翻拌，别糊锅底;

两次过筛分别为第一次炒十分钟后;第二次是拌入油后;



八宝油茶面食用时取一大勺(吃饭用的勺子哦)放入碗中，冲
入开水(保温瓶中的热水也可以)，顺一个方向搅拌均匀后，
加入适量红糖味道更好。

油茶协会工作总结篇二

花海的浪漫，神话的唯美，所谓的美丽的邂逅，也许只是童
话对世人遥远的诉说，终是一场梦幻，湮灭在别愁伤絮。也
许，只是彼此生命中的过客。

绚丽的烟花，仿佛是片花海挥霍着盛开。为这一次生命的炫
耀，炫耀，铺天盖地。我爱上了焰火盛放的刹那，用心将它
定格成永恒。

那沾了尘烟的衣袖，在漫天花海的挥舞，即是明媚也是忧伤。

向日葵的花海、承载了我对你的所有爱。

花香随风飘散，淡淡的清香令人陶醉。杏花从不炫耀自己，
默默地来又默默地去。杏花如纱，似梦，像雾，他沐浴着春
天的阳光，寒冬的洗礼，才能装饰着佳木斯的大街小巷。风
带来了花雨，像一场沉睡的梦，仿佛我就是杏花，不禁沉浸
在这花海里。

吟诵一首《致橡树》，我想你也会从这里经过。我们会隔着
一场繁花飞舞的距离，驻足微笑，可以从襟花的衣袂里捕捉
到眸底的情愫与迷离，是不是清澈且一望无底。你轻轻走过
来，我亦举步相迎，即使是这漫天花海也没有你唇角的梨涡
般温柔而绚烂深长吧。

梨花如雪为人开，就在这如雪的花海，有了那末点鹅黄，有
了那么点葱绿，火红的运动装在彩色的空间随风游弋。这是
一片林间套种的油菜，鲜亮挺拔的绿叶，托起一团夺目的嫩



黄，点缀着白色的花海，数只彩蝶在上下飞舞，它比任何的
构思还要精巧，恰是一幅巧夺天工的立体画廊，既是大师也
自惭弗如。

登高远眺，村里村外，山上山下，密密麻麻的梨花融成了一
片白茫茫的花海，连山野都被逮住了。

油茶协会工作总结篇三

1、不吃晚餐的可怕后果，不止不吃晚餐后果很严重，早餐中
餐都很重要啊，三餐都要吃的有规律。

2、今天的早餐，鱼汤鸡蛋面，朋友寄来的油茶，好香甜，还
有芒果。

3、已经到了会每天早起做早餐的年纪，在家吃早餐的幸福感
爆炸。

4、新学期一定一定要做到早起半个小时，做一件很重要的事，
就是吃早餐!

5、新买的盘子好好看，用来吃早餐心情都会变好。

6、早上的开始肚子如果是饿的，那么你一天也将会是饿着
的!早餐真的很重要，各位别忘记吃早餐哦!

7、个充满活力的周末，从安静的早餐开始。

油茶协会工作总结篇四

经过这次的培训，我深刻认识清楚了自己的位置，也学到了
不少的知识。

公司组织这次培训花了很大的人力物力，足以见到公司对我



们大学生的重视。我们很荣幸能有机会来到这么一个有朝气
有潜力的公司。最后我没能去上海，说明我还存在不足之处。

这次培训很全面，从聚氨酯专业技术到财务知识，商业礼仪。
从这次培训老师身上我学到很多的专业知识以外的东西。一
方面加快了我们融入公司的速度，另一方面也加速了我们的
成长。

一个没有共同目标的队伍是不具有一加一大于二的特点的；
一个没有核心领导的团队是不会具有凝聚力的；一个没有共
同信念的队伍是不会在发达和困难的时候始终一条心的。总
而言之一个好的团队是不容易组建的。所以进入这样的团队
是幸运的。机会是给有准备的人的。我准备的不好，所以机
会没有没有到我这里，这正好说明了我还有很多不足之处。

另外应用才是我们学习的目的。没有应用，其他的一切一切
都无从谈起，没有真正的务实精神，任何的花言巧语都会苍
白无力。

我作为来公司后一直不上不下的一个，这都是我自己表现的
结果。所以我没有理由为自己开脱什么。你播下什么种子就
收获什么样的果实。

来这里之后领导给予我很多关心，尤其是徐经理和贾经理。
非常感谢他们对我在工作和生活上的帮助。很遗憾我在这几
次考试时都没有脱颖而出。我不敢说我辜负了谁，我最对不
起的是自己。准备不足不是理由。一方面是我的态度有问题，
没有真正作到日事日毕，喜欢拖延。有很多计划而不去实施，
有很事要做而抓不住重点。另一方面是自己对自己能力估计
过高，自己能力很怀疑有问题。很遗憾我的表现是用的体力
而不是用的智慧。

最后感谢领导给予的机会，希望下个机会自己能把握住。



油茶协会工作总结篇五

有人说，没走过川藏线，不知道川藏线的险，也不知道川藏
线的美；走过川藏线，忘不了川藏线的险，更忘不了川藏线
的美！

我热爱远方，一直梦想着行走在路上，有看不完的风景，有
说不完的故事。于是，义无反顾地出发，来一次说走就走的
旅行。

泸定：大渡桥横铁索寒

从广东省中山市出发，一路高歌，到四川省雅安市石棉县下
高速后，一直沿着奔流不息的大渡河前进。抬头看去，前面
不远处有一道弯弯的彩虹横跨在大渡河上，与湍急的河水相
映衬，甚是壮美，走近才发现原来是大渡河大桥。

到达泸定县城时，天色已晚，街上亮起来星星点点的灯火。
晚上，住大渡河边一家宾馆。大渡河波涛汹涌，似有千军万
马奔涌，真是铁马冰河入梦来。

第二天早上，来到闻名中外的泸定桥。大渡河自北向南滚滚
流去，两岸谷壁陡峭，险峰兀立。桥长103米，宽3米，13根
铁链固定在两岸桥台落井里，9根作底链，4根分两侧作扶手。

此时此刻，仿佛看见了当年红军在炮火中爬着光溜溜的铁索
艰难前行，于是这寒冷的铁索便有了温度，不是熊熊的大火
烧红的，而是红军的不畏艰险与英勇的牺牲精神锻造的。大
渡桥横铁索寒，果然名不虚传。

康定：情歌的故乡

从泸定到康定的路上，雨一直在下。雨后的318国道更加泥泞，
不时会有泥石流和落石。大约50公里的路程，足足开了两个



小时才到达康定。

康定，一座历史文化名城，是川藏咽喉、茶马古道重镇、藏
汉交汇中心。折多河从城中穿过，浑黄的河水携带着泥沙奔
流而去，给康定城带来了动感和生机。街道两旁是整齐的藏
族民居，显得古朴而又别致。

跑马山因一首《康定情歌》而名闻天下。于是，我们冒着淅
淅沥沥的小雨去爬跑马山。道路宽敞，这是以前的茶马古道，
山上和山下联系的重要通道，仿佛还能听见嘚嘚的马蹄声。

山上树木苍翠欲滴，路边野花盛开，是美好爱情的见证。一
个多小时后，到了跑马山顶。山上云雾缭绕，宛如人间仙境。
雨中的跑马山显得更加静谧，放眼望去，康定城就在山脚下，
群山环抱，像在摇篮里一样舒适而又恬静。

跑马溜淄的山上

一朵溜溜的云哟

端端溜淄的照在

康定溜溜的城哟

月亮，弯弯

康定溜溜的城哟……

走着走着，来到一座红墙绿瓦、古香古色的情宫。旁边有一
个鲜艳夺目的草书的“情”。恰好有一对情侣相拥着走过来，
他们不知谈论着什么，脸上洋溢着幸福。原来，他们是跑马
山的工作人员，就住在情宫里，真是一对令人羡慕的神仙眷
侣。

来到跑马山，我看见了传说中那朵溜溜的云，那座溜溜的城，



还有那溜溜的她，此行足矣！

然乌湖：人间仙湖

从未见过这样蓝的湖水，蓝得耀眼，蓝得梦幻，蓝得流光溢
彩。她像翡翠一样泛着幽幽的蓝光；又像一条弯弯的玉带。
湖水倒映着蓝天、白云、雪山、森林，构成一幅美丽的画卷，
真是人间仙湖啊！

停车来到然乌湖畔。只见波光粼粼的湖水在阳光下熠熠生辉，
湖底五光十色的鹅卵石清晰可见。湖畔绿草如茵，有的牛低
头吃草，有的悠闲地躺在草地上晒太阳，眯着眼睛看云卷云
舒。突然有一种奇怪的想法：从明天起，做一头幸福的牛，
在然乌湖畔吃草晒太阳，看云卷云舒。

传说，然乌湖里有头水牛，湖岸有头黄牛，他们互相较量角
力，死后化为大山，两山相夹的便是然乌湖。原来，这然乌
湖是神牛所化，这里成为了牛的家园，生活在这里的牛是世
界上最幸福的牛！

当地人告诉我们，往前30公里左右是来古冰川。于是，沿着
然乌湖继续前进。

路边有金黄的油菜花，绿油油的青稞和错落有致的木房子，
一座座帐篷点缀在草甸上，三五成群的牦牛在低头吃草，一
派田园牧歌式的景象。

不久，远远地看见了来古冰川。它的名字来源于紧邻冰川的
一个小村落——来古村，藏语意思是隐藏着的、世外桃源般
的村落。

来古冰川是西藏已知的面积最大和最宽的冰川，山上白雪皑
皑，那千年的积雪形成厚厚的冰川，从山顶上一直延伸下来，
像洁白的哈达挂在山腰，壮美极了。



拉萨朝圣：人生是一场修行

那天清晨，在第一缕阳光的照耀下，布达拉宫光芒四射。远
远望去，那赭红的宫殿，雪白的墙壁，像中世纪的城堡一样
吸引着全世界的信徒。所有的语言在布达拉宫面前都显得苍
白无力，只剩下一连串惊叹号！

布达拉宫享有“世界屋脊上的明珠”的美誉。漫长的历史、
神秘的传说、杰出的建筑、无数珍贵的文物以及环绕在它四
周的朝圣者，一起构建了布达拉宫的生命。

随着人流缓缓地环绕着布达拉宫按顺时针走，成千上万个转
经筒安装在宫殿的外墙上，在阳光下熠熠生辉。一路上可以
看见来自全国各地、长相不同的朝圣者。他们边走边推动转
经筒，一脸的虔诚。

在布达拉宫的城墙脚下，我们见到了一群磕等身长头的朝圣
者。在一旁休息的一位藏民告诉我，信徒每天要磕108个长头，
一生应该磕10万次等身长头。不由得对这些朝圣者肃然起敬。
在这些朝圣者身上，我看到了信仰的力量。他们目光坚定，
笑容灿烂，我终于明白，有信仰的人是幸福的人。

漫步在拉萨街头，感觉时光都慢了下来。不知不觉走到了八
廓街。傍晚大昭寺的钟声敲响了，拿着转经筒不停转动的老
人们，慢慢地走在转经路上，脸上布满皱纹、口中念念有词。

前面一栋黄色的两层小楼映入眼帘，这就是玛吉阿米餐吧，
仓央嘉措与玛吉阿米相遇的地方。特意走进去要了一碗青稞
面和一杯酥油茶，吃的不是面条而是心情。

传说当年仓央嘉措在拉萨八角街一个酒馆休息，门外一个月
亮般娇美的少女掀帘窥望，“在那东方山顶，升起皎洁月亮，
玛吉阿米的面容，渐渐浮现心上”—— 这首写给玛吉阿米的
诗篇《在那东方的山顶上》一直流传下来。



恍惚中，仿佛听到仓央嘉措说：“人生是一场修行，不要患
得患失，不要错过眼前的风景；应该放慢脚步，等一等你的
灵魂。”那一瞬间，时间停止，原先的浮躁、烦恼和困惑都
一扫而空。我要继续走在朝圣的路上，以不悲不喜的姿态缓
慢前行。

油茶协会工作总结篇六

大家去了少数民族地区旅游时，有没有尝过当地的酥油茶呢?
那么酥油茶又是什么样的呢?下面考试网小编为大家分享了导
游证风物杂谈：藏族独特的酥油茶，仅供参考。

雪山顶上出彩霞呀，金珠玛米到我家呀，执行政策闹改革呀，
奴隶翻身庆新生呀。门前种棵向阳花呀，金珠玛米到我家呀，
为咱阿妈来治病呀，医好了多年的睁眼瞎呀。我愿解放军长
留下呀，感激之情难表达，请您喝杯酥油茶，请您再喝杯酥
油茶。

在青藏高原，饮一杯上等的酥油茶可让人欲醉欲仙。辨别酥
油茶品质优劣接近一般茶道程式，一看二闻三尝。好茶从茶
壶灌入茶杯时，如绸缎般均匀润滑，颜色偏黄，闻起来有新
鲜的乳酪香味和厚重的茶香，入口则回味绵绵，倍觉滋润。

口味不同，对酥油和茶的.产地、配茶比例等则有选择。牧区
酥油多为牦牛奶提炼，膻味较重，农区的适中，二者混用，
别有滋味。

藏族酥油茶是一种以茶为主料，藏语为“恰苏玛”，意思是
搅动的茶。并加有多种食物经混合而成的液体饮料，所以，
滋味多样，喝起来咸里透香，甘中有甜，它既可暖身御寒，
又能补充营养。

 



油茶协会工作总结篇七

本学期学生工作部（处）的总体思路是：以邓小平理
论、******"七一"讲话和******在清华大学建校九十周年大
会上的讲话精神为指导思想，深刻理解马克思主义与时俱进
的理论品质，加强政治理论学习和科技文化知识学习，加强
自身建设，增强服务意识，提高工作效率，提高工作质量，
努力工作，自加压力，注重学生工作的前瞻性，理清思路，
明确方向，使我校学生工作在现有的基础上上新的水平和层
次，进一步扩大在全省乃至全国的影响。
1、深入实际调查研究，研究新情况，思考新问题，探讨新思
路。深入院系学生中了解工作，了解学生思想动态，有针对
性地开展工作。进一步抓好学生骨干队伍建设，发挥其骨干
作用。开拓思想政治工作?quot;基地"的内容、方法和手段，
进一步发挥思想政治工作的功能。
2、在完成2014年招生任务的同时，认真做好2014招生工作
的`总结工作，为下年度的各类招生计划做好准备工作。拟
订2014年全日制本专科招生计划。加强招生政策调研，草拟
若干争取优秀考生的政策措施。落实2014年艺术类专业的设
点考试工作。
3、认真做好2013-2014学年度开学的各项准备工作，组织新
生班主任培训。做好2014级本科新生的入学教育和新生军训
工作。加强院系心理咨询队伍建设，做好部分院系建立学生
心理健康档案工作。
4、认真做好院系学生工作考评方案的修改工作，尽快出台新
的考评方案，进一步加大学生创新工作导向力度，提高院系
学生工作的积极性、主动性和创造性，不断提高学生综合素
质。完善和改进院系学生工作综合考评有关工作。
5、进一步完善和修订学生管理条例，建立有关学生资料信息
库。认真做好学生经费管理工作，重点搞好新生特困生的调
查、登记工作及在校贫困生的临时补助、学费减免工作和助
学金的评定、发放工作。进一步加强校内外勤工助学活动的
指导和管理。
6、围绕提高"一次就业率"，加强就业基础工作，调整就业思



路，拓宽就业渠道，加强就业宣传，组织为院系安装毕业生
就业管理系统以及操作人员培训工作。认真做好2014年毕业
生生源情况的审核及上报工作。和院系一起进一步加大就业
工作指导的力度，创造性地开展就业指导工作。认真做
好2014年优秀毕业生的初评工作。认真做好省委组织部及各
地市委组织部的选调生的选拔、考核工作。组织好学生参加
校内外人才市场招聘活动。
7、继续做好国家助学贷款工作，进一步拓宽渠道，增加贷款
金额和名额，帮助部分经济困难的学生顺利完成学业。
8、加强大学生国防教育，认真组织好2014级本科生集中军训
工作。加强国防设备、器材的维修和管理，以及民兵的训练、
教育管理工作，努力做好2014年的征兵工作，认真做好烈军
属、转复军人的慰问工作。
9、认真做好学生工作部（处）校园综合治理的台帐工作和安
全、卫生工作。

油茶协会工作总结篇八

在这个学期里，本人能够遵守园内的各项规章制度，热爱群
众，能坚守工作岗位，不迟到、不早退，无事不请假，对幼
儿一视同仁，与同事相处融洽。服从领导的分配，乐意理解
各项任务，并且尽力把它完成。班上出现问题，能够与班上
的老师共同商量解决。同时创造新的好的办法传授给大家，
用心认真的参加保育员及其他的各种学习，每次学习都认真
的做好笔记，在工作中遇到有问题时，做到早发现早解决，
主动听取保健医生的意见，做到不隐瞒自我的不足和错误；
经常与保健医生交流。

为了做好“手足口病”的预防工作，本人十分注重教室的通
风，搞好教室内外卫生，保证环境清洁整齐。做好晨间各项
准备工作。持续卫生区地面干净、无污物、无积水、墙饰整
洁、画框无尘土；盥洗室地面洁净干燥、无积水、水池及墙
壁无污物，每一天勤擦，消毒盆每次用完清洗、盆内无浸泡



物；盥洗室地面坚持每2—3周一次大的清刷，为保证幼儿的
身心健康，减少污染没采用任何酸性物刷地，而是采用清水
刷洗地面；每一天下班后清洗毛巾，为毛巾消毒，保证毛巾
洁白有淡淡的消毒液味；每一天清洗水杯、消毒水杯，保证
水杯体外明亮无污物、水杯内无事物残留；不把当天的活留
到第二天再做；厕所持续无异味、地面干燥洁净、清洁用具
挂放整齐、不堆放垃圾；厕所坚持每次上完后冲洗墩地，发
现有异味及时用淡洁厕灵浸泡一会墩干，做到每一天消毒不
少于三次，经常用坛香去味，做到勤冲勤刷；墩地用的墩布
严禁分开使用，做到经常消毒；活动室地面洁净干燥，物品
摆放整齐，教具、玩具洁净无尘土，室内空气清新无异味；
幼儿被褥叠放整齐，经常凉晒；认真做好班中每个角落的卫
生，把每一天的都当作卫生大检查来对待；严格执行一日卫
生消毒，坚持每一天三餐的卫生消毒。在这学期工作过程中
我自我创新的擦桌法得到园保健大夫的认可，并推广应用到
本园所有的班级中；各种资料记录清晰，时光准确，按时上
交。

本人能够热爱幼儿、关心、耐心、细心、热心地对待每个幼
儿。能用心搞好本班的清洁卫生工作，做好幼儿用具的消毒
工作，能够细心照顾幼儿的生活，根据天气的变化，及时为
幼儿穿衣服。注意护理体弱多病的幼儿，仔细观察有不适的
幼儿全天的状况，及时与家长沟通。午睡时，注意巡视，做
到及时发现问题及时处理。户外活时对幼儿进行安全教育，
能有秩的上下楼以及玩各种大、小型玩具，防止意外事故的
发生；为幼儿擦汗、擦拭鼻涕；引导明白玩累了休息；配合
教师培养幼儿的一日生活常规。

本人能够用心配合，任劳任怨。在活动前能根据教师的教学
计划，为老师准备好教具、学具和布置好场地等等。用心的
参与一些简单玩具的制作。配合好教师耐心的照顾每一名幼
儿，做好接园、离园的工作；并做好家长工作。

以上几个方面是我在本学期工作中的总结。但是，本人还存



在着许多不足之处，今后必须会更加努力，把保育工作做得
更好！


