
秋季疾病预防心得体会(模板10篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小编帮大家
整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

秋季疾病预防心得体会篇一

xx:

大家好！

今天我的讲话主题是“如何预防春季春染病”。

春季来临，气温渐渐回升，自然界各种微生物也开始活跃起
来，正是传染性疾病的多发季节。春季传染病大多通过呼吸
道传播，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途
径传播。学校人员密集，一旦发生传染病，极易传播流行。
因此，了解足够的春季传染病知识对于预防此类疾病的发生
和流行有着重要的意义。

流行性感冒是春季的一种多发疾病，简称流感，由流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，具有很强的传染性，其流行传播
的机率很高。其症状有：发热、头痛、流涕、咽痛、干咳，
全身肌肉、关节酸痛不适等，发热一般持续3—4天，也有表
现为较重的肺炎或胃肠型流感。

传染病流行的三个基本环节为传染源、传播途径、易感人群。
有大规模传染病发生的时候，切断三个基本环节中的`任何一
个环节，即可有效的控制传染病的流行。然而，我们需要做
到以下几点：



1、不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去，如：农贸
市场、个体饮食店、游艺活动室等。

2、勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手。

3、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、
教室等。

4、合理安排好作息，做到生活有规律；注意不要过度疲劳，
防止感冒，以及免抗病力下降。

5、不生吃各种海产品和肉食，及吃带皮水果，不喝生水。

6、注意个人卫生，不随便吐痰，打喷嚏。

7、发热或有其它不适及时就医；到医院就诊最好戴口罩，回
宿舍后洗手，避免交叉感染。

8、避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区。

9、传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣被，
房内门把手、桌面、地面用消毒剂喷洒、擦拭。

10、合理膳食，增加营养，要多饮水，摄入足够的维生素，
积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气等。

谢谢大家！

5、尽量少到人群聚集的公共场所玩耍。

6、采取有效的灭蝇、灭蟑和防蝇、防蟑措施，

7、及时接种相关疫苗。



8、一旦发现有发热、皮疹、腹泻症状或其它自感不适感觉时，
应及时到正规医院就诊，不要自己在家滥用药物，以免延误
治疗时机。

养成良好的饮食和卫生习惯是预防春季传染病的关键。

秋季疾病预防心得体会篇二

绿油油的校树，亭亭玉立的小草，我们这些正值花季的新生，
正在接受军训的洗礼，在严格的训练中进行自我升华。感谢
亲爱的高中，我们有机会在军训中演奏青春之歌。

凡是参加过军训的人，对跑步的印象一般。因为这是军事训
练中的高科技项目，流程比较繁琐。果然，刚站起来，原本
整齐的班级变得参差不齐。于是教官决定布置作业。

今天的太阳格外明亮，太阳肆无忌惮地晒着我们的皮肤。不
一会儿，大家都汗流浃背，口干舌燥。“快跑——快跑！121！
121““看台！1234“我扯起嗓子，想让大家都听见。每个人
都在操场上跑来跑去。遵循教官“前不露肘，后不露
手”，“准备时前倾”的教导，我从一开始就跑得一塌糊涂，
渐渐变成了一条直线到整排。

但是站着之后，总有那么几个人，不是急停，就是慢跟。看
着男生止步远比我们好。很多人开始担心。训练成绩好像又
回到了起点。我突然不知道该怎么办了。突然想到团结就是
力量。如果我搞砸了，大家只会更乱。于是我冷静下来，提
高声音，加强练习，互相打气。终于训练好了，安顿好了。

这几天的军训场上，风景几乎一成不变：教官一本正经的脸，
嘶哑的口令，学生们扛着长虹的喊声，额头晶莹的汗珠，湿
透的迷彩服。一切都显得那么单调，但这看似单调的风景教
会了我很多。



想想很多事情是这样的：欲速则不达。军训不仅让我领略到
军人的本色，也让我从实践中体会到做人的道理。

军训，首先教会我什么叫严肃，什么叫专注，虽说是学生军
训，可教官们都拿出了100%的责任心。看，那笔直的军姿，
那沙哑的口令能者多劳不在表现着教官们的用心良苦。一个
部队那么大，没有严肃的作用与专注的态度，是绝不成方圆
的。

军训，让我深受真诚待人的感动，录你走方阵踩到前面人脚
跟，极尴尬的抱歉，别人微笑地说了句“没关系”时，当你
口渴至极而未带水，别人为你递上未拧开的矿泉水时；当你
学不会一个动作，别人耐心教会你时……这一切，无不让我
心里在炙热的阳光下，感觉到一阵阵清爽的风，给我更多的
动力。

军训，让我懂得的，太多，太多……

秋季疾病预防心得体会篇三

八月底，炽热的太阳吸收了我们的精华。在过去的暑假里，
在家美美地睡一觉吃午饭的待遇被称为说再见。可惜了。每
天还是（7：30），在我眼里真的是一种煎熬。老师说这是百
年一遇，想起来也是一回事。

说你因为这个光荣的任务而兴高采烈，简直是当头一棒。一
个学期积累下来的睡意猛增，失控了。几次在军训的练习中
站在原地，静静的闭上了眼睛。也是有几次教官的大嗓门从
喧嚣中惊醒，吓得尖叫。

痛苦的军训，本该在高一忍受的，却因为震惊中外，举世无
双的北京奥运会而屡屡延期。今年夏天，中国建国60周年，
作为志愿者，学校将体能训练和军事训练结合起来进行国庆
训练。这个想法不错，一举两得。



军训的第一天，我以为会轻松一些。但最后，是空的。在这
条400米跑道的操场上，展示了教官们磅礴的气势，震撼了四
面八方。

哈哈。内容还是简单的。只是为了我，一个不和谐的人。注
意。稍息。向左向右拐。跨越。走吧。就几件事。内容很少，
但并没有丢失。

教官有时候也很可爱。

歌唱比赛在绿色的“草地”上进行。教官的口号好经典…好
古老…比如：“x教官，来一个。来一个，x教官。让你唱，你就
唱。娇气不体面。喜欢什么，喜欢一个女孩……”（这个口
号叫我一生难忘！）

一天下来，所谓结果显示，选一，二，三，做个对比。与此
相比，我们所有热爱团和集体的人都充满了活力。女孩们欣
赏着“猛男”教练精彩的摔跤表演，纷纷尖叫起来。校长舍
不得失去展示自己的机会，竭尽全力，也引起阵阵口哨声。

为了今天的训练，我带着断指来到这里。不是不喜欢，是身
体太脆弱脆弱，腰疼，回家都起不来。但发自内心，是泛滥
的。这可能是那种一生只有一次，再也回不去的经历。

秋季疾病预防心得体会篇四

传染病常见的传播途径有5类：接触传播、空气或者飞沫传播、
食物或水传播、昆虫或动物媒介传播、经血液或体液传播。
因此，我们可以这样预防传染病的传播：

儿童青少年，他们的免疫功能发育还不完善，身体的抵抗力
还非常的弱，卫生习惯也比较差，自我保护的能力也比较差。
所以在青少年儿童当中，容易发生传染病的传播和流行，因
此给我们儿童少年，开展疫苗接种就是提高儿童的群体免疫



水平的一个非常有力的措施。

利用班会课、黑板报、专题讲座等向学生普及卫生知识。比
如，教学生如何预防红眼病，让学生常洗手，不用手揉眼睛，
不用别人的毛巾等。

教室内外要注意做好清洁卫生，要常通风消毒，夏天要注意
灭蚊，避免动物媒介传播。

班上如有学生得了传染病，教师要及时处理。如是流感等病，
应马上通知家长，让其把孩子带回家进行治疗，病好后才让
其返校。以免传染给其他学生。

冬春季是疾病特别是传染性疾病的多发季节，孩子们常常生
病，常见的传染性疾病包括：流行性感冒、流行性脑脊髓膜
炎、麻疹、水痘、腮腺炎、风疹、猩红热等。这些传染病大
多都是呼吸道传染病，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸
道分泌物及被病毒污染的物品等途径传播。幼儿园是易感人
群比较密集的地方，需对冬春季常见的传染病制定积极的预
防措施。

通过此次的培训，我们详细具体的了解到各种传染病的症状、
传染方式等等。并且制定了具体的预防措施。

1、教室必须要每天通风、保持空气流动。每次在半小时以上。
通风时间安排在早晨及上下午班级幼儿户(室)外活动时。空
调使用中应保持半扇南向窗户敞开，但应注意防止冷风直冲
幼儿。

2、加强卫生消毒工作。保持学习、生活场所的卫生，不要堆
放垃圾。定时进行紫外线灯照射等空气消毒措施。



秋季疾病预防心得体会篇五

如今电信诈骗的手段随着信息技术的进步也日新月异，而且
防诈骗往往滞后于诈骗手段的更新换代，因此作为银行一线
的工作人员，在此通过一些逻辑小提醒广大群众，在接到不
知名的电话时，应该这样做：

1、养成好习惯，如果接到陌生电话，首先看一下是否是外地
的，尽量不要去接外地的号码，尤其是固定电话，如果手机
是智能的，请安装类似360防诈骗的软件，能够一定程度上防
止已经被举报过的诈骗电话。

2、接到任何有公信力的机构电话声称您的账户或者邮件涉及
非法事件的时候，请相信自己，没有做的事情无须为之担忧，
更加不必相信对方为你着想的不良企图，任何机构在冻结或
者扣划您的账户资金都需要有合法的手续去银行执行，不需
要恐吓或者表现出一副为您着想的菩萨心肠，现在是法治社
会，这些行为都必须有法律依据，相信自己就是最大的盾甲！

3、接到亲朋好友或者师友的电话声称手术或者急需借钱的信
息或者电话，请务必联系可以联系的熟人确认相关事项，诈
骗分子往往利用遇到急事或者灾祸容易慌乱和担心的心理进
行诈骗，遇事沉着冷静，不要轻易相信。

4、伪基站的高度发达使得客户发生电信诈骗的几率大大提高，
同时作为高度发达的诈骗手段，伪基站的行为往往防不胜防，
在这里，如果收到这样的信息，一定要联系各大机构公示的
客服电话，而不是去联系伪基站发过来的网址或者联系电话。

临柜工作人员在工作时谨记：

1、合规操作，保护客户，保护自己，善于观察，对于边打电
话边办理业务的客户，要适时提醒客户，尽到工作责任和义
务。



2、定期检查防诈骗小提示是否放置醒目。

3、对于汇往外地的客户尤其要多一个心眼，对于客户不能说
清楚的业务，最好能让客户自己打一个电话当场确认。因为
我们多一句提醒，客户就减少一个发生损失的概率，少则几
百，多则上百万，花费提醒的时间不用两分钟，但是这两分
钟如果有成效的话，减少诈骗的机会成本有可能高达几百万
之巨。时刻心怀责任，心怀客户。

秋季疾病预防心得体会篇六

经过一天的军训，说不出的愉悦，说不出的苦涩。第一天我
挺过来了，第二天很快就来了。我只需要咬紧牙关训练。

“今天我们学点军体拳！”耶！我对这个项目超级感兴趣，
拳击…我会学的！所以，我们是厚着脸皮学的。“弓腿！”
教官命令。旁边那个可能太激动了。当他抬起脚时，他摔倒
在一匹大马上，全班哄堂大笑。

又到中午了，我们饿了，全神贯注地盯着桌上的
菜。“吃！”教练下达了命令。我们二话不说，拿起筷子以
闪电般的速度抓起食物，不到10分钟就一扫而空。哦，我的
上帝！

下午两点，我们经历了传说中的“高空断桥”。在空旷的森
林中，两根柱子从地面升起，在离地面十几米的空中架起了
一座独木桥，但桥中心断了一条约50厘米的缝隙。这个项目
的规则是从柱子的立足点爬到桥头，然后过断桥才算成功。
看着这一幕，我们一个个胆战心惊。你看我，我看你，没人
敢试。尽管有安全带的保护，我们还是不敢爬上去。

我第一个站起来：“我试试！”系好安全带后，我开始向上
爬。越来越高，越来越高……我不敢往下看，怕自己会恐高，
终于来到了桥上。天啊，这么高！我觉得头上冒冷汗，但我



可能还有点信心。我又往前爬。我正要断桥，下意识的停下
来，感觉桥摇晃的厉害。看着差距，我犹豫了。很吓人。放
弃吧，跳下去。不，所有人都在看我！我咬紧牙关，迈出了
最艰难的一步。这一步只是印在桥的另一段。我靠在椅背上，
成功地通过了木桥。响起了热烈的掌声。

今天就到这里。我太开心了！

秋季疾病预防心得体会篇七

20xx年x月x日是第x个世界艾滋病日，今年主题仍是“遏制艾
滋，履行承诺”。艾滋病已成为我国重点控制的重大疾病，
我国已步入艾滋病的快速增长期，据专家估计，我国有hiv感
染者达84万人。目前仍无治愈艾滋病的药物，也无有效的疫
苗，对艾滋病的控制措施主要是预防，因此宣传教育至关重
要。为此，在校长的领导下，我们以世界艾滋病日为契机，
以今年艾滋病日主题为口号在校园进行一次艾滋病宣传活动。
为了搞好艾滋病防治宣传周活动，学校领导非常重视这项工
作，把预防艾滋病健康教育与禁毒教育、青春期教育等教学
活动结合起来。现将工作总结如下：

对于我校开展预防艾滋病健康教育活动，学校领导非常重视，
制定了防治艾滋病工作方案和计划，成立了遏制与预防艾滋
病宣传教育小组，校领导亲自挂帅，明确职责，协调各方面
力量，狠抓落实，做到领导到位、投入到位、保障到位、措
施到位，扎扎实实地开展艾滋病预防工作，活动真正做到了
有领导、有计划、有组织、有目的。

开展全校师生预防艾滋病知识宣传教育活动；

1、为了有目的、有教育意义、科学地开展预防控制艾滋病健
康教育活动，按照上级的要求，制定具体的实施计划，全校8
个教学班，由教务处统一安排课程，先由健康教育教师对班
主任进行培训，然后讲明班主任本学年需要完成健康教育的



部分。每周安排0.5课时为健康教育课。

2、为了提高学校教师和学生有关艾滋病基本知识水平，增强
学生自我防护能力，共进行2次有关知识讲座，内容包括：

（1）艾滋病流行态势及对人类危害的普遍性、长期性及毁灭
性。

（2）艾滋病的基本知识：着重介绍了艾滋病是由人类免疫缺
陷病毒（hiv）引起的一种叫获得性免疫缺陷综合症（aids）；艾
滋病的传播途径；艾滋病与hiv感染者区别；艾滋病临床表现；
艾滋病毒的体外消毒方法。

（3）艾滋病预防原则：洁身自爱、拒绝毒品，增强自我防护
能力。

（4）同情艾滋病人和hiv感染者；告知同学们目前全人类的
敌人是艾滋病，而不是艾滋病人和hiv感染者；我们要关心他
们，如果歧视，只会加速艾滋病的传播。

3、组织开展形式多样的教育活动。

利用广播、讲座和发放宣传材料等多种形式，为学生们提供
预防吸毒和预防艾滋病的知识。并教会他们一些学校基本生
活技能，学会如何倾听，促进同学们交流过程，尊重别人，
学会如何与人亲密相处，学会如何拒绝来自社会各方面的不
良诱惑，提高自尊，将其学到知识融入预防艾滋病中去。为
了使学生有深刻的认识，学校组织放映有关录像、片子有
《艾滋病基本知识》、《逼近中国人的艾滋病》、《拒绝毒
品、珍爱生命》等。

总之，开展以学校健康教育为中心的全民宣教，是预防艾滋
病在我国蔓延的最有效手段，也是预防艾滋病的重要方法。
通过活动，教师和学生澄清一些模糊的认识，知道了对待hiv



感染者、艾滋病人不应歧视，艾滋病知识知晓率达95%以上。
今后，我校将在加大宣传力度、建立艾滋病预防工作的长效
机制，继续努力探索和实践，力争为艾滋病防治工作做出更
大的贡献。

秋季疾病预防心得体会篇八

在炎热的夏季，游泳是所有青少年喜爱的体育运动项目之一，
而在没有大人的监护下，游泳意味着失去了“生命之神”的
笼罩，而一步步地踏进“死亡之神”的陷阱。如果你和同伴
去附近的水塘游泳，你必须做好充足的准备，拥有安全防范
意识，遇到意外时要冷静，叫伙伴用周围的木棍把他捞上来。

我觉得学生一般溺水都是这样的原因：

1、学生在水边玩耍下水摸鱼，捡落水中的物品。

2、在水中逞能打闹或游泳时抽筋而不能泳泳，掉入水中，慢
慢挣扎着死去。

3、雨天掉入深水坑，而因为不能出来死亡。

4、在过桥时，走路不慎掉落江中，而死去。

我的身边就有一个例子。一天下午，3名小孩其中一个13岁，
一个9岁，一个8岁在水库边玩耍，其中一名9岁小孩不慎跌落
水库，直至晚上8时，才被打捞上岸。这个水库很深，据附近
村民说这个水库是以前用人工挖出来的，最深的地方
达6——8米，而且这个水库管理存在严重漏洞，水库边上没
有任何设施阻挡，小孩子在附近玩水的时候很容易跌落到水
库里。

所以，为了不让更多的人溺水身亡，就应该让更多人懂得溺
水的预防工作。



1、在无家长或老师的帯领下，不要私自下水游泳；

2、不要去不知水情偏僻的地方游泳。

3、游泳时不要嬉戏玩闹逞强好胜。请大家多注意。

秋季疾病预防心得体会篇九

为了有防地预防及遏制艾滋病的传播和危害，本县开展了各
项有关艾滋病的宣传活动，收好了良好的教育宣传效果。

为充分发挥“12·1”世界艾滋病日的宣传作用，县防治艾滋
病工作委员会办公室制定了周密的宣传活动计划，进行了统
一部署，决定以这一宣传日为楔机，通过各种形式将艾滋病
防治知识传达到千家万户。

参加此次活动的有防治艾滋病工作委员会成员单位以及疾病
预防控制中心、卫生监督所等近40家单位，各单位通过宣传
车、悬挂横幅、设置展牌、设立咨询台、发放宣传材料等多
种形式对艾滋病防治知识和国家政策进行了广泛宣传。县电
视台在“12.1”前后一个星期内每晚在收视黄金时间播放了
艾滋病防治知识宣传片和防艾电视剧“情证今生”。

此次活动，人民政府副县长xxx、政府办公室副主任xxx以及县
卫生局局长xxx、书记xxx、副局长xxx等领导亲临宣传现场参加
了活动，并在县疾控中心主任符三乃的陪同下慰问了从事艾
滋病防治工作的医务人员，表彰了他们的无私奉献精神，还
当面慰问了艾滋病病人，了解他们在生活工作中存在的实际
困难，并向他们发放了慰问金，体现了党和政府对艾滋病病
人的关怀，同时淡县长就我县的艾滋病防治情况提出要求，
要求在以后的工作中，继续加大宣传力度，希望通过宣传能
使更多的人了解艾滋病，正视艾滋病，了解艾滋病的传播途
径、发病机理和症状，以更好地遏制艾滋病的传播和蔓延；
理解、关爱和不歧视艾滋病病毒感染者和艾滋病病人，为艾



滋病病毒感染者和艾滋病病人营造良好的社会和生活环境；
呼唤全社会共同关注艾滋病的防治问题。

在县城，为了突出此次宣传活动的宣传气氛，各单位的宣传
人员身着工作服，向群众发放宣传材料，宣传艾滋病防治的
相关知识以及国家的艾滋病防治政策和措施；详细讲解艾滋
病的预防知识，解答群众提出的问题，将“预防艾滋，全民
参与，相互关爱，共享生命”的理念深入人心，县电视台对
此次宣传进行了现场跟踪报道。

此次宣传活动共出动宣传人员100余人，宣传车辆6辆，悬挂
横幅20条，出示展牌22块，发放宣传材料1万余份，安全
套6000余只，接受群众咨询300余人次，受益群众达2万余人。
通过此次宣传，使广大群众对艾滋病的相关知识、国家对艾
滋病感染者、患者的关怀救治政策有了更深入的了解，提高
了群众参与艾滋病防治积极性以及自我防护的`意识，为推动
我县艾滋病防治工作的全面开展打下了坚实的基础。

秋季疾病预防心得体会篇十

如今电信诈骗的手段随着信息技术的进步也日新月异，而且
防诈骗往往滞后于诈骗手段的更新换代，因此作为银行一线
的'工作人员，在此通过一些逻辑小tip提醒广大群众，在接到
不知名的电话时，应该这样做：

1、养成好习惯，如果接到陌生电话，首先看一下是否是外地
的，尽量不要去接外地的号码，尤其是固定电话，如果手机
是智能的，请安装类似360防诈骗的软件，能够一定程度上防
止已经被举报过的诈骗电话。

2、接到任何有公信力的机构电话声称您的账户或者邮件涉及
非法事件的时候，请相信自己，没有做的事情无须为之担忧，
更加不必相信对方为你着想的不良企图，任何机构在冻结或
者扣划您的账户资金都需要有合法的手续去银行执行，不需



要恐吓或者表现出一副为您着想的菩萨心肠，现在是法治社
会，这些行为都必须有法律依据，相信自己就是最大的盾甲！

3、接到亲朋好友或者师友的电话声称手术或者急需借钱的信
息或者电话，请务必联系可以联系的熟人确认相关事项，诈
骗分子往往利用遇到急事或者灾祸容易慌乱和担心的心理进
行诈骗，遇事沉着冷静，不要轻易相信。

4、伪基站的高度发达使得客户发生电信诈骗的几率大大提高，
同时作为高度发达的诈骗手段，伪基站的行为往往防不胜防，
在这里，如果收到这样的信息，一定要联系各大机构公示的
客服电话，而不是去联系伪基站发过来的网址或者联系电话。

临柜工作人员在工作时谨记：

1、合规操作，保护客户，保护自己，善于观察，对于边打电
话边办理业务的客户，要适时提醒客户，尽到工作责任和义
务。

2、定期检查防诈骗小提示是否放置醒目。

3、对于汇往外地的客户尤其要多一个心眼，对于客户不能说
清楚的业务，最好能让客户自己打一个电话当场确认。因为
我们多一句提醒，客户就减少一个发生损失的概率，少则几
百，多则上百万，花费提醒的时间不用两分钟，但是这两分
钟如果有成效的话，减少诈骗的机会成本有可能高达几百万
之巨。时刻心怀责任，心怀客户。


