
2023年班级卫生演讲稿格式 改善班级卫
生建议书格式(优秀5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

班级卫生演讲稿格式篇一

教室是我们学习的最重要的场所。教室环境卫生的好坏直接
影响到老师和同学们的心情，进而影响到我们的学习和生活，
同时教室卫生也是学部文明程度的重要标志，是学部对外形
象好坏的直接影响因素。

我们每一个人都希望在一个清洁舒适的环境中学习、生活、
健康的成长，而清洁的环境需要我们共同去营造，舒适的环
境更需要我们的珍惜！文明的习惯、高尚的情操离不开我们
平时一点一滴的积累，以爱护学部环境为己任，自觉维持班
级清洁为习惯，共同创建一个美丽和谐的学部、清洁卫生的
班级！

爱我班级，从我做起！护我学部，你我大家！同学们，让我
们人人动手，从身边的小事做起。让我们为营造温馨、舒适、
和谐的学习生活和工作环境共同努力吧！ 学部特向全体学生
发出“维护教室卫生，创建文明学习环境”的倡议。

倡议如下：

1、切勿将早餐、零食、香烟带入教室；

2、上完课请将带走属于你的一切东西，包括垃圾；



3、请管好自己的手，勿乱涂乱画；

4、请多走两步，将垃圾放入垃圾桶内，请勿“投篮”；

5、请不要损坏门窗、玻璃、桌椅、灯管等公物；

6、 请节约用电，离开教室时请关闭门窗、电灯等设施；

7、请积极服从卫生委员的值日安排，坚持“每周两大扫，每
天一小扫”； 为了更好的促进“维护教室卫生，创建文明学
习环境”的倡议活动开展，学部学生会特成立了“青年文明
监督岗”，旨在引导每一位同学树立爱护教室卫生意识，一
个人的力量是微小的，但是团结起来力量是无限的。希望大
家都行动起来，为建设一个文明干净的文学部教室贡献一份
力量吧！

文学部团总支学生分会

班级卫生演讲稿格式篇二

4月，是爱国卫生月，今天，4月7日，是第60个世界卫生日。
下面是小编提供的关于世界卫生日演讲稿，欢迎阅读!

尊敬的老师们、亲爱的小朋友们：

大家早上好!

现在已经是4月份了，春天来的好快，草儿绿了，柳树发芽了，
油菜花开了…..看，柳条儿在春风中摇弋、轻摆，仿佛少女
的长发，楚楚动人。但是小朋友们有没有注意到，感冒的小
朋友也多了起来，这都是天气忽冷忽热的原因哦。所以，希
望小朋友们一定要根据天气冷暖增减衣物，预防感冒哦!

4月，是爱国卫生月，昨天，4月7日，是世界卫生日。



对于我们幼儿园的小朋友来说，我们应该从哪些方面来注意
卫生呢?

1、保持良好的个人卫生习惯，注意饮食卫生。现在，市场上
有许多吸引小朋友们的“垃圾”食品，好闻、好吃，但是没
有一点营养哦。有许多小朋友把点心、方便面等快餐食品代
替饭菜了，这个习惯可不好哦。在个人卫生习惯中，希望小
朋友们饭前便后要洗手，勤剪指甲，勤洗澡，不随便使用他
人的生活用品，如毛巾、拖鞋等。

2、在日常生活中，小朋友们应该生活规律，按时吃饭，不挑
食。这样我们的身体才会更加健壮哦。我们还要坚持锻炼身
体，增强体质，假期也要遵守作息时间，早睡早起。

3、天气渐渐变热了，希望小朋友们不要到人员密集场所，避
免染上传染病。假如发现自己不舒服，要迅速告诉爸爸、妈
妈或者老师。

4、平时，我们要做个开心、快乐的小天使，遇到困难要想办
法克服，不耍小脾气。不顺心的事情要主动向爸爸、妈妈、
老师、你的好朋友倾诉哦。

总之，只要我们提高卫生安全意识，自觉维护环境卫生，注
意个人卫生，我们就会拥有美好的未来。

谢谢老师，谢谢小朋友们。

班级卫生演讲稿格式篇三

同学们，大家早上好。今天我演讲的题目是：班级卫生的重
要性。

当一张纸屑，悄然落地，但不时又被一阵风吹起来，飘向我
们班门前，我们是否会把它捡起来呢？也许很多同学想：今



天又不是我做值日，我才不会捡，可并不是这样。班级卫生
很重要，如果教室的地面上到处都是灰尘、纸屑，在这样又
脏又乱的环境里上课，会让我们上课注意力不集中，影响我
们的听课质量。

现在天气慢慢变热，如果垃圾多了，还会严重影响我们的身
体健康。最近我班的卫生比较差，有的同学乱扔纸张，还有
的同学乱扔矿泉水瓶。我们作为一名建大的学生，首先要做
的就是保持校园的卫生，不要随地乱扔果皮纸屑，人人养成
讲卫生的好习惯，让我们的校园时时干净、整洁，让全体师
生拥有一个良好的工作、学习环境。

从今往后保持班级卫生不再是值日同学的职责，而是我们初
一一班每一名同学的职责，希望大家都能做到。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

班级卫生演讲稿格式篇四

大家好！

我是xxx，我竞选的是卫生委员。

1、看见有人扔果皮、吐痰要主动上前劝阻；

2、不再大街上扔果皮、吐痰；

3、见到校园或者公共场所里有垃圾一定要捡起，丢进垃圾桶；

4、要求同学们不在校园或者公共场所里扔垃圾；

5、要求本组同学在十五分钟内打扫完卫生区、教室……

假如我能当上卫生委员，我将会用比学习多2倍的精力，我一



定会把握这个机会，更加严格要求自己，尽职尽责地为同学
服务，和同学们一起进步。

假如我竞选卫生委员能够成功，我会当好老师的小帮手，将
班级保持得干干净净、一尘不染。

假如我被选上卫生委员，我一定会位同学们做好榜样，
让“流动红旗”在我们班安家！请大家投我一票！！

班级卫生演讲稿格式篇五

大家好!

今天我想竞选的是卫生委员。

当一张张纸屑，悄然落地，但不时又被一阵风吹起来，飘向
远处，假若没有人捡起来，我们的学习环境将不会这样美好，
我虽然有时想逃脱我要打扫卫生的那一天，但当我看到肖甜，
王鑫佳对责任有种责任心，牺牲了不少休息时间。所以，我
决定竞选卫生委员。

我是一个男子汉，提水，扫地，抹黑版，摆桌子等等都不怕，
特别是提水了，提水需要的是力气，力气不足，几米远就气
喘吁吁了。我一口气提上七八米远，不成问题。提水需要力
气，扫地需要耐心，抹黑版需要身高，摆桌子需要眼力。即
使我有不会的'，也要努力学，直到同学们满意为止。

假若我真正的竞选上了卫生委员，我就得负起责来，扫地扫
得一点灰尘也没有，即使天再晚，抹黑版，要抹得每个地方
都不留粉笔屑。虽然5点多了，我仍会在教室了打扫，直到地
是亮的，黑板是黑的，桌椅是那样整齐。第二天，让同学们
有个全新的读书环境。

不管有多少的抱怨，我都不会气馁，只有同学们的鼓励，才



会有更完美的收获，因为那是卫生委员的责任。


