
2023年学会感恩的国旗下讲话稿(汇总6
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学会感恩的国旗下讲话稿篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

去年5月初，篮球训练班开班了，我求爸爸给我报名，爸爸毫
不犹豫地答应了，爸爸立马就给我报了名。为了让我按时训
练，不耽误功课，每一天午时，他总是在门口等我，接我回
家，吃些东西，再送我去练篮球。

天越来越热，我的训练从未间断，而爸爸也风雨无阻地接送
我。记得一天午时，火爆的'太阳当头日照着，酷热难耐。放
学了，我一眼就看见爸爸在马路旁边焦急地等我。他的眼中
充满了期盼，我连忙上了车。

到了家门口，爸爸说：“我不上楼了，你上去吃点东西
吧。”我到了家里，一眼就看到了桌上摆着几个熟鸡蛋，蛋
壳已经剥开。我很饿，拿起鸡蛋津津有味地吃着，好香啊!原
先爸爸下班后回到家，就急急忙忙为我弄吃的，然后去学校
接我。因为爸爸中午没有休息时间，所以往常一下班回到家，
他总要简单睡几十分钟，要不然他会很疲倦的。可此刻他为
了我，放弃了休息。此时，一股暖流涌向我的心头，就是伟
大的父爱!他仿佛像一盏明灯，照亮了我前进的路程。



学会感恩的国旗下讲话稿篇二

老师、同学们：

早上好！

我国旗下讲话的题目是《学会感恩》。

“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所周知的古
语：“施人慎勿念，受施慎勿忘”、“投我以桃，报之以
李”、“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报得三
春晖”等等，说的正是知遇之恩、提携之恩和养育之恩。这
些良好的道德文化，传承了千年，也熏陶了人类千年。

“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会“感恩”。

当一个人来到这个世界，他就已经开始享受前人赋予的一切
成果了。当我们享受清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工
作者；当我们喜迁新居，我们要感谢那些建筑工作者；我们
日常的饮食，要感谢农民朋友；当我们读一本好书，要感谢
作者的创造。朝霞捧出了黎明，大地哺育了生灵，母亲赐予
我生命，生活赠人友谊所有这些，我们都应感谢。西方有
个“感恩节”。感恩节那天，人们都要举行各种欢庆活动，
以感谢上帝赐予丰收之“恩”。其实，我们这个古老的东方
民族，也从来不缺“感恩”。遥想当年，在江西瑞金，红军
为当地百姓挖出了可取甘泉的井，群众写下了“饮水不忘挖
井人”的标语以示感恩，那口井也被称为“红军井”。党的
好干部焦裕禄带领群众战风沙、栽梧桐，老百姓为感谢这为
民之恩，称这些梧桐为“焦桐”。

同学们，“感恩”体现在每一个细节中。让我们怀着一颗感
恩的心，用平实的话语和实际行动表达发自内心的谢意：感



谢父母给了我们生命，让我们享受到亲情和温暖；感谢老师
的谆谆教诲，让我们体验到学习的快乐；感谢同学们真诚的
关心和帮助；感谢社会上所有关心、爱护我们的人。

生活中，感恩无限。一句话语，一份努力，一点情怀，都能
传达一份真情与心愿，都能表达和诠释感谢的真谛。

但愿同学们学会感恩，享受感恩。让我们的生活永远充满关
怀，充满真情，充满温馨！

谢谢！

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的主题是“懂得感恩”。

本周星期四是个重要国际节日——感恩节。说起节日，许多
同学肯定会说出一大串中国的、外国的节日，那我想问问大
家：你知道“感恩节”吗？可能许多同学略知一二，并不是
太清楚。这也难怪，感恩节是北美的清教徒为了庆祝丰收以
及感谢印第安人和上帝对他们的恩赐，始于1621年的一个节
日。1863年，美国总统林肯将它定为国家假日，并且规定每
年11月的第四个星期四为美国的感恩节。感恩节有四天假期。
借着长假，很多人都会赶回家同父母一道庆祝佳节，在美国
感恩节的热闹程度绝不亚于我国的中秋节。也许有的同学要
问：“外国的洋节日跟我们有什么关系呢？”在这里我要强
调的是“感恩”一词对我们的重要意义，而并不是崇洋媚外
的盲目追从。

其实，中华民族也是一个具有优良“感恩”传统的民
族。“谁言寸草心，报得三春晖”的动人诗句，“滴水之恩，
当报涌泉相报”、“恩欲报、怨欲忘、报怨短、报恩长”的



经典词句，集中反映了古人对“感恩”的认同和崇尚。有人
说，感恩是学会做人的支点。感恩之心，是一种美好感情，
是对世间所有人所有事给予自己的帮助表示感激，铭记在心。
是一个正直人起码的品德。

刚过去不久的本月13日，张海迪当选为中国残联主席。记得
刚上初中时，老师就给我们介绍了张海迪的光辉事迹：5岁时
她就因患脊髓血管瘤造成高位截瘫。在残酷命运的挑战面前，
她没有沮丧和沉沦，更未因此而怨恨父母。而是怀着一颗感
恩之心，感谢父母给了自己生命，赐给自己智慧，感谢周围
人对自己的关爱。以顽强毅力与疾病作斗争。虽然没有机会
走进校门，她却发奋学习，自学完了小学、中学全部课程，
自学了大学英语、日语、德语和世界语，并攻读了大学和硕
士研究生课程，成为著名作家和翻译家。1983年3月7日，共
青团中央在北京举行命名表彰大会，授予她“80年代新雷
锋”和“优秀共青团员”称号。

同学们，当你感到父母的啰嗦时，当你抱怨父母的苛刻和不
通情理时、当你抱怨老师对你要求太严时，即使你固执地认
为他们管教方式有不当之处，你也应该充满着感恩之情，因
为他们的出发点和愿望是充满善意和希望的。

同学们，希望大家都成为一个懂得感恩的人，这样我们的生
活就会充满感激、充满希望与热情，我们社会就会少一些指
责与推诿，多一些宽容与理解；就会少一些争吵与冷漠，多
一些和-谐与温暖；少一些涣散与欺骗，多一些真诚与团结。

感恩不一定是惊天动地的大恩大德，一句话、一件事甚至一
个细小的动作都可能会让你的同学、朋友、老师、长辈备感
温暖与幸福。就让我们一起从身边的小事做起，懂得感恩、
学会感恩！

同学们，让我们行动起来吧！我们只有学会感恩，才能以积
极的心态去面对周围的每一件事，尊重每一份平凡的劳动，



在未来的生活中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心
的满足与快乐。

愿我们感恩之心与我们常伴，让世界更加美好。

老师、同学们大家好。今天我演讲的题目是“学会感恩尊重
他人”。

记得一个人曾经对我说： “这个世界上没有什么必须和不必
须的事情……所以我们要怀有一颗感恩的心！” 父母、亲人、
朋友以及不相识的人都是一样的，只有你尊重别人，别人才
能尊重你。 一定要学会感恩！感谢那些帮助过支持过你的人，
哪怕是一点点帮助。 以前我不怎么理解这句话的意思，现在，
明白了。

“学会感恩 尊重他人”，是一种生活态度，是一种品德，是
一片肺腑之言。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致
人际关系的冷淡，所以，每个人都应该学会“感恩”，这对
于现在的青少年来说尤其重要。因为，现在我们都是家庭的
掌上明珠，只知有自己，不知爱别人。所以，我们更应学
会“感恩”， 感恩我们的父母给了我们的生命，哺育我们长
成人！感恩我们的老师给我们修养和文化，给我们放眼世界
的慧眼！感恩朋友给了我友爱，让我在无助时看到希望和阳
光！感恩对手让我们知道了自己的软肋，修练自己，提高了
自己！感恩大自然让我们天天享受免费的阳光雨露，让我尽
情享受大自然的恩赐！感恩祖国给我们爱的天空，让我们能
够沐浴五千年璀璨华夏文明！因此，我们要对他人的帮助时
时怀有感激之心。感恩教育让每个人知道，他们都在享受着
别人通过付出，给自己带来快乐的生活。当我们感谢他人的'
善行时，第一反应常常是今后自己也应该这样做，这就是一
种行为上的暗示，让我们从小知道爱别人、帮助别人。

“学会感恩 尊重他人”，“感恩”是尊重的基础。尊重是以
自尊为起点，尊重他人、社会、自然、知识，在自己与他人、



社会相互尊重以及对自然和-谐共处中追求生命的意义，展现、
发展自己的独立人格。有人认为，“今天人与人之间的关系
其实非常简单，无非就是市场上的互相‘交换’，交换商品、
交换服务、交换感情，如此而己。”但我认为，心存感恩回
馈他人，是一种有智慧的德性。只有心存感恩才会不断追求
上进，不断接受他人，才能懂得尊重他人。学会尊重他人，
怀揣一颗感恩的心，会给你赢得比别人更多的机会，带来意
想不到的收获！

感恩是社会和-谐的黏合剂，和-谐社会需要感恩。如果人人
都有一颗感恩的心，那么，社会就会更美好。感恩之心，幸
福他人，也能快乐自己。学会感恩是为了回报和尊重他人而
付出的点滴行动，学会感恩是为了用道德的甘露滋润心灵。
感恩让世界更加多彩，感恩让我们如此美丽！ 让我们学会感
恩，尊重他人，携起手来一起面对明天的太阳吧！

老师、同学们：

大家早上好，大家知道这个月底有一个什么重要节日吗？对，
它就是感恩节，是每年11月的第四个星期四，就是这个星期
的星期四。感恩节是美国人民独创的一个古老节日，美国人
提起感恩节总是倍感亲切。其实，我们国家自古就有尊老爱
幼的传统美德。同学们大概都会背诵这样的诗句：“谁言寸
草心，报得三春晖”，它讲的就是感恩。古人说：“羊有跪
乳之恩，鸦有反哺之义。” 意思是：小羊跪着吃奶，小乌
鸦能反过来喂养老乌鸦，以此来报答父母的养育之恩。

感恩其实存在于我们生命的每一天，我们享受着空气、阳光、
水源，我们享受着太多太多的人给予我们的爱。享受的同时，
我想对同学们说：我们应该学会感恩！

请听一个感人的故事：台湾第37届十大杰出青年之一赖东进
先生， 9岁才走进学校，一边读书，一边讨饭，一边照顾残
疾的父母。每次讨饭回来，他都要跪着喂他的父母。他成名



以后曾说：“我对生活充满了感恩的心情。我感谢我的父母，
他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命；我还感谢苦难的命
运，是苦难给了我磨练。”赖东进先生最难能可贵的是，他
不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感恩的心来感谢父母。

“滴水之恩，涌泉相报。”这是古训，这是美德。但是我们
发现现在有的同学面对关心、帮助、照顾似乎不知感动、不
知报恩，对得到的一切都觉得理所当然。

同学们，我们应该学会感恩，应该始终不忘感恩父母给了我
们的生命和养育，感恩老师给了我们教育和培养，感恩朋友
给了我们关心和帮助，感恩社会给了我们成长的环境和支持，
感恩山川大地、江河湖海、阳光雨露、日月星辰……让我们
感恩自然界的一切，感恩我们感受到的每一切。

各位老师、同学们：

上午好，我今天国旗下讲话的题目是“学会感恩”。

“感恩”，是一种生活态度，是一个内心独白，是一片肺腑
之言，是一份铭心之谢。每个人都应该学会“感恩”。

学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值。懂得感恩，
就少了歧视，就会以平等的眼光看待整个生命。重新看待我
们身边每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自
己，在现代社会这个分工越来越细的巨大链条上，每一个人
都有自己的职责，自己的价值，每一个人有意、无意间都在
为他人付出，当我们感谢他人的佳言善行时，第一个反应常
常是今后自己应该怎样做，怎样做得更好，也许只是一种单
纯的回报心里，然而对于整个社会则是非常有意义的良性循
环。

可是,我们有些人的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿,取而代之
的是无休止的抱怨.拥有了关爱我们的亲人,我们却抱怨他们



太过唠叨;交到了真心以待的知己,我们却抱怨他们还不够朋
友;过上了平淡安稳的日子,我们却抱怨它不够富裕,,,,,,由
于抱怨太多,我们失去了做人的准则,由于抱怨太多,我们忘记
了感恩,忘记了我们是从何处来要到何处去要说我们从何处来,
我们是从母亲的怀里来,是我们的母亲忍受着十月怀胎的艰苦
和生产的痛苦,期待我们将临人间,随着我们在人世间的第一
声响亮的啼哭,母亲就开始日复一日,年复一年,无休无止的为
我们操心,操劳,无怨无悔.

居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在
会上看见自己，的小学老师，用一束鲜花表达她的感激之情；
伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深深感激。自古
以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需要惊天动地，
只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。感恩是有意义
的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比海
深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有一
条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，
忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，
一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

同学们，“感恩“”体现在生活的每一个细节中，让我们怀
着一颗“感恩”的心，用平实的话语和实际行动，表达出发
自内心的谢意吧。感谢春天的花草，让我们感受到生命喷涌
的活力，感谢秋天的落叶，让我们领悟到了生命壮丽的回归。
感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸
福，感谢老师的谆谆教悔，让我们尝到了学习知识的快乐，
感谢同学真诚的关怀和帮助，感谢社会上所有人的关爱，感
谢他们伸出援助之手。



又是一个充满希望的早晨！我们刚刚怀着感恩的心情庄严地
注视着五星红旗同朝阳一起冉冉升起，因为感恩才会有这庄
严的时刻，因为感恩我们此时才会如此的肃穆！

在《新春第一课》中，我们记住了九岁就独自撑起一家的当
阳小女孩徐梦婷，更记住了我们夷陵区带着妈妈上学的黄露
露大姐姐，当生活给了她们磨难的时候，她们用自己稚嫩的
肩膀扛起了生活的重担，没有埋怨，有的只是坚强和担当，
有的只是对身边人的感谢！这就是一种感恩！我们每一个人
无论身处什么环境，都要从小学会感恩，感谢身边的每一个
人！

首先要感谢我们的父母。是他们给了我们生命，把我们带到
了这个绚丽多彩的世界，让我们体会到了这世间的真情与真
爱。感恩父母就在我们的平时的一言一行当中，早上，和送
我们的爸爸妈妈说声再见，吃着妈妈准备的饭菜告诉妈妈您
辛苦了，记得爸爸妈妈的生日，对他们说声生日快乐，父母
对我们的要求很少，但我们要对爸爸妈妈对我们的付出心怀
感激，感激他们让你衣食无优，感谢他们对你的关怀备至，
所以，我们做一个孝敬父母、听话、懂事的好孩子就是对父
母最好的感恩。

其次我们要感谢我们的老师，是他们带你走进知识的殿堂，
教会你做人的道理。 感恩老师，并不需要我们去做什么惊天
动地的大事。 课堂上，你专心地听课，全身心地投入学习，
这便是感恩；下课后，在走廊里看到了老师，微笑对老师说
一声“老师好”，这也是感恩；在教室里，把教室打扫得干
干净净，给班级一个整洁的环境；在校园的每一个角落，看
到地上有纸屑果壳，能够毫不犹豫地将他们拾起来，这也是
感恩。点滴见真情，你的小小行为都将诠释着对老师的感恩！

最后，我们还要记得感恩我们朝夕相处的同学，记得他对你
的帮助，记得你们在小组合作中的团结协作，记得和我们共
同成长的每一个同学，请你友善对待他们。



同学们，让我们感恩身边的每一个人，用宽容的心对待生活，
用快乐的心改变生活，用感恩的心享受生活。我们相信，只
要我们都怀着一颗感恩的心，我们的生活就会充满阳光，我
们的世界会变得更加美好！

学会感恩的国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是高二4班的张子星。今天我国旗下讲话的题
目是《清明，学会感恩》。

清明节，首先想到的自然是要缅怀先辈。当墓碑前又一次放
上花篮。回想曾经的岁月，令人留恋，令人悲叹，令人振奋，
那其中蕴含了许多的先辈们的事迹，当他们入土为安之时，
自己的故事就告终了，剩下的，就只有令人怀念其往昔，让
人传承其精神了。

有人说：“清明节的人文精神有两个层面：一是纪念感恩，
缅怀故人；二是维护新生。”然而，我们在清明节对感恩，
好像只专注了那些逝去了的先人，却没有感恩于活着的人，
感恩于对自己有恩情的人。

感激生养我的父母，因为他们让我获得生命，让我健康成长。
他们满怀兴奋，期待和不安定走过了多少个白天黑夜，他们
为我经历了多少的骄傲与自豪，又为生活忍受了多少心酸和
痛苦。

感激教育我的老师，因为他们授予我知识，是他们让我们从
一个无知的小孩成长为一个懂事的青少年，从读懂书本上的
每一个汉字，每一行句子，到让我们读懂社会这本无字书，
而这一切尽在那三尺讲台上表达着，传递着。



感恩陪伴我的朋友，因为他们与我一同前行，他们是理想旅
途的同路人，是青春年华的见证者，是遭遇挫折时的正能量，
是挥汗如雨后的矿泉水。正是他们让我们懂得了真正的友谊
一定地久天长。

也许现在我还不能为父母分担压力，但是我可以对他们说一
声：“爸爸妈妈，你们辛苦了”。也不能替老师传道授业解
惑，但我可以在走廊里，在校道上，在大门外，问一声“老
师好”。也许更不能对朋友意气用事两肋插刀，但我可以在
朋友系鞋带时，耐心地等待他的前行。

当然，报答父母，老师和朋友，这些都做得太少，太小。感
恩最好的方式便是不负所望，追随我们自己的梦想，做一名
卓越的社会精英。树立远大的理想，是一种感恩；诚信的为
人处世，是一种感恩；为学习知识而竭尽全力，也是一种感
恩。感恩，对事不对人，要把这份温暖化为熊熊火焰，照亮
我们奋斗的漫漫长路，点燃我们心中的激情与热血。这样地
感恩便是我们最诚挚的行动。

清明节快到了，这是一个慎终追远的节日。但是清明这两个
字，清亮而明朗。我们心中的那种怀念，它不是沉重的，而
是悠扬的，因为我们有感恩。在清明时节，学着感恩与理
解——感恩父母，感恩老师，感恩世界，感恩这片土地，感
恩我们相遇的每一个人，用这种感恩去多理解跌倒时，守候
在我们周围的人，理解从回忆的过去就与我们一起，要到更
远的未来的人，理解我们自己的心。惟有如此，才不至于辜
负这样一个源远流长的传统文化节日。

我的发言完毕，谢谢大家！

学会感恩的国旗下讲话稿篇四

感恩教育一向是学校对学生进行德育教育的重要资料，感恩
教育的目的是要求学生树立良好的道德观，学会关爱自我，



关爱他人，有一颗感恩的心。

为了做好这次感恩教育主题活动，我精心设计了主题活动的
流程，并从网上收集了相关的图片，歌曲等，努力为学生创
造一种感恩的氛围，让学生真正意识到人应当有一颗感恩的
心。

主题活动开始前，我播放了《感激》这首歌曲，随着歌曲旋
律的响起，字幕的现实，学生很快地投入到了一种关注平静
欣赏的情境之中，有的还跟着歌曲轻声的唱着。

歌曲播放完毕后，我问学生我们应当感激谁，学生兴奋了，
七嘴八舌的喊着：“父母，教师，大自然，和平……”我明
白他们只可是把歌词中所提到的感激的元素不假思索的重复
了一遍罢了，并没有真正的体会到“感激”一词所包涵的情
感。

我之后说道：“我们要感激的人和物很多很多，那我们最应
当感激的是……”。学生大多数喊着说：“父母”，有少数
声音很低说：“教师。”“那我们就来说说为什么要感激自
我的父母吧”。“父母很辛苦”“父母关心我们”“父母每
一天大清早起来为我们做饭，还有洗衣服。”“父母给了我
生命。”

我明白这对于一个六年级的孩子来说，回答这样的问题太简
单了，为了调动他们的情感体验，使他们了解到父母对自我
那份无私伟大的爱。我在屏幕上出示了一些感人的图片。图
片很有顺序性，叙述的是一个婴儿成长成少年的过程。

第一张图片是一个五六个月大的婴儿正在甜蜜的熟睡，母亲
深情的守护着他，谁知一出示后，学生一片哗然，有些调皮
的男生还不由的说道：“好酷的贝贝。”女生则有些茫然。
我明白可能是这张图片太温馨了，学生可能不明白我的意图
所在了。我赶紧说道：“你明白那位呵护孩子的母亲心里想



的是什么吗”“你是我的宝贝，你要欢乐成长”“你是我的
期望，你要健康成长。”

学生反应的很快，随着图片的一张张显示(风雪途中的母女，
陪伴残疾孩子的父母，做劳工的父亲)，一次次的心灵交流，
学生的思想渐渐地有了一些思考感悟，因为随着图片的显示，
相互的交流，班里变得沉静了，学生变得沉默了。少了课初
的一些_动和兴奋，多了一份凝重与深沉。

看着学生的情感被渐渐的调动起来，我们进入了下一个环
节——回想亲情。说说在自我的生活学习中，父母的那些做
法让你最难忘最感动。一个一向活跃的学生郭子健站起来了，
说：“父母在他上五年级的时候，把他送到了私立学校，在
一个下着大雪的早晨，母亲不顾路途遥远步行踏雪为他送棉
衣的事让他难以忘记。”说着说着他的眼睛已经湿润了。

我明白他是一个很懂事的学生，感情很丰富也很细腻，我正
要加以升华他的情感以带动大家情感时，谁知有七八学生紧
跟着嘀咕说：“郭子健真会演戏，什么破事，还流泪。”由
于这意想不到的插曲，刚才那和谐美妙的氛围又一次被打破。
我只能示意他坐下，说：“他母亲做的这一切不值得他感激
吗”可能是我的语调高了点，学生又陷入了沉默。我明白这
次不是思考，不是回忆的沉默，因为他们的头是低下的，眼
睛也没有了那份自信和光泽。为了再次调动他们的情感，我
说我向你们讲一个真实的故事：“以前一位母亲，因家穷，
一次遇大雨，孩子鞋湿了，为使孩子早上穿上干燥的鞋，她
竟然把湿漉漉的鞋穿在自我的脚上一夜未睡。”

学会感恩的国旗下讲话稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

大家好！



今天我们国旗下讲话的题目是：学会感恩。

上个月26日是西方传统的感恩节，那是为了纪念20xx年他们
所受到的礼遇――当年冬天，被迫害离开家园的他们遇到了
难以想象的困难，是印第安人给他们送来了生活必需品，并
教他们怎样狩猎、捕鱼和种植农作物。在印第安人的帮助下，
他们获得了丰收，欢庆丰收的日子，成了感谢上帝的日子，
并为感谢印第安人的真诚帮助，邀他们一同庆祝。后来这一
天演变成一个家庭团聚的日子，美国人总会准备火鸡，在那
一天，就是单身汉也总是被邀请到别人的家里，同大家一起
分享感恩的欢乐，并且感谢上帝的恩惠。

感恩更是中华民族的传统美德。“滴水之恩，涌泉相报”，
这是祖先为我们留下的教诲。只有怀着一颗感恩的心看世界，
你才会真正幸福。

我们还要感恩我们的老师，是他们将知识传授给我们。在学
校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩呢？老师们不
管有多累，只要看到我们哪怕只有一点进步，他们都会为我
们感到高兴、为我们的一点成功感到自豪。当看到我们学习
上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对我们提出了警告或
批评，也许有的同学会反感老师的批评，但请记住一句话：
忠言逆耳利于行！我们应当感谢老师的批评，正是这些批评，
我们的人生才会减少遗憾和后悔。老师对我们无私地帮助，
利用点滴时间辅导我们，老师从早到晚，把所有的精力都花
在了我们身上，下了班还在批改作业。试想一下，我们长大
成人过上舒适安逸生活的时候，能给老师什么回报呢？而老
师从不奢求这些。所以，我认为同学们都应当以实际的行动
来回报老师对我们的教育！让老师看到了我们的进步，才能
让他们感觉到，自己一切的付出，是值得的！

我们不仅要学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围的一
切，更要懂得珍惜，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、珍惜朋
友、珍惜每一件值得珍惜的事，并且要用自己的努力付出去



回报这些人和事。心怀感恩，生活会是一朵永不凋谢的花；
懂得珍惜，幸福也就常常不期而至。因为感恩，人与人之间
的距离越来越近；因为感恩，世界变成了爱的海洋；懂得珍
惜，生活中的很多苦恼就会豁然开朗；懂得珍惜，生活就会
减少很多缺憾，增添很多快乐。

感恩、珍惜、奉献，让我们的生活更加和谐。刚刚过去的感
恩节，让我们学会去感恩那些帮助过我们的人，拉近彼此心
与心的距离。感恩不是说说而已，而是要落实到行动，我们
可以为父母洗一次脚，献给老师一束花，给朋友一声亲切的
问候……只要人人献出一点爱，世界会变得更美好！

学会感恩的国旗下讲话稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

有这样一个故事。一次，富豪家里失盗，被偷去了许多东西，
一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意给朋友写
了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很
平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有
伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;第
三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一
个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的
三条理由。

在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人，“真
不幸，今天的天气怎么这样不好”、“今天真倒霉，被老师
骂了一顿”、“真惨啊，丢了钱包，自行车又坏了”、“唉，
宿舍的阿姨真罗嗦”……这个世界对他们来说，永远没有快
乐的事情，高兴的事被抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴
边。每时每刻，他们都有许多不开心的事，把自己搞得很烦
躁，把别人搞得很不安。



其实，所抱怨的事日常生活中经常发生的一些小事情，只是
明智的人一笑置之，因为有些事情是不可避免的，有些事情
是无力改变的，有些事情是无法预测的。能补救的则需要尽
力去挽回，无法转变的只能坦然受之，最重要的是，学会感
恩，时刻怀有一颗感恩的心，做好目前应该做的事情。

感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，
有些恩情更不是等量回报就能一笔还清的，唯有用纯真的心
灵去感动去铭记去永记，才能真正对得起给你恩惠的人!

同学们，在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付
出的辛勤劳动?当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母对
你的关心?也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，父母们
每天要在工作岗位上辛苦的工作十几个小时，他们付出了多
少汗水?他们是何等的辛苦啊!可面对父母语重心长的教诲，
有些同学会无动于衷，会感到厌烦，甚至会无礼的和父母顶
撞。同学们，你们说，这样做对吗?我以为，作为孩子，要学
会对父母感恩，要感谢他们把你带到这个世界，要感谢他们
让你衣食无优。对他们感恩的方式，就是做一个尊重父母、
听话、懂事得好孩子。

在学校里，面对老师、阿姨的辛勤劳动，你是否学会了感恩?
老师、阿姨无私的奉献、辛勤的工作，他们不管有多累，只
要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会忘记自己的劳累，
为你感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出
现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警醒或批评，
你能否体察老师们的关怀之情，对他们感恩呢?也许有的同学
会反感老师的批评，同学们，请记住：忠言逆耳利于行!你应
当感谢老师的批评，因为正是这些批评，你的人生才会减少
遗憾和后悔。对于有些学习有困难的或不想学习的同学，老
师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，你应当用什么样的行
动来对老师感恩呢?有些同学的言行真让老师心寒：他们不仅
不配合老师，甚至会有抵触情绪并顶撞老师，好像学习是为
老师学的。老师从早到晚，把所有的精力都花在了你们身上，



无非是让你们能够成人、成才，能够自立于社会，能够拥有
一个美好的前程。试想一下，当你长大成人过着舒适安逸的
生活的时候，你能给老师什么回报?老师从不奢求这些。所以，
我认为只要有良知的学生，都应当以实际的学习行动来回报
老师对你们的教育!

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，不可
能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、豁达
地处理。这时，是一味地埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不
振?还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来?英国作家萨克雷
说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也哭。”
感恩不纯粹是一种心理安慰，也不是对现实的逃避，更不是
阿q的精神胜利法。感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱与希望。

在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓;如果在我
们的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁、不
安，消融许多的不满与不幸。

记得有一首歌叫《感恩的心》，其中有几句印象深刻：感恩
的心，感谢有你伴我一生——让我有勇气做我自己;感恩的心，
感谢命运花开花落——我一样会珍惜。如果说，爱是人类最
崇高的情感，那么，因爱而生的感恩之心则是爱的升华：当
爱成为一种鞭策，当感恩成为一种自觉，当我们真诚的鸣谢
他人，我们的生活将因此而更加美好!

最后，原每一位同学都能学会感恩，都能有一颗感恩的心，
也祝愿你们的生活和学习蒸蒸日上。


