
最新中学生廉洁教育心得体会 七年级军
训心得体会(优质5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得体会
如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中学生廉洁教育心得体会篇一

总想离开家，去领略大千世界的奥妙与精彩，幻想着绚烂多
姿的美妙生活，直到在军营里，我才真正体会到生活的酸甜
苦辣。

“正步、跑步、起步走!一二一，一二一……立正!”口号一
遍遍响起，我们腿脚麻木，表情僵化。这是我向往的生活吗?
没有自由，没有思想，没有个性，像木偶一样被命令控制。

下午三点的烈日，“杀”声振天的训练场，整齐的方队，教
官洪亮的吼声。汗珠儿从绿色小兵的额头滚到眼角，滑到脸
颊，溜进脖子，在身上抓呀抓，挠呀挠……衣裤一次次浸透，
又一次次被晒干。每个人都在经受着毒日的“烤”验。有人
蹲下休息，可我不能。所谓团队精神，就是齐心协力，同舟
共济。军营是个大家庭，我们都是兄弟姐妹。

就这样，坚持到最后一个半小时的汇报表演，我们苦训十天
的检验。当矫健的步伐齐刷刷地走过主席台时，一阵阵热烈
的掌声却催人泪下。虽然很短暂，但是我们得到了回报。

军训不是没有自由，而是有超越自由的规矩;不是没有思想，
而是有升华思想的氛围;不是没有个性，而是有使个性完美的
精神;不是没有我们所谓尊严，而是有更神圣的尊严，那就是
军人的尊严———服从命令，完成任务，一切行动听指挥。
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青春，是斑斓的;青春，是丰富多采的;青春，有苦笑泪乐。
随着时光转眼流逝，小学六年的生活成为了记忆。我们迈进
了初中的生活。军训是成为迈进初中大门的第一站。

在炎炎的夏日里，太阳没有了往日的慈祥。每一位同学都在
烈日下训练，即使有一些同学的身体不适，也只是休息一会
就又坚持训练，没有人愿意放弃，操场上散发着我们的青春
与活力、自信与拚搏。

短暂的六天军训生活虽然结束了，但它也使我们逐渐成长起
来。军训不仅锻炼了我们的意志和耐力，也培养了我们团结
协作和集体观念。它将成为我们一生中的宝贵财富。

通过这次军训，我知道了人的一生不可能是一帆风顺的，总
要面对许许多多的困难和坎坷，我们不能放弃，只有坚持不
懈，在挫折中变得成熟，在困难中变得坚强。

从教官的身上，我看到了他们对祖国的热爱，他们把自己的
青春奉献给了祖国，从他们身上看到了保卫祖国的那份责任
和义务、无悔和骄傲。

以前，在一本书上看过这样一段话：樱花如果没有百花争艳
我先开的气魄，就不会成为美丽春天里的一枝独秀;荷花如果
没有出淤泥而不染的意志，就不会成为炎炎夏日里的一位君
子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的
一道靓丽风景。

我想说，人如果没有坚持到底的毅力，就不会成为军训中的
一颗亮星，我愿成为那颗最亮的星!!!
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时间如流水似的流逝，一去不复返，六天的军训生活圆满结
束.为期六天的军训生活虽然十分辛苦，十分累,但是我收获
了很多，这样我想到一句话:只要付出必有收获，军训时我们
汗流浃背，非常劳累，但也十分开心，因为有同学们与教官
的陪伴，教官平时十分温柔，虽然我们认识的时间不长，但
是教官对我们的关爱有加，有许多事件让我感动，教官帮我
们盛汤,端汤，让我们多喝热水……即使是一件小事，但也让
我深深感动。

军训生活只有短短六天时间，从第一天想快点结束到最后一
天，依依不舍。这期间，我经历了许多事情，被批评，被夸
奖，被帮助等许多事情。军训期间，我时刻告诉自己，流血
流汗不流泪，要坚持，不可以掉队，六天军训生活结束了，
我做到了，我为自己而感到骄傲，感到光荣，同时我也感受
到军队的严厉与威武，感受到军人身上所背负的责任。

军训第六天，我们与教官将面临分离，本以为不会流泪哭泣，
但分离那一刻，我既然泣涕大哭，不想让教官走，我们女生
全部跑过去抱住教官，教官当时与我们一样哭得特别厉害，
教官讲了一番话后，便让我们调整情绪，但教官却坐在一边
哭泣，我当时看到教官便又哭了，走过去让教官不要哭了，
说：“谢谢教官”分离时班里的同学都哭了，甚至连家长都
哭了，教官最后说天下无不散的宴席，最后便悄然无声的离
开了我们，我们便去吃饭了，然而教官们没有和我们吃最后
一顿饭。

我真的特别后悔没有珍惜六天的军训生活，但是我一定会记
住这位教官，感谢您陪我走完一程，我希望我们还会见到，
我也一定会听您的话，记住您的话，努力做一个优秀的学生，
不会让您失望。

军训六天结束，我们虽然很苦，但也很开心，很快乐，我一



定会记住这次的军训生活活动，记住阮教官，也谢谢教官严
厉的培养与训练之恩，这次军训生活我收获满满，期待下次
军训生活。
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不知不觉，我们在凉爽的空调屋里度过了一个暑假，即将迎
接我们的是令人痛不欲生的初中生活，而更令我们头痛的是
军训。

在我们眼中，军训是给自己找苦头吃的差事，而在家长和老
师的眼中，军训是让我们这群不知天高地厚的小孩吃点苦头，
还能增强体魄，并让大家早点适应初中生活的好事情。

学校给我们分配好了教官，就让教官带我们训练。什么“齐
步走”、“向左转”、“向右转”、“稍息立正”之类的口
令谁不会呀!我们小学一年级时就知道了，现在都初中了还用
教?笑话!

一上午，我并没有感觉到什么有难度的地方，只是忙着搬凳
子和数军训服去了，我竟觉得初中生活比小学可轻松多了，
可谁知这只是个开篇。上午教的我们都已经学会了，到了下
午，我就被之前天真的想法“啪啪啪”打脸了，下午教官教
我们学习“齐步走”。

教官发出口令，我们就“咚咚咚”地豪放地迈开了步
子。“停——停!”教官吹响了口哨，并大声地训斥着我
们：“你们看看，你们走成什么样了?叮叮当当的，表演杂技
吗?”听到教官的批评，我们有些失落，因为大家对彼此都不
熟悉，毫无默契可言，能走好吗?至少我们也应该先认识认识
大家，培养培养友谊啊!可是显然教官和老师是不会理解我们
的。



练了没多久，女生们就走得整整齐齐了，而我们男生还走得
非常糟糕，但我们男生还是有一点毅力，用了一天的时间练
习，走得也算像模像样了，但还是没有女生走得好，教官都
快被我们弄崩溃了，对我们男生没了期望。只有老师还对我
们男生不离不弃，他也没休息，带着大家一股脑儿的训练，
用尽了自己最后的力量，大家一起完成了“齐步走”。

当我们想欢呼时，黑暗又笼罩在我们头上，原来“齐步走”
不过算个入门级的步伐，接下来还有“正步”。但世上无难
事，只怕有心人，经过我们刻苦地训练，大家的步伐终于保
持了一致。

军训的最后一天是接受检阅的时刻，这一天，我们男生超常
发挥，最后一鸣惊人，为班级获得第一名的好成绩。但最值
得高兴的是，这整整一周的痛苦军训结束了，我终于可以好
好睡个觉了!

军训心得体会七年级3

中学生廉洁教育心得体会篇五

书中说地主少爷徐福贵嗜赌成性，终于赌光了家业一贫如洗，
穷困之中的富贵因为母亲生病前去镇上求医，没想到半路上
被国民党部队抓了壮丁，历经苦难，后被解放军所俘虏，回
到家乡他才知道母亲已经去世，妻子家珍含辛茹苦带大了一
双儿女，但女儿不幸变成了聋哑人，儿子机灵活泼……然而，
悲剧还未停止，妻子家珍得了软骨病，最后死在福贵的怀中;
儿子有庆因为县长的老婆生孩子难产需要输血而去献血，全
身的血被活活抽光;女儿凤霞又聋又哑，嫁了一个好老公万二
喜，却因为生小孩难产而死;女婿二喜也因建筑工地失事而被
两块水泥板活活夹死了;只剩下小孙子苦根和福贵相依为命，
可苦根最后也因为吃了半锅豆子而撑死了。随着我们每一次



翻动的页响，心灵亦随着撼动一次，因为生命里难得的温情
将被一次次死亡撕扯得粉碎，只剩得老了的福贵伴随着一头
老牛在阳光下回忆。

多年后年老的福贵说了这句话"做人不能忘记四条，话不要说
错，床不要睡错，门槛不要踏错，口袋不要摸错。".这其中
的变化也颇让人感概。

观其一生除去前二十年的混帐日子，往后倒活得认真而勇敢。
面对失去儿子、女儿、妻子、女婿、外孙时，泪，流不出;哭，
喊不出;千疮百孔的心满目苍痍仍不曾说要一死了之，似乎他
的意识里生命还在，还能动，还活着就要坚持着下去。

失去祖业后勇敢地承担自己制造的后果;穷困潦倒时坚持地互
相维持着;每失去一个亲人即使痛不欲生却还蹒跚着身影与在
生者彼此珍惜着……他，比因饱受折磨而自杀的战友春生坚
强勇敢。

我们活着，而且活得很好，活得快乐，活得拥有……
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