
写给老婆的道歉保证书(优质8篇)
环保工作是一项长期的任务，我们需要持之以恒地做好。怎
样对环境进行监测和评估，推动环保工作的实施？以下是一
些环保总结的写作要点，希望对你的写作有所帮助。

写给老婆的道歉保证书篇一

亲爱的老婆：

对不起，一直以来好日子没让你过好，总是带给你痛苦；嫁
给一个任性的人，需要多大的勇气，该是多深厚的一份爱，
可惜我以前总是忽略了，瞎了眼，从如皋到合肥再到潜山，
你始终不离不弃，陪伴着我，小心呵护我们的爱；我们的故
事仿佛从我在坝顶强吻你开始的，一直到现在，走过的不算
漫长但坎坎坷坷也淌过来了，甜中有咸。

回到潜山的日子确实安逸了，思想上也放松了，有了一些不
成熟的`想法，没有考虑过你的感受，就开始聊了谈了，哎。
还有我的脾气确实在很多时候温顺耐心，但总卡在关键问题
上，一遇急就很武断很不耐烦，很粗暴的打断你合理的建议，
这个狗脾气很臭很臭，其实我想做一名既能做事又能做人的
我，这是不该纵容的，当然必须马上改，否则小到“做人做
事”也是空话废话。

老婆，我丝毫不怀疑与你的相爱是正确的，尽管生气的时候
你喜欢嘀咕“瞎了眼”，但其实我知道你是怒其不争，是爱
我的，可惜我还总是拿这个反驳你，我不是人，辜负你一片
苦心。

写此文章，一来做个保证，更重要的是通过这种方式把这些
事故教训刻在脑海刻在心底，时刻提醒自己，给自己画个尺
度，衡量自己的行为，也时刻告诫自己有了你还有什么不知



足。

一片冰心在玉壶，我的教训足够了！

保证人：

日期：

写给老婆的道歉保证书篇二

亲爱的老婆大人：

1、你好！本人在这里先向你保证我有一颗爱你的心，绝对只
爱你的心。对于一次次不知不觉地伤害到了你，我表示深深
的歉意。你的不开心也是我不开心，我已经和你是一体的了。
其实我一直有意要写份保证书给你的，之所以没有写，是因
为在我心里一直想过这样的一个问题，说什么和保证什么其
实并不重要，我是一个很实实在在的人，更加注重生活中的
实际行动，在我心里认为的是做了再说其实比说了而做不到
要好得多，但是随着时间的推移我们相识了20xx年多，在婚
后这近半年的时间里我们有过生气，也小吵小闹过，也有过
小小的争论，这些都成为了我们不愉快的生活经历及生活暗
斑，回忆一下很多的地方都是我做的不够好，如果有份保证，
我想我能做得会更好，一定会让我们远离不快，开心会一直
属于你我。本人在以往的日子里，没能好好地照顾你的起居
及个人在事业上碌碌无为的行为进行深刻地剖析。静下心来，
细细思虑老婆大人多次的良苦用心，本人内心深处倍受无限
的愧疚与战战兢兢的恐惧。写此保证，对本人以示警醒，也
便于老婆大人及亲朋好友的监督执行。

2、鉴于老婆大人（xxx）在与本人婚前相恋十余载，大好青春
年华之奉献，付出甚多，与本人婚后也为保证吾二人家庭之
美满，感情之幸福，毅然放弃其原本优越的人际条件，为了
我这棵树放弃整片森林，甘愿接受本人独一无二的呵护。特



在此立此宣言：以后money全交，家务全包，一切以老婆的
话为最高宗旨！同时为了表示对老婆之大义凛然决定的补偿，
本人向老婆作出如下保证：

3、努力工作，拼命挣钱，竭力为老婆创造良好的家庭生活环
境。本人的职业生涯规划不够严谨，以致没有能够及时实现
个人诺言。特别是在老婆大人面前的多次许诺，大都没有真
正的兑现。迄今为止，本人还是无房无车无事业的“三无”
青年，就会感到脸红，内心感到羞愧。从现在起，发奋图强，
脚踏实地，一步一个脚印地稳扎稳打，精通于专业，处理好
交际。

4、从今往后本人所有收入自觉交由老婆大人全权掌管，与老
婆大人共同探究理财生钱之道，壮大家庭经济收入。我以前
没有做到这一点，主要原因是兜里、卡上没有钱，老婆大人
也不屑于此。本人以后收入多少都向老婆大人一一汇报，支
出明细也交代清清楚楚。培养出个人的经济头脑，养成善于
理财的良好习惯。

5、不得对老婆大人有任何歧视和虐待，包括精神和物质经济
等各个方面。哪怕一个小小的眼神，哪怕一声轻轻的吟诺都
不能带有丝毫鄙视的色彩。本人从内心上敬仰老婆大人，从
行动上尊重支持老婆大人。老婆大人的购物选用，只要老婆
大人喜欢，就得从内心上接受。喜欢老婆大人所喜，厌恶老
婆大人所恶。爱屋及乌，只要老婆大人喜欢的都要好好珍惜，
视为珍宝。保证陪老婆大人逛街，逛街不喊累，大包小包我
拎着，老婆大人累的时候要为她按摩，老婆大人走不动了，
本人甚至可以背着。

6、人生不如意事十常八九，对于老婆大人在今后生活中偶儿
突发的精神上波动，本人会给予充分的理解和安慰，并不得
放任自己个人情绪伤害老婆之感情。爱是就是忍耐，爱就是
宽容，爱就是不轻易发怒，爱老婆大人当如己。自己的音色
不是很好，有点沙哑轻飘。与老婆大人交流使用老家方言，



倍感亲切。保证不会在老婆大人面前卖弄自己所谓走味
的“普通话”，也绝不在贵人面前献丑。在你生气时没有好
好的去哄你，反而就着自己的脾气去说你，我的脾气也不好，
我会改正的。我的所作所为没有让你真正体会到我的爱，这
是我的错，我不该把你冷在一旁。

保证人：

保证日期：

写给老婆的道歉保证书篇三

老婆大人：

首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。

我保证：

1、一生一世疼老婆大人，爱老婆大人，宠老婆大人。

2、不会抛弃老婆大人，不要老婆大人。

3、不凶老婆大人，不冲动，再也不打不骂老婆大人。

4、不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆大人，让老婆知道。

5、不出去鬼混。

6、出去哪里玩都要带着老婆大人一起去，老婆大人不让去，
绝不私自出去玩。

7、对老婆一定要坦诚信任宽容理解。无论遇到什么事都要站
到老婆大人的角度去考虑，想想老婆大人的处境，体会一下
她得为难之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，



包容你。

8、老婆大人不开心，要哄老婆大人开心。老婆大人开心，跟
着一起开心永远包容、疼爱、关心照顾好老婆大人。

9、对老婆大人的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

以上解释权归老婆所有，老婆大人说了算。

最后：老婆大人，我爱你！

从现在开始我不气你，打你更不可能。永远你在我心里是最
漂亮的。

我的心里只有你。

此保证书长期有效，永不过期！

保证人：

20xx年01月12日

写给老婆的道歉保证书篇四

亲爱的老婆大人：

相处一年多的时间了，从最初的认识到现在的相爱，从最开
始你对我的漫不经心到现在的无微不至，从最开始的淡漠到
现在的关怀，从最开始的朋友到现在的点点滴滴，我们经历
过很多恋人都经历过的，甜蜜与幸福，当然还发生了一些不
愉快的事情，我也时不时的惹你生气让你不高兴。

特别是最近两天晚上我让你失望了，我没有做好做得我承诺
过的事情，我不该不耐烦的和你说有关天神传奇里面结婚的



时候，特别是你给我说：你都不给我求婚的时候，还有我不
该在你凶我的`时候对你说话那么大声，尽管我认为是无缘无
故的凶我，但是现在想起来我知道老婆只是想撒撒娇，我知
道我犯下的这两件特别大的错误的时候让老婆大人特别的失
望和难过，导致老婆大人昨天晚上一晚上没有和我说话，没
有你，没有听见你的声音我真的好不习惯，经过这样的事情，
我一定认真的反省自己，保证绝不再犯同样的错误。

老婆的好，我一定全心全意来珍惜，老婆对我的好，我都会
永远记在心里，不会忘记，我也会一心一意的对老婆好，认
真做到一切与老婆为中心，贯彻老婆的话永远都是对的的方
针，与老婆的思想为目标。再次向老婆大人道歉，希望老婆
大人能够原谅我，很想你。

保证人：

日期：

写给老婆的道歉保证书篇五

本人谨以赤诚之心在此宣言：

1.我心里只有老婆一个人,做梦也要梦见老婆

2.我不会骂老婆,打老婆,踢老婆,捏老婆,欺负老婆

3.老婆打我，我不能还手

4.我永远会说老婆最漂亮，最可爱

5.我在老婆面前不能提别的女人

6.我不可以丢下老婆,不要老婆



7.我一定要听老婆的话

8.老婆开心,我也要开心,老婆伤心,我要哄老婆

9.我不能做对不起老婆的事情

10.老婆要什么，我一定要给

11..老婆的家人,朋友,我也会对他们好

12.老婆发短消息或打电话给我，我不可以不回或不接

从即日起，本人保证坚决执行新的家规：

家规之一：老婆洗澡时要量好水温，抓痒擦背;不得有贪图私
欲之行为。

家规之二：老婆血拼时要勇于付款，多所鼓励;不得有不情不
愿之行为。

家规之三：老婆睡觉时要炎夏扇风，寒冬暖被;不得有打呼抢
被之行为。家规之四：老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用;不
得有奢侈浪费之行为。家规之五：老婆无聊时要搏命演出，
彩衣娱亲;不得有毫无所谓之行为。

家规之六：老婆训诫时要两手贴紧，立正站好;不得有心不在
焉之行为。家规之七：老婆犯错时要引咎自责，自揽黑锅;不
得有连累小初之行为。

家规之八：老婆不在时要朝思暮想，守身如玉;不得有偷鸡摸
狗之行为。

家规之九：老婆失眠时要彻夜陪伴，帮忙数羊;不得有梦见周
公之行为。



家规之十：老婆生气时要跪地求饶，恳求开恩;不得有不理不
睬之行为。

家规十一：老婆打我时要任其蹂躏，谢主隆恩;不得有还手瞪
眼之行为。

家规十二：老婆审问时要发誓赌咒，以表忠诚;不得有漫不经
心之行为。

最后总结保证：不对老婆耍酷，不让老婆吃醋，吵架先要让
步，老婆揍我挺住。保证以后在家绝对坚持三从四德。

三从：1、从不洗衣;2、从不做饭;3、从不拖地。

四德：1、老婆化装要等得;2、老婆花钱要舍得;3、老婆发脾
气忍得;4、老婆生气要哄得。

在此我做出以上保证，老婆有权利追加此保证书的任何条列，
此保证书自签字之日时生效，请老婆大人保存。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

写给老婆的道歉保证书篇六

尊敬的亲爱的老婆：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。因为我自控水平差，
脾气又不好，在这次的事情中没有听你的劝告，还失去理智
般动手打了你，最后还误解了你。致使你感到伤心，绝望。
眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对我的重要，你对我们
孩子健康、快乐成长的重要，你对这个家庭的重要。我现在
深深理解到，保持这个家的完整性对我是多么的重要。为了



给我们孩子一个好的'家庭环境健康成长，请你看在我们夫妻
多年的情分上，原谅我以往的过错，希望你再给我一次洗心
革面，改过自新的机会。在此特向你保证，如下：

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴力相要挟，更不得动手打老婆。不能以恶毒言语中伤
老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有
不快要即时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得
寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所
有财产归老婆所有。

六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

写给老婆的道歉保证书篇七

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，立刻，并且十分迅速的对自我做出



了深刻的检讨，以下是我对自我的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！！！

本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让
老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同
时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目
标，在此向老婆大人保证如下：

1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。

2、本人坚持钞票全上交的财政制度。

3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋
友聚会，务必取得老婆的同意。

4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、
炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责
刷碗的清洁工作。老婆如果加班，不管多晚都务必等到老婆
一齐吃，同时确保饭菜热腾腾。

5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老
婆哄睡着的义务。

6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。老
婆买给自我的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感激
涕零。

7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦
吵架，务必首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。老婆生气
跑了我要追，不追是小狗。

8、要比以前更加关心。爱护。体贴老婆。

9、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。



呵呵，此刻就想起了这些，以后想起来再加上吧！其实呢，
这个也不是嘴上说的，要有实际行动才行！我会努力做到的，
请为我加油，必须要做到，让老婆快快乐乐的陪我度过一
生！！！！我决定在以后的日子里，好好疼你，任何时候都
不能让自我放纵自我的情趣，不能只顾及到自我的感受，而
忽视了老婆的感情，甚至说更就应去去顾及老婆的感受，对
自我说的话，做的事负责，学会不去伤害对方，学会宽容。
这篇检讨书不只是给你看，也是给自我看，让自我时刻记住
这一天，再以后有气有火，先把自我写的检讨书读一遍，亲
爱的，我真的明白错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平
的心态去应对，如果还有什么没写出来的错误，或者是写错
的地方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不才，大
吼大叫，我是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们
共同的理想你就原谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的
错无了，为了弥补我的过错，以后老婆说1，我不说2，老婆
叫我向东走，我肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，
以后你叫我怎样样，我就怎样样！！过去的日子，我没有好
好的珍惜，我相信在以后的日子里，我会听你的话，因为你
是我的唯一！亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，
我爱你。请老婆大人，在今后的生活中监督我。如有雷同，
本次检讨书最终解释权归老婆大人所有。本保证自20xx年8
月23日起开始试行，以后如有补充，老婆大人有随时添加的
权力！

保证人：

时间：

写给老婆的道歉保证书篇八

至高无上法力无边威仪四海的老婆大人：

多次，嗅觉灵敏的您发现了我抽烟的劣迹，那夜积怒成多的
您并对我进行了批评教育。现在回味起来，仍然余音绕梁、



飘飘袅袅，令我忽而如沐春风、忽而如淋冬雪;感觉起来，您
那和蔼可亲的声音恰如如来佛祖那浩渺无极的低吟，空寂飘
渺，令小人我每时每刻如浴佛光，深感渺小;又如黄钟大吕，
振聋发聩，令小人我每时每刻如坐针毡，倍感恐惧。

尽管女皇陛下以无比宽宏博大的心怀，只是令小人我写一份
保证书，但小人我还是诚惶诚恐，唯恐这份保证书在我不够
虔诚的态度之下，最后变成小人的死刑判决书。为表对我女
皇陛下毫无保留的忠诚不二，小人深夜写下这份乞求您宽恕
与赦免的保证书，请您侧目以观。在书写的过程中，小人每
每因情难自禁而流下后悔、自责以及伤感、凄凉、自怜的泪
水，不时打湿我拿来参考的《保证书大全》，而黯然神伤的
表情，令小人又每每想起童年时代被老爸训斥着蹲在地上，
趴在小板凳上补功课的情景，多么令人陶醉的回忆呀!

自您这次最深的批评教育，我开始认识到抽烟是不对的，烟
不是什么好东西，还很烧钱，抽烟要钱，一包沂蒙山就10元，
一包里面才20根，就连红塔山啊将军黄山泰山都要好几块钱
一包，别说什么进口烟了，我们哪有这个钱呢?抽烟要钱，打
火机要钱，抽烟其实不仅要钱，还要命，一天抽5根，4天20，
一个月就好几百。一年就好几千，一辈子就好几十万，都可
以给雨泽儿子娶老婆了，吸烟危害健康已是众所周知的事实。
不仅烟雾缭绕污染环境，损害花、草、树、木，而且影响了
您对新鲜空气的眷恋，更重要的是惹怒了你美丽如花朵绽放
的娇颜。

所以，小人将痛下决心，彻底摆脱烟魔控制，成就清新纯洁
自我。鉴于冰冻三次非一日之寒，请求老婆大人怜恤下属，
偶然遇到你我都熟悉的好友、亲人，把酒言欢、神情激扬时，
请准许我抽上几口，以便点燃情绪，成就美好亲情、友谊。
当然，我的目标是彻底实现戒烟的宏伟计划!因此，请求大人
在以后的生活中严加看管，情急时，可以以“黑紫”(解释：
就是用手用力的拧胳膊或大腿)来要挟，或直接完成“黑紫”
的绝妙动作!



为了弥补小人我不可饶恕的过失，小人我义无反顾面对现实，
愤然做出以下《爱妻无条件服务计划系列》，请示老婆大人
批准实施：

a计划——幸福家庭卫生服务计划：

b计划——家庭饮食新革命服务计划：

c计划——全身放松按摩服务计划：

小人在家夜晚时间将及时提供肩、腰、腹、腿、脚全身性的
放松按摩服务，同时用港式和泰式两种服务方法——港式服
务：消除您的疲劳，加强新陈代谢，保持您的青春靓丽;泰式
服务：刺激您的细胞产生活力，防止老化。增进内分泌平衡，
养肌养容，排泄体内的怒气毒素杂物，维护健康、防止生病。

d计划——观电视服务计划：

为了誓死保卫我们纯洁的爱情，希望观电视时让我陪在您的
近处，以便及时给你提供零食、饮品，保障观电视质量，促
进夫妻感情。
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