
读精忠报国有感 高中生学习精忠报国心
得感悟

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心
得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

读精忠报国有感 高中生学习精忠报国心得感悟篇一

给孩子起个什么名字好呢?就在这时，一群大雁从天空而过，
父母高兴地说："好，就叫岳飞。愿吾儿像这群大雁，飞得又
高又远。"这名字就定下来了。

岳飞出生不久，黄河决口，滚滚的黄河水把岳家冲得一贫如
洗，生活十分艰难。岳飞虽然从小家境贫寒，食不果腹，但
他受母亲的严教，性格倔强，为人刚直。

"到前线杀敌，精忠报国!"

岳母听了儿子的回答，十分满意，"精忠报国"正是母亲对儿
子的希望。她决定把这四个字刺在儿子的背上，让他永远记
着这一誓言。岳飞解开上衣，请母亲下针。岳母问："你怕痛
吗?"岳飞说："小小钢针算不了什么，如果连针都怕，怎么去
前线打仗!"岳母先在岳飞背上写了字，然后用绣花针刺了起
来。刺完之后，岳母又涂上醋墨。从此，"精忠报国"四个字
就永不褪色地留在了岳飞的后背上。

后来，岳飞以"精忠报国"为座右铭，奔赴前线，英勇杀敌，
立下赫赫战功，成为一名抗金名将。

正如他的诗中所讲：怒发冲冠，凭栏处，潇潇雨歇。抬望眼，
仰天长啸，壮怀激烈。三十功名尘与土，八千里路云和月。



莫等闲，白了少年头，空悲切!靖康耻，犹未雪。臣子恨，何
时灭?架长车，踏破贺兰山阙!状士饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈
奴血。待从头，收拾旧山河，朝天阙!
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军人与使命同在，军人因履行使命而展现价值。我军的性质
和宗旨，是在献身使命中体现的;我军的凝聚力和战斗力，是
在献身使命中形成的;我军的地位和作用，是在献身使命中确
立的。新世纪新阶段我军担负的历史使命，承载了党的重托、
人民的福祉和国家的安全，也对当代军人的价值追求提出了
新的要求。作为军人，尤其要把思想境界定位在献身使命的
人生追求上，以使命为重，用生命来维系使命，用忠诚来支
撑使命，用血肉之躯来践行使命。

以使命为重，就是要有使命意识。不讲使命，就是不讲政治。
作为一名军人，一定要牢固树立使命重于泰山、使命高于生
命的强烈忧患意识、责任意识，克服和平麻痹思想和松懈自
满情绪，时时讲使命、想使命、谋使命，真正做到忠于使命、
献身使命、不辱使命。

以使命为重，就是要履职尽责。履职尽责是军人的天职，是
履行使命的基本标准。作为军人，要不辱使命、不负重托，
就不能坐而论道，而要以党的事业和人民的利益为重，把岗
位作为履行使命之本，把事业作为人生价值坐标，把使命任
务的要求与立足本职实实在在的行动结合起来，爱岗敬业，
恪尽职守，扎扎实实干工作，默默无闻作奉献，在平凡的岗
位上创造不平凡的业绩，在履职尽责中书写人生的壮丽篇章。

以使命为重，就要作出牺牲奉献。献身使命是一种职责，献
身使命是一种荣光，献身使命也意味着牺牲奉献。人生的价
值在于坚定的信仰、崇高的追求。我们一定要正确对待名利
地位，正确对待个人得失和生命困难，把个人追求融入履行
使命的伟大实践，把勇于担当使命、敢于献身使命、矢志不



辱使命的坚强决心和顽强意志，内化为当代革命军人的价值
理念和人生追求，转化为应对危机、谋求打赢、提高履行使
命能力的实际行动，在各种考验中显本色，有效履行好党和
人民赋予的光荣使命。

军人神圣的名字，令世上人羡慕敬仰;训练场个个意志坚强，
忠心报国杀贼寇保家乡;青春奉献在绿色国防，生命谱写人生
辉煌。留下壮丽篇章。
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“……莫等闲，白了少年头，空悲切！”瞧，我正在背岳飞的
《满江红》。我特别爱舞枪弄棒，所以早就知道了他是抗金
名将，也一直很崇拜他。

今天，我终于读到了《岳飞传》这本书，对岳飞传奇的一生
有了更深的了解，对他的敬意更是油然而生。

《岳飞传》讲述了民族英雄岳飞精忠报国、抗击金人的故事。

北宋后期，封建皇帝骄奢淫逸，纵容奸臣加害忠良，百姓苦
不堪言。这时，早已对中原虎视眈眈的金国乘机进兵，俘虏
了宋徽宗和宋钦宗两个皇帝，迫使宋朝南迁，偏安一隅。眼
看着大好河山逐渐落入敌人手中，华夏民族到了最危险的时
候。

伟大的民族英雄岳飞像黑暗中的一颗明亮的星星，出现在华
夏大地的上空。他自幼接受母亲爱国主义思想的教育，牢固
地树立了精忠报国、誓死抗金的理想。长大成人后，他苦练
杀敌本领，潜心钻研兵法；他枪挑小梁王，大破金兀术，南
征北战，英勇无敌；在朱仙镇大战重创金兵后，正当他率兵
欲乘胜追击、直捣黄龙的时候，却突然接到十二道金牌，让
他班师回朝……最后，岳飞在秦桧等人的诬陷下，以“莫须
有”的罪名入狱，不久即就义于风波亭，结束了自己战斗的



一生。

书看完了，然而，书中一幕幕催人奋进、使人感叹的情景仍
在我的脑海里的挥之不去，时隐时现……岳飞是华夏民族历
来引以为豪的民族英雄，是人们心目中真理正义的化身。他
激励我们奋发向上，不断攀登高峰。

我要感谢岳飞，因为他让我知道自己的缺点：怕苦怕累，也
不能持之以恒……我也懂得了，不管什么事，只要抱着坚定
的信念，凭着顽强的意志，最后就一定能到达成功的彼岸。

当你意志低落、情绪消沉的时候，读一读《岳飞传》吧！它
一定能让你昂起头，挺起脊梁，继续顽强地战斗下去。
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精忠报国的主人公是岳飞

精忠报国：为国家竭尽忠诚，牺牲一切。

岳飞（1103年3月24日（宋徽宗崇宁二年二月十五日）—1142
年1月27日（绍兴十一年冬十一月二十七日）），字鹏举，宋
相州汤阴县永和乡孝悌里（今河南安阳市汤阴县程岗村）人，
南宋将领、官至少保、枢密副使，封武昌郡开国公。中国历
史上著名的军事家、战略家，是南宋中兴四将之首。

岳飞的母亲姚太夫人，古代四大贤母之一，教子精忠报国 。
她作为母教典范和妇女楷模，在国家危亡之际，励子从戎，
精忠报国，被传为佳话，世尊贤母。

岳飞十五六岁时，北方的金人南侵，宋朝当权者腐败无能，
节节败退，国家处在生死存亡的关头。岳飞投军抗辽。不久
因父丧，退伍还乡守孝。

1126年金兵大举入侵中原，岳飞再次投军。临行前，姚太夫
人把岳飞叫到跟前，说："现在国难当头，你有什么打算？"
"到前线杀敌，精忠报国！" 姚太夫人听了儿子的回答，十分
满意，"精忠报国"正是母亲对儿子的希望。她决定把这四个
字刺在儿子的背上，让他永远铭记在心。 岳飞解开上衣，露



出瘦瘦的脊背，请母亲下针。姚太夫人问："孩子，针刺是很
痛的，你怕吗？" 岳飞说："母亲，小小钢针算不了什么，如
果连针都怕，怎么去前线打仗！" 姚太夫人先在岳飞背上写
了字，然后用绣花针刺了起来。刺完之后，岳母又涂上醋墨。

从此，"精忠报国"四个字就永不褪色地留在了岳飞的后背上。
母亲的鼓舞激励着岳飞。岳飞投军后，很快因作战勇敢升秉
义郎。这时宋都开封被金军围困，岳飞随副元帅宗泽前去救
援，多次打败金军，受到宗泽的赏识，称赞他"智勇才艺，古
良将不能过",后来成为著名的抗金英雄,为历代人民所敬仰。
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偶尔翻看初一时候的摘抄本，里边关于岳飞的文章还真不少，
因为那时我读了《岳飞传》，读岳飞——这位南宋抗金名将
佩服的五体投地，不仅因为他的英勇，智谋，更因为他的爱
国，没有私心。

事母至孝，家贫力学。其母亲在他背上刺「精忠报国」四字，
岳飞以此为一生处世的准则。北宋宣和中，以敢战士应募，
隶留守宗泽部下，屡破金兵，宋高宗手书《精忠岳飞》，其
精神显而易见也。

而秦桧和赵构以“莫须有”的罪名杀害岳飞，真是千秋万代
遭世人唾骂。为什么呢，古代的将领都有功高震主的感觉，
再加上小人们的唆使，将领多会在立下大功后被一莫须有的
罪名治罪，这一点，历史上屡见不鲜，就连汉朝大将卫青也
没有逃过此劫。

有人劝过岳飞称帝，但他为什么没称帝呢？有以下几点原因：

1、岳飞一称帝就走向了反面。

2、岳飞那时称帝是最不好的时机，孤胆深入已是兵家大忌，



还有可能腹背受敌，他要称帝可能全军覆没。

3、岳飞是一个爱国的人，他不会背叛。

岳飞就是岳飞，历史人物不能假设，因为我们都不知道他们
当时是怎么想的。

在秦老婆的家乡的一个农村里，他们在腊月二十九那天全村
吃素，来为前辈们犯下的错误赎罪。应该说前辈的错误不是
自己的错误，他们为什么要这样呢？因为他们为自己的前辈
感到可耻，因为他们和我们一样了解的这段历史，有着明辨
是非的眼睛。

“青山有幸埋终骨，白铁无辜铸佞臣。”这句话说的多么鲜
明啊。

在一切都被消解的年代里，留在人心中的历史越来越少了，
让我们缅怀历史，记住岳飞，记住岳飞精神，更要记住的是
教训。

最后，让我们来到杭州岳飞墓前，头低90度，向岳飞致敬。

读精忠报国有感 高中生学习精忠报国心得感悟篇七

文学家高尔基曾说过：书是人类进步的阶梯。今年寒假，我
们有一项活动是读《岳飞传》，于是我就选择了它。我每天
读3—4回，在寒假的末尾，终于读完成了。

《岳飞传》是一部岳飞如何成长为民族英雄的故事，是带有
演义色彩的小说。小时候岳飞家里很穷，他的父亲很早就去
世了。幸好他遇到了周侗，岳飞拜他为师，成为他的义父，
教了岳飞许多本领和绝技，岳飞也很刻苦，学得很努力。

岳飞从小就有几位好兄弟，其中牛皋是他最好的兄弟。不过



你猜，他们是怎么认识的？哈哈，你一定猜不到，他们俩先
打了一架，是在一场比武中认识的。牛皋既是一个张飞一样
的猛汉，天真率直，又是一个程咬金式的福将。就是牛皋的
忠孝意识比较弱。

岳飞的武艺很好，梁王因为嫉妒岳飞的好武功，一次在校场
里想暗杀岳飞，梁王趁岳飞不注意，拿刀往岳飞胸前刺去。
不过岳飞早就有准备，使出本领，灵活一闪，还用沥泉枪挑
死了梁王。

岳飞的母亲为了让他不贪浊富，不一时失志做出些不忠之事，
就在岳飞背上用针刺上“精忠报国”四字，让岳飞时刻牢固
记住这个词。岳飞母亲又将醋黑涂在四字上，这四个字就永
不退色了。读到这里，我特别感动。这里个家喻户晓的故事，
为什么大家难忘这故事呢？因为平时我们打针都很痛了，更
何况在岳飞背上刺了三个多小时的字啊！这种勇敢、坚强、
爱国的精神，深深印在每个人的脑海里。

书的第21回讲到了岳飞最精彩的大战之一“岳飞大战杨虎”。
杨虎是一名很厉害的强盗，有四艘很厉害的船。第一艘名
叫”炮火船“，船上四面架着炮火，甚难招架。第二艘名
叫”弩楼船“，四周都有竹笆遮护，船上立着弩箭。第三膄
叫”水鬼船“，第四艘是大战船。岳飞设计了一艘无敌战船，
在船头用竹子绑棉被，可防杨虎的炮火船，在船底密钉毛竹
片、倒须钩、三尖刀，可防水鬼船。这些方法果然让杨虎的
进攻对岳飞的船没什么伤害。趁敌船靠近，岳飞的兄弟们一
起冲上去，杀了个片甲不留。巢穴也被牛皋烧光了，岳飞大
获全胜。

《岳飞传》最后几回讲到，岳飞被奸臣秦桧害死，埋在杭州
西湖边。我们假日小队活动以前就去过岳王庙，读书后我更
加了解岳飞的英雄事迹，他的名字会在人们心中流芳百世。
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7月28日,我们来到了丽江的第一站——玉龙雪山。

热带、温带及寒带的各种自然景观于一身，构成独特而又神
奇的自然景观。雨过天晴后，山上的雪又格外的白，松也格
外的绿，熙熙攘攘的镶嵌在雪山间。雪山的最高峰海拔5596
米，虽然比起别的那些高峰它并不高，但是它仍然是无一人
征服的“处女峰”。

首先我们观看了《印象丽江》，《印象丽江》由著名导演张
艺谋担任总导演的，是花费稿件打造海拔高达3100m的大型
实景演出，以雪山为背景更体现了雪山下各民族豪情奔放，
全场没有话筒更没有播放器，靠的都是自己的嗓子，不光有
呐喊更有曼妙的歌声，演员们不光唱着、跳着、呐喊着还奔
跑着，这让人着实佩服，能在海拔3100m的地方尽情奔跑，
而我们再往高去一点就要拿着氧气瓶。生动形象地向我们展
示了各民族的生活。看完节目就只想给她们点赞。

吃过午饭后，我们来到了蓝月谷，蓝月谷素有“高原小九
寨”的美称，湖水的色彩绮丽而得名。

接着到了“重头戏”——玉龙雪山，我们先乘大索道到达
了4506的海拔，一路海拔上升得很快，边做边看别有一翻风
味。

我和爸爸由于时间原因和自身的条件只往上爬到了海
拔4571m的地方，虽然不高但还是有满满的收获。

开心的雪山之旅就到此结束了。


