
最新中秋节的演讲稿三分钟(实用8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

中秋节的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好！

我是高一（1）班的周，今天我国旗下讲话的题目是《让中秋
节回归传统》。

大家都知道，再过三天就是我国传统节日——中秋节了。八
月十五是一个美妙的日子，在这一天，月亮趋向于圆满，人
们将它引申为“团圆”之意。人们合家欢聚，把心中最美好
的情感传递给亲人们。桂花的芳香在这天格外温馨，月饼的
滋味在这天格外香甜。因为那名为“幸福”的东西融在了里
面，使我们之间的距离越来越近。

传统文化在悠悠的岁月中沉淀着，深厚的底蕴期待着被我们
挖掘，并一代代守护、传承。可是现在有些人宁愿在圣诞节
飞舞的雪花下赞美彼此，却忘记在皓月当空之际回眸过去。
一份份精美的礼盒将他们的情意粉饰得圆满隆重。传统本不
需要这样的物质叠加！它一直静静地住在历史的某个角落，
等着人们的召唤，尽管它正年复一年被人们所淡忘。

想想韩国人为何能够将端午节堂而皇之地称为“他们的节
日”？纪伯伦说过：“我们已经走得太远，以至于我们忘记
了为何出发。”我不希望我们最后会让传统文化走上这样的



道路。

等上两天，回到家中，我们是否可以带着心意去见见许久没
有碰面的爷爷奶奶外公外婆？在灿烂又温柔的月光下，品一
块月饼，将思绪拉回他们的时光。我们是否可以静静地站在
月光下，感受它圣洁的洗礼，对亲人们送上一份真诚的祝福？
我们是否可以低吟一首中秋的诗，与家人共度美满的时光？
不再浮躁，不再被尘世的喧嚣迷了双眼，在传统文化中找回
自我，找回亲情的真谛。

让我们将那轮明月捧在掌心，虔诚地祈愿，在未来岁月，它
都能像一直以来的那样，用那古老而富有诗意的光辉笼罩大
地，让我们看清过去的轨迹，看清未来的方向。

让中秋节回归传统，让它所带来的温暖与感动回到我们的生
活。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx
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中秋节的演讲稿三分钟篇二

亲爱的xx:

大家好!

八月十五日是中华民族最重要的节日之一——中秋节。那一
天，人们吃月饼，赏月。有些地方有灯笼，非常热闹。

之所以把这一天叫做中秋节，是因为八月是秋天的第二个月，
古代称之为中秋节，在秋天和八月的中间叫中秋节。



在中秋节，除了月饼，人们买各种各样的东西。

大部分都是吃的。傍晚，一家人吃着团圆饭，望着即将要黑
的天空，都盼望月亮早点儿出来。

晚上，月亮出来了，像个大圆盘似的。这时一家人把桌椅、
茶具都搬到阳台上，各种月饼也都一齐拿了出来。大家望着
皎洁的月亮，想起了在外地不能回家的亲人;有的人在月光下
举杯相庆，寄托了美好的愿望;烟花冉冉升起，在夜空中绽
放!

中秋节是我们合家欢乐的日子，是我们思念亲人的日子，更
是我们不可磨灭的日子。

中秋节的演讲稿三分钟篇三

尊敬的同学，老师：

秋天是一个美好的季节，它给我们带来了丰收和快乐，秋天
还有许多节日，其中我最喜爱的就是中秋节了。

今天是九月十八日，今年的中秋节。下午四点钟，我们全家
三人就一起乘车去?院外婆家过中秋节。

我坐在车里，看着外面那美丽迷人的景色，觉得非常惬意。
大约过了三十分钟左右，外婆家就到了。外婆家的变化这几
年来真大呀!真是一年一个样，三年大变样，连我这个经常去
外婆家的人都差一点不认识了。那里原来的平房已经都变成
了三层楼以上的小洋房了。

来到外婆家我找到了表弟。他今年九岁已经读二年级了。人
长得有点胖。我问表弟：“外婆在哪里?”表弟说：“上街去
买菜了。”原来她还要给我们再买一些好小菜来吃。我看到
厨房里的小菜已经很多而且比较高级。我没有看到外婆只能



和表弟玩。

一会儿，我听到一阵摩托车的声音由远而近，在门前停止了。
我想一定是外婆他们回来了。我立刻像狂马一样跑了出去。
来到屋子外边，我看到果然是外婆他们回来了。我立刻大声
叫着扑向外婆。外婆看到我也笑开了花。她立刻同我进屋给
我吃许多我喜欢吃的东西。然后，外婆叫我同表弟去玩，自
己就忙着烧菜烧饭了。爸爸和妈妈出去走走几家亲戚。

六点到了，大家都到齐了，于是，就开饭了。今天的小菜真
丰盛呀!我拿起筷子把许多小菜夹到自己面前的碗里，再慢慢
吃了起来。外婆还给我夹了许多我喜欢吃的菜放到碗里，多
得堆成了山，快要放不上去了。我连连说：“够了够了!”外
婆才停止不再给我夹菜了。可是，只要我吃掉一点菜，外婆
就会再给我夹一些放在我的碗上面。后来，我只好端起碗跑
到边上去吃了。外婆说：“奇奇，你快坐到桌子边上来吃，
我不夹给你了。如果你吃不了可以剩下不吃。”我才回到桌
子边上继续吃。

晚饭后，外婆拿出一种.种月饼让我吃，让我每一种都尝一点，
还让我自己挑最喜欢的吃。啊，外婆对我真是太好了!接着我
和表弟上楼去看电视了，而爸爸妈妈和外婆外公他们一起在
楼下喝茶聊天。

到了九点，爸爸妈妈叫我回家去了。我只好跟着回家去了。
乘上汽车，我看到外婆他们还在边上看我们的车子离去。汽
车开远了，我还模糊地看到外婆他们还站在那里看着我们远
去的车子。

中秋节的演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



我是2班的张而和。

秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!本周日8月15日，是我
国的传统节日――中秋节。中秋节，处在一年秋季的中期，
所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二大传统
节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以中秋又
被称为“团圆节”。

谢谢大家!

中秋节的演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

在这个秋高气爽的九月，我们又要迎来中秋节了！

随着科技的飞速发展，生活节奏越来越快，城市的喧嚣让人
欲罢不能。然而，当中秋节到了8月15日，一轮明月高挂天际，
传统节日的温暖抓住了忙碌的人们的心。我们传递给对方的
礼物不仅仅是礼物，更是问候、祝福和浓浓的民俗文化。

中秋之夜，月色皎洁，古人视满月为团圆的象征。因此，8
月15日也被称为“团圆日”。中秋节、元宵节和端午节被称
为中国的三个传统节日。中秋节的起源与神话传说如“月亮
女神”、“吴刚伐桂”、“玉兔戏药”等密切相关。因此，
中秋节的民俗大多与月亮有关。赏月、拜月、吃团圆月饼等。
都源于此。

最后，值此金风桂花香之际，祝全体师生阖家幸福，中秋快
乐。



中秋节的演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

又是一个中秋之夜，又是一个团圆之时。

那皎洁的明月，周围有着层层清云，如烟似雾，弥蒙在月光
下。宁静的夜晚月朗风清，总会给我一种清逸娴静的感觉。
明亮清澈如柔水般的月色，清幽明静。月色柔和而透明，轻
盈而飘逸。

苏轼曾高声吟唱过：“明月几时有，把酒问青天。不知天上
宫阙，今夕是何年。我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不
胜寒，起舞弄清影，何似在人间。转朱阁，低绮户，照无眠，
不应有恨，何事长向别时圆。人有悲欢离合，月有阴晴圆，
此事古难全，但愿人长久，千里共婵娟。”

又是一个中秋之夜，又是一个团圆之时，我们共同庆祝。

谢谢大家！

中秋节的演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

物是人非，白衣苍狗。

奶奶是三年前的中秋节去世的。此后，越到了中秋，我越是
思念她。思绪飘回到过去。



还是同样的月亮，同样的桂花，然而，我再也不会见到她了。
奶奶，希望您在天堂，过的一切安好。

谢谢大家！

中秋节的演讲稿三分钟篇八

领导们，同事们：

大家上午好！

秋浓了，月圆了，再过几天，一年一度的传统节日――中秋
节快到了！在此，我祝领导们、同事们中秋快乐、学习进步、
工作如意！

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。中秋是中华瑰宝之一，有着深
厚的文化底蕴。中国人特别讲究亲情，特别珍视团圆，中秋
节尤为甚。

领导们，同事们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！
心怀感恩！感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长
的人！心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他
人，才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福！

领导们，同事们，中秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最
美，美不过真心的祝福！


