
2023年冬至发祝福语 冬至暖心经典祝福语
(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

冬至发祝福语篇一

1、简单的问候送朋友，岁月易逝红颜易老，时间过得很快，
天又要冷了，不变的祝福，要多穿点衣服才对啊!

2、冷暖人间，季节变迁。岁月更替，秋分悄然又至;人生如
戏，不忘你我情意。让祝福在寒冷中带给你丝丝温暖!

3、一丝真情胜过千两黄金，一丝温暖能抵万里寒霜，一声问
候送来温馨甜蜜，一条短信捎去我万般心意:天天快乐!开心
过好每一天!

4、分牵挂+5分问候=1角祝福，一角祝福不算少，深深情谊能
代表。冬至节气又来到，加衣保暖防感冒。多多锻炼身体好，
精神棒棒常微笑!

5、雪花飘飘，大雪来到;问候祝福，前来报到;注意添衣，保
暖重要;坚持锻炼，预防感冒;祝你幸福，时刻笼罩;健康拥抱，
心情美妙!

6、虽然工作很忙，但是不曾遗忘，冷风悄悄来袭，切记保重
身体，生活纵然不易，也要相信奇迹，所有未说话语，尽在
短信里，愿你事事如意!

7、今天立冬：早做准备，莫再乱疯;埋藏食物，能量补充;别



再乱跑，谨防雪崩;时间一到，冬眠轻松：免费提醒，真情奉
送;小小剌猬，快快进洞。

8、大雪走过，冬至又到，寒上加寒。深深的问候，暖暖的祝
福，送给远方的你。雪花飘飘飞舞，心底思念如故，天寒加
衣莫忘记，好好保重身体!

9、冬季心情营养套餐：溜早散步锻炼，身体康健;逛街娱乐
休闲，笑容灿烂;护肤泡澡睡眠，好梦连连;记得心情加强营
养哟!祝冬天快乐无限!

10、穿毛衣，穿棉衣，咱得笑傲冷空气，戴个帽，戴手套，
防寒保暖很重要，勤锻炼，多喝汤，这样才能保健康，朋友，
降温下雪了，祝你快乐过冬。

11、有白云的陪伴，天空不再单调;有花儿的点缀，春天不再
寂寞;有硕果的丰收，秋天不再凄凉;有你在身边的日子，我
的冬季不再寒冷，愿你冬天快乐!

12、冷风呼呼吹，我把祝福来送上：天寒地冻易受凉，多穿
衣服要保暖;早出晚归温差大，增添衣服要恰当;早睡早起身
体好，万事如意齐家欢。祝你幸福!

13、雪花分六瓣，一瓣是快乐，一瓣是好运，一瓣是成功，
一瓣是健康，一瓣是平安，一瓣是吉祥。大雪到，六瓣合一，
就是我对你的祝福：愿你幸福!

14、冬，一个有着寒流的季节;至，一个悄悄到来的节日。冬
至，意味着严寒真正的开始，短信传递《九九歌》，数着九
九保暖乐。冬至节气，祝你甜蜜。

15、烟花绚烂夺目，却只有一瞬间;流行舞蹈盘旋，却只有一
瞬间;昙花含苞待放，却只有一瞬间;但是我的牵挂与祝福，
却是永远，愿你：天凉，注意身体!



16、阳光照，把祝福撒播给你;鲜花俏，把祝福绽放给你;雨
雪飘，把祝福洒落给你;苍天笑，把祝福兑现给你!祝你：快
乐天长地久，幸福地久天长!冬天快乐!

17、冬已到贴士送上：睡眠要好，精神倍棒;注意保暖，勤加
衣裳;坚持锻炼，身强体壮;饮食均衡，营养健康;知足常乐，
乐观向上。愿你冬季暖暖如意!

18、冬至到，气温降，寒风一场又一场。深深情谊已珍藏，
用微笑点缀梦想，祝福悄悄来送上，提醒一句记得添衣裳。
雪花飞，雪花舞，愿你快乐永远不落伍!

19、冬日来临，真想自己是天边的那朵云，带给你无尽的`浪
漫;寒冷靠近，真想自己是那不灭的火炉，送给你无尽的温暖。
总之，想给你最深的祝福：祝你开心!

20、冬季里的雪花是你甜蜜的耳语，冬季里的雪人是你欢乐
的足迹，冬季里的雪景是你购物的天堂，冬季里的雪情是我
思念的情绪。发个祝福给你，一切如意!

冬至发祝福语篇二

1、据说冬至收到养生的祝福，可以无限接近幸福。把快乐分
成连续剧，一集一集的回忆。把快乐煮成养颜汤，一碗一碗
的品尝。把快乐酿成友谊酒，一杯一杯喝到天长地久。冬至
养生，快乐先行。好运盈门，友谊长存!

2、拌馅子包饺子，冬至到了填肚子;戴帽子围脖子，冬至到
了护身子;火种子情种子，冬至到了暖日子;暖你心暖我心，
冬至到了送温情;冬至问候祝福：祝你快乐!祝你幸福!

3、冬至日不请自来，他冻住了水面，凝结了露水，吹光了树
叶，封锁了温暖，但是却阻拦不了我的祝福，祝你天天快乐
如花，幸福如水。



4、冬至节气时，寒霜交替临，吃碗冬至饺，好运悄围绕，严
冬多锻炼，身体倍棒好，冬至念佳友，深情到永久。祝你冬
日暖洋洋!

5、吃吃饺子，过好日子，看看短信，找找乐子，保暖锻炼，
注意身子，天气寒冷，迈迈步子，饮食均衡，管好肚子，笑
口常开，多赚银子，遇事心宽，不出乱子，送上祝福，幸福
一辈子。祝冬至快乐!

6、眨眼冬至来，信息送关怀;温馨加温暖，甜蜜加祝愿;早上
天气寒，添衣要保暖;运动常锻炼，开心似神仙;挂念记心间，
友谊暖心田;愿你总如愿，不忘我挂念;短信传一传，福气冲
上天。

7、冬至到，为你送上暖胃煲汤。一碗羊肉汤，洋洋得意喜洋
洋。一碗排骨汤，强筋健骨身体壮。一碗狗肉汤，营养滋补
更健康。一碗幸运汤，幸福如意添吉祥!

8、吃着饺子，过好日子;看着短信，找找乐子;保暖锻炼，注
意身子;天气寒冷，迈开步子;饮食均衡，管好肚子;笑口常开，
多赚银子;遇事心宽，不出乱子;送上祝福，幸福一辈子!祝冬
至快乐!

9、冬至要到了，天气变冷了，友谊思念了，祝福送上了，衣
裳该加了，不要感冒了，营养要补了，饺子该下了，温暖下
肚了，心情热乎了，生活滋润了。预祝冬至快乐!

10、想着你，走过似水流年;念着你，又是新的一天;牵挂你，
问候一遍一遍;通知你，冬至来到眼前;提醒你，加衣保暖防
寒;祝福你，幸福健康平安!预祝冬至快乐!

11、岁月是一份考卷，检验着尘世的誓言;距离是一把尺子，
测量着缘分的深浅;问候是一支彩笔，描绘着情意的冷暖。冬
至时节，愿暖暖的问候直达你心间。祝冬至快乐!



12、今天是冬至，坊间有一种传说：在冬至夜晚点，如果你
吻了心爱的人，那么你们会一辈子心心相印，不离不弃!这么
美好的事情，或许可以试试……冬至快乐!

13、云带给你好运，阳送给你，冰霜融化你的忧愁，雪花映
出你的温柔。寒冷的开始，温暖伴你前行，冬至节气，伸出
双手，我的祝福，请你轻轻收下。

14、盛一碗情谊饺，让平安开道;抛弃所有烦恼，让快乐拥
抱;存贮心中温馨，让寒冷走掉;融于，冬至节气，愿冬至快
乐!

15、懂你工作辛苦急忙送去祝福，知你生活疲惫短信与你相
随，想你人生幸福时刻懂得知足，赶走生活疲惫冬至饺子养
胃，冬至祝福信息，第一发送给你!

16、冬至节气，养生第一，饮食规律，喝粥适宜，护肝补气，
红枣蜂蜜，出门加衣，保暖切记，早睡早起，锻炼身体，祝
你如意，好运广聚，万事顺利，家庭甜蜜。

17、祝福我的朋友们，冬至快乐，处处有温暖!

18、12.22，年年此节遇。冬至大如年，浓重好欢聚。情暖数
九天，二十四节气。冬至阳气起，吉日庆贺喜。祝快乐冬至!

19、冬至送你一碗平安如意汤圆，用真情煮水，以祝福调味，
让你吃出一天好运气，一年好福气。冬至快乐!

20、冬至饺子排成排，幸福好运接力来;冬至饺子堆成山，财
源滚滚等你搬。冬至节气，祝福你幸福快乐，吉祥如意，圆
圆满满。冬至快乐!

21、时光可以拭去我们的记忆，却拭不去我们留下的处处足
迹和我对你的思念;岁月可以赢去我们的生命，却赢不去我们



一路留下的欢声笑语和我对你的祝福。冬至快乐!

22、节日来到，快乐就好，送上短信，收到就好，吃吃饺子，
团圆就好，天气寒冷，健康就好，多穿衣服，无病就好，祝
福无限，送你就好，开心过冬，幸福就好。祝冬至快乐!

23、忙碌是真实的理由，祝福在岁月中冲淡，每个节日的到
来，才会让我想起久违的.祝福，冬至来临，提前给您祝福，
愿您平安快乐，永远幸福。

24、云带给您好运，阳送给您温暖，冰霜融化您的忧愁，雪
花映出您的温柔。寒冷的开始，温暖伴你前行，冬至节气，
伸出双手，我的祝福，请您轻轻收下。

25、冬至已到，春节不远。祝福朋友：烦恼与忧愁象冬天一
样，轻轻离去;机遇和好运象春天一样，悄悄到来;幸福和快
乐，象冬春之交一样，蒸蒸日上!

26、用我们的心情画出千山万水，用我们的友情画出美丽宫
殿，用冬至的雪花点上闪闪光点，用冬至的气氛写上我们的
故事，把这美丽画卷送给你，愿我们的友谊万古长青!

27、冬至到来气温降，雪花飞舞冷风扬，情谊深厚问候暖，
天寒加衣莫相忘，祝福短信轻送上，保重身体多安康。天冷
了，好友提醒朋友保重身体，冬至快乐!

28、奈何奈何又奈何，奈何今日寒风冷。冷风寒日冬至到，
我要轻轻告诉你，出门记得多穿袄，预防感冒，预防发烧，
快乐幸福，健康美丽!

29、冬至冬至，幸福必至。装满好运，平安开道。抛弃烦恼，
快乐拥抱。存储温暖，寒冷赶跑。传递短信，也很美妙。冬
至快乐!



冬至发祝福语篇三

1、冬至冬至，幸福必至。装满好运，平安开道。抛弃烦恼，
快乐拥抱。存储温暖，寒冷赶跑。传递短信，也很美妙。冬
至快乐！

2、今天冬至，装满一车幸福让平安开道，抛弃一切烦恼让快
乐与你拥抱，存储所有温暖将寒冷赶跑，释放一生真情让幸
福永远对你微笑！

3、冬至送你一车幸福，让平安开道，抛弃一切烦恼，快乐与
你拥抱，释放一生真情，让幸福永远对你微笑。

4、早睡晚起睡眠足，少食生冷宜温补，滋阴潜阳多果蔬，冬
至助你好身体！祝您冬至快乐，幸福无人比！

5、冬至来了，烦恼都去冬眠，忧郁都被风干，快乐像艳阳天，
幸运多似雪片，出入携手平安，爱情越来越甜，生活吉祥如
愿。

6、祝福在冷冷的冬天显得更暖，期盼在冷冷的冬天显得更急。
冬至到了，我把我的祝福让雪花捎给你，祝你在寒冬身暖心
暖，健康常在！

7、冬至节气到，饺子快递到：平安是皮儿，幸福是馅儿，真
情煮熟了，吃了乐淘淘，喝了饺子汤，全家都健康。祝冬日
吉祥！

8、冬至送你一碗平安如意汤圆，用真情煮水，以祝福调味，
让你吃出一天好运气，一年好福气。

9、雪儿传来了冬讯，雪儿汇出了冬景。雪儿放飞了冬舞，雪
儿编织了冬装。雪儿谱写了冬歌，雪儿席卷了冬风。雪儿祝
您冬至愉快！



10、冬至，二十四节气的第二十二节气，也是中国的一个传
统节日，冬至的养生祝福短信，送出你温暖的祝福关怀。

11、小饺子，两头尖，芳香飘飘幸福甜；冬至冷，饺子暖，
尖尖两头心相连；冬至到，饺子鼓，满满的祝福变无数；冬
至祝你快乐连连，幸福热火朝天！冬至快乐！

12、自己动手包饺子，最开心的就是可以包超级多的馅。

13、接收冬的尽头，转发春的开头；遥望暖的盼头，思念你
在心头；冬至大有来头，祝福送你手头；愿你生活有乐头，
事业有奔头！冬至快乐！

14、冬至，好运纷纷而至，希望你的财运升值，希望你的事
业升职，希望你的健康升值，希望你的幸福升职，祝你平平
安安，做什么都物超所值。

15、冬至，白天是最短的一天，我要变成你最暖的一天，轻
轻亲吻你，冬至，黑夜是最长的一天，我要变成你最美的一
天，深深拥抱你，亲爱的，冬至快乐。

16、冬至到，养生有妙招，冰糖雪梨熬汤，去火又暖胃；红
枣雪莲熬汤，补血又养颜；姜片萝卜熬汤，健胃又驱寒；米
饭红薯熬汤，增加身体营养，祝你拥抱健康，幸福滋味独享。

17、冬至日不请自来，他冻住了水面，凝结了露水，吹光了
树叶，封锁了温暖，但是却阻拦不了我的祝福，祝你天天快
乐如花，幸福如水。

18、冬至又到，气温骤降，莫让疾病缠身体；凛冽寒风，阵
阵来袭，防寒保暖莫忘记；预防感冒，注意天气，每日预报
记心里；祝福送上，问候不忘，愿你身健康！

19、冬至到了，送上一盘饺子，平安皮儿包着如意馅儿，用



真情煮熟，吃一口快乐二口幸福三口顺利，然后喝全家健康
汤，回味是温馨，余香是祝福！

20、冬至日，把关怀做成棉袄，让温暖把你拥抱，把问候包
成水饺，让心情无限美妙，把真诚当成鞭炮，让收获找你报
到，把祝福化作阳光，让幸福把你照耀。祝你冬至快乐！

冬至发祝福语篇四

1、冬天，又是快乐无穷的季节。许多孩子都喜欢在冰上滑冰
嬉戏打雪仗堆雪人……孩子的笑声是天真的，是无邪的，是
纯洁的!他们的笑声，使冬天不再静寂，不再孤单。因为他们
的笑声，好似天使一样，而雪花就是他们邀请来的使者。

2、冬天来了。窗外的天空显得灰蒙蒙的，西北风呼呼地刮过
光秃秃的树梢，只吹得大树小树在寒风中瑟瑟发抖。西北风
还不停地从门窗的缝隙中挤进来，我呵一口气就能看见热气
形成一团白雾，就连大街上的宠物小狗也都穿上了保暖的衣
服。

3、当小雪花飘飘悠悠地落在地上，仿佛给大地盖上了毛毯;
落在房屋上，想给房子披上了棉衣;它落在大树上时，想给树
穿上了银装;它落在汽车上，像一层层白奶油。这情景沁人心
脾，令人陶醉!四周白茫茫一片，银装素裹，真是美不胜收
啊!

5、打开深秋的大门，走出去，自己便觉得有股寒气猛然袭来，
刺疼着脸的风儿在吹着，枯黄的叶子在随风飘落着，随后也
便只剩下光秃秃的树干了，早晨也会有明显的霜降落了，气
温大幅度地降下去了，观望四周——已是深秋了，冬天的脚
步近了。

6、你是大树，为我们遮蔽风风雨雨;你是太阳，为我们的生
活带来光明。亲爱的父亲，祝你冬至快乐、永远健康!



7、冬至的雪，美丽着脸庞，飘逸冬的梦想;冬至的汤，沸腾
着喜悦，感受夏的热浪!一年中最冷的时候到了，祝你：快乐
如雪，温暖如汤!

8、大山的躯体被阳光分成双色，渐渐的被阳光覆盖，树木被
阳光淋下，摇曳的枝条抖落着阳光的明亮，人们的影子，有
的在静止，有的在移动。阳光在拉长着万物的模样，阳光也
在缩短着万物的模样，阳光在看着万物的模样。

9、大雪随着寒冬来了，街道宛如是银子铸成的，那么亮，那
么有灿烂，长长的冰柱像水晶的短剑挂在檐前，行人的呼吸
也化作了一股股白烟。

10、红艳艳的太阳光在山尖上时，雾气像幕布一样拉开了，
城市渐渐地显现在金色的阳光里。

11、聆听冬天的声音，四处播撒挂念的真心，愿雪花吹来阵
阵好运，让生活灿烂如新，祝愿你，在这个季节里，遍传成
功的佳音。

12、冬天的阳光是伟大的，尽避它的温暖很有限，但它总是
不遗余力地驱赶着严寒。我相信，冬天的阳光是上天的恩赐。

13、老花眼，伤时清泪。昔回首，抚幼儿看春长好梦，点点
忧愁不记。恍惚几瞬，年度已换。今但有，儿女离家千里之
遥，阵阵鬓边已白。离家在外的儿女，祝在家的父母双亲青
春永驻，健康长寿。

14、冬天的阳光是和蔼可亲的，淡淡的，舒舒的，不带一点
暴戾骄横，尤如兰花幽幽飘散着淡雅芳香，将你的身体拥着，
软酥酥的。

15、明天就是冬至了，富阳人把这一天叫“冬节”，小时候
冬至这天“犯错误”家长也不会骂你，头一天就关照明天不



许哭。都说冬至大如年，冬至吃什么几乎和年夜饭一样重要。

16、冬至将至，心不安宁，或者连续几天失眠，或者晚上的.
梦增多，午睡也做梦，梦都和父母息息相关，有大家庭曾经
的日子，有父母年事已高的生活，有父母共墓穴的公墓场景，
此情此景常常惊醒梦中的我。

17、冬至这一天，北半球的白天最短，黑夜最长，之后白天
开始变长，夜晚开始变短。按农历的讲法，阳气是从这一天
开始萌发的，因此古代的人把冬至当成一个很重要的日子，
甚至当作一年的开始。周朝的纪年就是从冬至这一天开始的，
流变到今天，民间还有冬至大如年的讲法。

18、冬至在节气中很重要，不但是因为它曾经做过一年的开
始，在养生学中讲“冬至一阳生”，阳气刚刚在体内蕴育发
生，因此固本培元，补阳强身是这个时候的关键。只有阳气
足了，才可能祛病延年。而且因为阳气是初生，需要小心认
真呵护才行。

19、在我国台湾则有“冬至过大年”的说法，他们把这一天
比做过年一样重要。每逢“冬至节”家家户户搓汤圆，而且
把冬至的汤圆分成红白两种，按老辈人的说法：不吃金丸(红
汤圆)银丸(白汤圆)，不长一岁。冬至之备受重视，由此可见
一斑。

冬至发祝福语篇五

1、冬至到，刺骨寒；昼短夜长美梦笑；享天伦，吃饺饺；煲
热汤，驱寒冷；发短信，送祝福：祝你身安康、业有成、事
事顺！

2、冬至到，祝福送，短信关怀早送到，愿你：烦恼忧愁全抛
掉，寒风冷意都赶跑，幸福平安来开道，开心快乐紧拥抱，
温暖真情来储藏，幸福一生乐逍遥。



3、冬至到，关怀至，小贴士，送温暖：天气寒，多保暖；多
锻炼，增免疫；出外时，多加衣，在家里，常开窗；透空气，
晒阳光；防疾病，保健康。祝福你，身体棒，心情好，乐逍
遥。

4、知风知雨知时节，冬日冬情随冬至。平安府里平安夜，圣
雪华年又一旦。岁末年初，冬至、圣诞、元旦佳节连连，在
喜庆洋溢的气氛里，提前为你齐祝三节欢乐。

5、冬至到，快乐为你戴上帽子，开心无限；美好为你披上外
套，幸福无限；吉祥为你降下祥光，好运无穷；朋友为你送
上问候，情谊浓浓。愿你安好，冬至快乐！

6、滴水成冰数九寒天，冬至到来心中惦念。朋友分别时间不
短，各奔东西友情不断。手机短信快快问安，祝福声声身边
陪伴。不怕外面地冻天寒，深情厚谊赛过春天。祝你冬至安
泰，幸福永远！

7、雪花纷飞冬至临，风俗习惯如庆年，饺子汤圆来祝贺，亲
戚朋友送关怀，驱寒保暖防感冒，身体保健要记牢，乐观心
态常持久，幸福绵绵度吉年！

8、千里冰封雪花飘，北风刺骨身体寒。冬至之时日夜变，昼
夜长短变了天。笨重棉袄护身暖，莫嫌难看令身寒。养精蓄
锐身体健，迎来美妙春光现。祝冬至快乐！

9、今天冬至，我送你一碗特制饺子：平安皮儿裹着如意馅儿，
用爱心煮熟，吃一个快乐，吃一个幸福，吃三个健康，吃一
碗发财，喝汤顺利！

10、冬至也好，平安夜也罢，不变的是牵挂；圣诞节也行，
元旦又来临，连连惊喜送不停！弹指一挥间，时钟又走过多
少圈？对你的祝福一如从前，祝你快乐天天！



11、吃吃饺子，过好日子，看看短信，找找乐子，保暖锻炼，
注意身子，天气寒冷，迈迈步子，饮食均衡，管好肚子，笑
口常开，多赚银子，遇事心宽，不出乱子，送上祝福，幸福
一辈子。祝冬至快乐，心想的事都能成！

12、吃得热一点，穿得暖一点，睡得早一点，起的早一点，
锻炼多一点，健康正在点。祝福好朋友，冬至身心健，笑容
多灿烂，幸福无无限！

13、吃口冬至菜，定能发大财；喝上冬至酒，幸福到永久；
咬口冬至饺，从此好运交；吃颗小汤圆，家美人团圆；冬至
到了，愿你吉星高照福无边，年年有余乐逍遥。

14、吃了冬至饭，一天长一线。冬至快到了，愿我的短信及
我的祝福能像这冬至的阳光，为您驱走严寒，送去温暖。祝
冬至快乐！

15、吃碗冬至饺，快乐总围绕，冬至常喝烫，身体不受伤，
坚持做运动，健康不会少，冬至到，愿你健康相伴，开心常
在，冬至快乐！

16、吃着饺子，过好日子；看着短信，找找乐子；保暖锻炼，
注意身子；天气寒冷，迈开步子；饮食均衡，管好肚子；笑
口常开，多赚银子；遇事心宽，不出乱子；送上祝福，幸福
一辈子！祝冬至快乐！

17、初冬至，天转凉，问候挂心肠；叶儿黄，寒气涨，冷时
添衣裳；托浮云，唤流水，提醒保健康；短信至，问候来，
幸福又吉祥。

18、传说你可狠了，在戏院里横躺着占四个座位，别人叫你
起来，你却只哼哼两声不动地方，保安来了说：朋友够狠，
哪条道上的？你咬牙说：楼上过道摔下来的！祝你冬至快乐！



19、床前明月光，疑似地上霜。小雪加大雪，雪中送炭忙。
转眼冬至到，冷气不可挡。添衣又戴帽，腾腾补药汤。呵气
迎新年，流感死光光。

20、春分最美是亭亭玉立的玉兰，夏至最美是郁郁葱葱的林
木，秋分最美是绚烂多姿的红叶，冬至最美是热气腾腾的水
饺。祝你冬至“饺”上好运，“至”乐无边。


