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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学开展爱眼日活动简报篇一

6月6日是全国爱眼日，为进一步增强全体学生爱眼护眼的意
识，从小保护眼睛，预防近视，我校组织全体学生开展了一
系列活动。首先利用班会课，由班主任为同学们上了一节预
防近视的健康课。班主任从产生近视的原因、治疗和预防等
方面对学生进行详细的讲解，重点对保护眼晴的基本常识如
座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等进行示范指导，并通
过形象生动的举例说明使学生掌握科学用眼知识，培养学生
良好的用眼习惯。

其次，组织全体同学们观看了《“光明的'未来—近视防控大
讲堂”光节目》，使同学们增长不少的爱眼知识。

同学们利用自己学习的知识制作了精美的手抄报，向身边的
同学进一步宣传爱护眼睛的意义及方法。

通过活动的开展，全体学生知晓了爱护眼睛、预防近视的重
要性。对推动我校预防近视的工作起到了积极的作用，达到
了预期的目的。

小学开展爱眼日活动简报篇二

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”，为普及科学用眼知
识，提高队员眼健康水平，预防近视，6日上午，莘县观城镇
焦村小学大队精心组织，开展了一系列“全国爱眼日”主题



教育活动。

学校大队以形象的宣传达到教育的目的，利用国旗下讲话、
观看视频、班队会课等多种形式开展“预防近视”科普宣传，
加强队员爱眼、护眼的意识，提高师生的自觉性和责任感。
各中队开展了以爱眼、护眼为主题的'队会活动，对护眼基本
常识进行教育，培养队员养成良好的用眼习惯。此外，还号
召队员们积极行动起来，认真做好眼睛保健操，多观察绿色
植物，保护视力，珍爱光明。

通过此次活动，队员们对如何保护自己的视力有了更加科学
的认识，在日常的学习生活中也将更加爱护自己的“心灵之
窗”，希望每一个孩子都通过这双健康明亮的眼睛，看到缤
纷绚丽的“大千世界”。
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今年6月6日是全国第xx个“爱眼日”，“爱眼日”前后，xx
市xx小学开展了一系列的爱眼护眼宣传周活动。

6月12日上午，学校邀请xx市妇幼保健医院眼科陈医师为全校
师生做预防近视眼的专题知识讲座，进行科学用眼的宣传教
育，提高广大师生对预防近视眼的认识。

随后，陈医生一行走进课堂，我校xx副校长强调了用眼三
个“一”，即“一拳一尺一寸”。陈医生则从“认识我们的`
眼睛、视力不良的危害、日常的读写姿势、用眼卫生好习惯、
膳食与营养平衡”五个方面为孩子们专业讲解保护眼睛的重
要性及如何保护眼睛。

此次爱眼日主题活动，同学们进一步加深了对眼睛的了解，
增长了爱眼知识，进一步推动了学校卫生健康教育工作的进
一步发展。
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今年的6月6日是第xx个全国“爱眼日”，主题是“共同呵护
好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来”。为了有效控
制近视率，增强学生爱眼护眼的意识，培养正确的用眼习惯，
近日，xx区xx学区xx小学精心组织开展了系列“爱眼日”主题
教育活动。

各班班主任利用主题队会、主题班会向全体学生大力宣传爱
眼活动，让学生真正掌握保护眼睛的方法，正确保护好眼睛。
通过观看公益宣传片、组织学生举办“爱眼日”手抄报，让
全校学生明确爱护、保护眼睛的重要性。爱眼周宣传教育期
间对学生读写姿势、眼操动作进行检查，对学生不良的读写
姿势和做操动作及时纠正不规范的姿势。此外，学校还通过
班级群，对家长进行了眼保健知识的`宣传，提高家长的护眼
意识。

近年来，青少年儿童近视发生率呈上升趋势，严重影响孩子
的身心健康。xx小学将持续关注孩子们的眼睛健康，多举措进
行教育引导，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明
的未来！

小学开展爱眼日活动简报篇五

为了解学生视力状况，制定有效的防控措施，降低学生近视
眼的发病率，让学生拥有一双健康明亮的'眼睛，6月6日上午，
xx区xx小学开展“爱眼日”主题活动，全校3000余名师生参
加活动。

本土爱心企业xx眼镜店积极为xx小学3000余名学生进行免费
视力检查。学校提前做好了安排，分年级按照指定时间进行
检查。工作人员为该校3000余名学生进行了视力检查和屈光
检查。检查过程中，工作人员还为学生们宣传讲解爱眼护眼



知识，告知他们平常读书做作业要劳逸结合，改变学习与生
活中的不良用眼习惯，避免各类眼病的发生。

据了解，xx区xx小学始终把预防学生近视工作作为学校卫生工
作的重要内容，从提高学生健康素质的高度出发，开展了一
系列富有成效的主题活动。通过活动的开展，不仅让学生及
家长对孩子的视力状况有了一个初步的了解，也增长了学生
的自我保健意识，促进了学生健康成长。


