
六不一会和四个报告 防溺水教育六不一
会演讲稿(精选5篇)

在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。那么，报告到底怎么写才合适呢？下面
是小编为大家整理的报告范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

六不一会和四个报告篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

有人这样形容我们，我们是早晨冉冉升起的朝阳，充满了青
春活力，饱胀着蓬勃朝气，多么快乐，多么美丽!然而，您有
没有想过，在我们离开母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人生
道路上以后，我们如此美妙的生命靠的是什么?曾有诗人
问：“是生存，还是死亡?”;也有哲人说：“艰难和困惑是
生命的本身。”我思来想去，只能说：是安全!是“安全”这
把拐杖捍卫着我们的生命，维护我们生存的权利。“做事应
该未雨绸缪，居安思危。”说得多好呀!人的生命是美好的、
灿烂的，可也是非常短暂的。

两个不会游泳的孩子，从游泳池的跳台滑下去，因为没有带
救生圈，结果溺水而死;几个小学生去旅游，他们不听工作人
员劝阻，走在狭窄的小桥上玩耍，结果坠山而亡;夜晚，一个
学生在路上，突然转弯，不仅自己被车撞死，而且还连累了
别人。

生命之河流，需要“安全”做曲折迂回的护堤;生命之画卷，
需要“安全”这支抒写深远神致的笔。没有了“安全”，我
们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨。要知道，



生命对于每个人只有一次，而生命的控制，往往在于我们自
己。

同学们，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注安全，
让安全永驻心中，让“安全”之绿叶永远千娇百媚!

现在，小学生防溺水真的很重要，为了美好的明天，我们一
起行动起来吧!

谢谢大家!

六不一会和四个报告篇二

教师和学生：

大家好！

我今天演讲的题目是《珍爱生命预防溺水》。

夏天越来越热了。游泳是人们最喜欢的体育活动之一。然而，
由于缺乏安全意识，溺水事故很容易发生。近年来，中小学
生溺水死亡多发生在周末、节假日或放学后；大多数发生在
农村地区；大部分发生在无人看管的河流、池塘等野生水域；
大多发生在同学们自己一起玩耍的过程中，有的是一起游泳
淹死的，有的是为了救溺水同伴被多人淹死的。

夏季是安全事故高发季节，预防溺水事故无疑处于重要位置。
为营造安全的学习生活环境，杜绝此类悲剧的发生，现向全
校提出如下要求：

1、禁止私自在江河、池塘、溪流中玩耍，禁止私自在江河、
湖泊、池塘、水库中游泳或泼水。

2、坚持“六不”：不私自下水游泳；不得擅自与他人游泳；



不，没有父母或老师带领的情况下游泳；不到无安全设施、
无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水
性的学生不擅自下水施救。坚决做到“四不去”：未经家长
教师同意不去；没有会游泳的成年人陪同不去；深水的地方
不去；对水情不熟悉的江、河、湖、塘、水库不去。

3、见到有人落水时，不盲目下水施救或者避而不见，而应大
声呼救或报警（110），避免发生因盲目施救而导致更大的不
幸。

4、每个人从我做起，严守学校纪律，用学到的防溺水知识运
用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。在加强自我安全意识
的同时，对于那些违反学校纪律，私自玩水、游泳的行为，
要坚决抵制、劝阻并报告学校老师。

同学们，我们每个人是家庭的希望，祖国的未来。溺水事故
会给家庭带来难以挽回的后果，造成无法弥补的损失。同学
们一定要充分认识到这一点，深刻认识到溺水事故的危害，
远离危险地，从而避免溺水事故的'发生。让我们行动起来，
珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同：
珍爱生命，预防溺水。

六不一会和四个报告篇三

在夏季，很多人喜欢到水上或者游泳池里游玩。然而，水面
下的人们却有一个巨大的隐患——溺水。据统计，每年全球
有数百万人死于溺水，其中大多数是儿童和年轻人。因此，
防溺水已成为一项重要任务，需要我们重视起来。

第二段：讲述防溺水的六不原则

防溺水有许多方法，其中最简单的六不原则就是在任何情况
下不要去水深、水冷、水流急、水质差、池塘沼泽区、禁区
游泳。 遵守这些原则可以大大降低溺水的风险。



第三段：谈谈防溺水的过程中的必要技巧

重视游泳前和游泳实践中的必要技巧也是防止溺水的关键。
在游泳前，我们应该先适当地进行暖身活动，呼吸放松，消
除紧张情绪。同时，还应该做好涂防晒霜、穿救生衣的准备。
在游泳过程中，若突然发现自己无法控制呼吸或无法自己游
过去，我们应该尽量保持镇静，试着用手臂挥动、脚蹬水面，
寻找支撑点或直接喊救命。

第四段：介绍水上救援技能

如果我们发现有人溺水，最重要的是不要惊慌，按照救援的
程序救助。如果人还在水中，可以向他扔救生圈或绳索，再
喊救命。 如果供救的人已经被拖到了泳池边上，请先施救，
并寻求专业人员的帮助。这些救援技能适用于任何水上危机
情况，帮助提高危机处置能力。

第五段：总结防溺水所需的措施和技能

总体而言，防溺水需要我们按照六不和必要技巧进行注意和
实践。同时，我们还要了解水上救援知识和技能，这对我们
和他人的安全都有很大的好处。最后，提醒所有人在享受水
上带来乐趣的同时也必须谨慎小心，保护自己和他人的生命
安全。

六不一会和四个报告篇四

夏季是水上活动和游泳盛行的季节，然而，随着热浪的席卷，
溺水事故也随之而来。国家安全生产监督管理总局发布的数
据显示，2019年中国溺水事故共计1.7万起，造成1.1万人死
亡。溺水的危险性无处不在，特别是对于不会游泳或不擅长
游泳的人来说。因此，如何预防溺水事故成为了我们每个人
都应该关注的话题。



第二段：六不

在日常生活中遵守防溺水的“六不”原则，有助于减少我们
自己和家人发生溺水事故的风险。 六不原则是：不在无人陪
伴下下水游泳；不擅自勇闯江河湖海；不在未经安全检测的
水域中嬉戏；不游过头而忘了安全；不在不明水域下水游泳；
不在饱食后或受伤后下水游泳。这些措施可以让我们对于游
泳时注意事项有了更多的认识和了解，有助于我们有效地规
避溺水事故。

第三段：一会

除了遵守六不原则，我们还应该掌握一些紧急自救技巧，以
便在发生意外时能及时救助自己。比如，在碰到危险时，千
万不要惊慌失措，要保持冷静，尽量保持头部上浮，同时用
力挥动手臂，向周围人求救。同时，我们还应该多参加一些
防溺水心理和技能的专业培训，以便我们在遇到紧急情况时
能够快速而有效地做出反应。

第四段： 总结和倡导

通过对于防溺水心得体会的总结和归纳，我们知道，防溺水
工作与每个人息息相关，也是一项需要大家共同关注和努力
的任务。只有在我们养成良好的生活习惯、掌握一些防溺水
技能以及提高自我安全意识方面做出努力与贡献，才能在万
一发生意外事故时，给自己以及家人及时救援，保障自己的
生命安全。

第五段：结尾

总之，保证个人安全是每个人自己首要的任务。我们应该注
重防范与避免水上事故的发生，积极加强安全知识意识教育
与自我安全意识建设，同时要注意互相提醒和关爱，共同建
立起一个和谐的安全环境。只有这样，我们才能在这个美好



的夏季，畅享水上运动的乐趣，安心快乐地度过每个愉快的
日子。

六不一会和四个报告篇五

优秀作文推荐！敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。

今天我国旗下讲话的主题是“珍爱生命预防溺水”。

夏天已经到来，水塘、河流和小溪给人带来欢乐之余，也潜
藏着安全危机，游泳前多一分准备和清醒，就可以带给我们
欢笑，更可以避免可能的后悔与遗憾。

据调查报告显示：全国每年有1.6万中小学生非正常死亡，其
中溺水占死亡人数的百分之四十几，这血淋淋的数据让人触
目惊心，我们要时刻警醒自己：

1、做到“五不”：不在水边危险区域玩耍；不在无家长或老
师带领下私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不到无安
全设施、无救护人员、无安全保障的水域游泳；不到不熟悉
的水域（山塘、水库、水坑、水池）等处游泳。

2、游泳时要有自护意识，在身体过饱、过饥和过于疲劳都不
要下水；在水中不宜时间过长，以防发生抽筋现象。

3、游泳时要有自救常识和能力，不了解水深及水底情况时，
不要跳水，以免发生意外。

4、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到
危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

5、如果一旦遇到溺水者，不要贸然下水救人，应立即大声呼



救，绝对不能下水营救，及时拨打报警电话110。

安全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。亲爱的.同学们，
让我们时刻记住：安全无小事，在心中永筑一道安全防线，
为我们的生命负责！最后，让我们共同宣誓：珍爱生命，预
防溺水！

我的演讲完毕，谢谢大家！


