
看淡人生感悟的短句 经典的感悟人生的
文章(优秀8篇)

励志是成功的基石，它能够激励我们变得更优秀。一篇好的
励志总结需要我们在写作过程中保持积极的心态和态度，坚
持不懈地追求进步。请大家浏览以下的励志片段，相信会给
你们带来一些思考。

看淡人生感悟的短句篇一

张明和李艳结婚已经一年多了。自从结婚以后，家务活全部
由张明承担，李艳啥也不干。这还不说，李艳还长了一个偏
心眼儿，一见她的父母来，就眉开眼笑，热情款待；看到张
明的父母上门，就竖鼻子瞪眼，窝头咸菜桌上端。

有一天，张明的父亲从乡下来到城里，看望儿子、儿媳。老
人一脚就来到张明的厂里，这下张明犯愁了：这可咋办呢？
他想呀想呀，猛地想出了一个办法。

张明立即给李艳打了一个电话：“喂，李艳，咱家来贵客了。
”“是谁呀？”“是你爹也是我爹。”“啊！我爹来了，这
可太好了！”“我们中午回家吃饭。”“好”。

张明请了假，便对他父亲说：“爸爸，咱们先到商场、公园
去溜达溜达吧？”老头乐呵呵地说了一声“好”，父子俩就
去溜达了。

再说李艳听说爹来了，乐得咧开了嘴，提起菜篮上街，烧鸡、
鲤鱼、猪肉买了满满一篮，外带一瓶“千山白酒”，回家后
就忙活开了。

张明和父亲溜达了一阵，张明估计李艳饭菜快做好了，便说：
“爸爸，时间不早了，咱们回去吃饭吧。”于是父子俩朝家



中走去。

走到家门口，张明喊道：“李艳，爸爸来了。”李艳人未迎
出，声音先到：“爸爸，您可来了！”推开门一
看，“啊！”脸顿时变了颜色。

张明和父亲走进屋一看，好酒好菜摆了一桌子。张明
说：“爸爸，来，咱们吃饭吧！您儿媳妇是带病给您做的饭
菜，这不，到现在脸色还不好看呢！李艳，咱陪爸爸吃饭
吧！”李艳心里火得直冒烟，又开不出口，就一扭头，
说：“我不舒服，你们吃吧！”说完走进屋里，一头趴在炕
上。

无巧不成书，事隔十天，李艳的妈又来了。张明又给李艳打
电话：“喂，咱家来贵客了。”李艳冷冷地问：“又是哪门
子贵客？”“咱妈来了。”“谁妈？”“是你妈也是我
妈。”李艳“哼”了一声，便把电话挂了。

李艳挂掉电话，心中暗说：这次非给点颜色看看。于是，她
特意到粮店买了几斤玉米面，贴上了大饼子，又切了一块萝
卜疙瘩，摆上一碟已经长了白毛的大酱，专候老太太的到来。

不一会儿，门开了，张明和他丈母娘走了进来。李艳一看，
高兴得从床上蹦了下来：“妈，怎么是您？”

老太太看了看桌上摆的饭菜，说：“你们不是过得挺好
吗？”李艳满脸通红，支吾了半天才说：“妈，您不是说下
个月来吗？怎么现在就来了？”老太太眉头一皱，说：“别
提了，你弟媳拿我不当人看，整天给我吃窝头咸菜，对我总
没有好脸色。我实在呆不下去了，就上这儿来了。”李艳听
到这里，脸更红了。她把张明拉到里间，说：“张明，我错
了。往后我一定像对待我爹妈一样对待你爹妈！”张明笑了。



看淡人生感悟的短句篇二

人生，本来就是一条时间铺就的路。

走过了今天就没了今天，但是，人生更是一条回忆铺就的路。
我们一路走来，我们的欢笑、悲情、爱恋、成败，洒满了我
们的心田，深深植根在我们的记忆中。

有人说，时间是最好的治疗剂，它可以慢慢治好你的悲伤。
是的，不要把时间赋予很深的感情-色彩，真正控制你自己的
是你的心，其实时间没有好坏之分，忘记也好忘不掉也罢，
都是我们自己的思想在作怪。

有的人经歷了悲痛，明晰了情理，慢慢走了出来，重新披上
了笑脸其实不是他/她们忘记了，而是他们用阳光遮住了悲痛。

而有的人沉湎於所谓的伤恨，越涉越深，直至颓废，走向极
端，所以，我们要常怀爱人之心，感恩之心，灿烂之心;要坚
决丢弃嫉恨、自私、悲观、从而让我们的爱恨情仇厚重而富
实，美好而灿烂，关键在於她们自己把阳光深藏。

看淡人生感悟的短句篇三

男人，从他出生的那一天起，就注定这辈子要艰难的跋涉。
正因他要承受的是“男人”这重若千斤的称谓。无论如何，
这面旗帜绝不能倒。男人需要扛起自己的旗帜，昂然前进。

男人，必须要堂堂正正。行得正，做得直；不做损人事，不
做亏心事。必须要胸怀坦荡，磊磊落落；不计较个人恩怨，
不患得患失；大肚能容，容下天下难容之事。必须要发奋拼
搏，不计较流言蜚语。正因找不到任何理由与人分享，因此
把无聊、委屈、痛苦都独自一人承担，这就是男人。

男人的愉悦多是基于实现自己的愉悦，甚至基于虚伪的愉悦。



很多时候，由于没有理由与他人分享，愉悦也就悄然而逝，
因此男人的包袱越减越重。

男人的寂寞是孤悬于世的寂寞。要流泪的时候，正因坚强，
忍着把泪水埋藏；后悔的时候，正因坚强，拼着老命死不认
账。因此男人的肩膀愈承受愈有力量。男人的坚强是盎然于
世的坚强。

男人，笑能够与人分享，苦自己去尝。

一个真正的男人也会有温柔的一面。他会对妻子呵护，对父
母孝顺，对儿女关爱，对兄弟姐妹真诚；也会对陌生人友好，
对公益事业热心，偶尔也会在夜里观察繁星，对着月亮遐思
飞想；也会对花鸟鱼虫感兴趣；也会看书看到天亮；也会时
不时弄出些幽默。

真正的男人，决不板着脸孔，也决不挂满笑容。正因他毋须
任何伪装，他以男人的本色而光辉。

男人，有时候会紧握拳头对自己说：“你是行的，你必须会
成功”。是男人，就必须要挺起胸膛，至死不变。真正的男
人，决不会在任何困难面前被吓倒，决不会对任何英雄顶礼
膜拜，决不会在任何大师面前发抖。

男人，最要不得的就是懦弱，自卑。对于一个男人最低的评
价就是：“没有男子汉气概，越看越像老太太”。一个男人，
扬起的就应是自信的风帆。做任何事都就应胸有成竹，成功
时不得意忘形，失败时也决不颓废。一个自以为做不成事的
男人是最没用的男人，甚至已然算不上男人。

你能够做不到胸怀天下，但至少要有一份宽容，举若轻重，
大道而行；你能够做不到志在千里，但至少要有一种信念，
光明磊落，正道而行。



看淡人生感悟的短句篇四

大学生的生活，在旁人看来是为之新鲜的，而生活在其中的
我们并不是那样的感觉，不错在没来上学之前我们各自豪情
万丈，对大学生活充满了幻想，个个多感觉到在大学里有好
多的“丰功伟绩”等着我去做，正如清晨初生的旭日一样充
满着希望，但似乎来到大学以后，感觉好像慢慢变成了错觉，
大学生生活是那样的千篇一律，个个闲的发慌，有的人甚至
受不了这无聊的生活干脆辍学，因此大学生活给我们的感觉
好像不是造就人才，而是把人才扼杀在摇篮里。但并不是所
有的，还是有少数人是没有被扼杀的，我想应该是他们达尔
文唯物进化论学的好的缘故吧啊，他们懂得“适者生存，不
适者淘汰”的真理。所以他们在大学生活中积极向上，
用“忙碌”来“麻痹”自己。虽然他们学到了很，多但在这
同时他们也扭曲了他们自己的心灵，因为他们是强制性的，
逼迫自己去做，是“适者生存，不适者淘汰”造成的。

我想很多人会有这样的回答：工学结合，在学习的同时寻找
一份工作来充实自己的生活。但这样也不是万全之策我认为。
学生不是应该以学习为重吗啊?太早的接触社会好吗啊?这样
对以后真正的工作积极性会有影响吗啊?这一个问题一直困扰
着那些工学结合的人。

我记得我从来上大学后，就感觉大学生活是那样的无聊，整
天不知道去干吗好。于是就找了一份工作来"麻醉"自己，使
自己整天生活在忙碌中，但这同时自己真的变得好累好累哦!
工作时要以"顾客永远是对"这一原则。既使是自己对的也只
能忍气吞声，把一肚子委屈憋在心里，满肚子的苦水。那种
感觉真的很难受，但我还是继续在做，到现在为止还在做。
似乎我觉得我的人格多下降了，我好像就是被人呼之则来，
挥之则去的。给我的感觉很不爽。但我还是继续干着，大概
终究还是摆脱不了“钱”的诱惑。虽然这并不是什么大钱，
但它的却可以我许多的追求。我算是一个开销比较大的人，
要是少了这一部分，我怕会对我的生活造成影响。就这样看在



“钱”的份上我一直“忍气吞声”的干着。呵呵，这样说来
自己好像是那么的“戒”。好像就是一个唯利是图的人。这
就是大学生活啊，你们说它是不是在摧残我们那纯洁的心灵。
让我们原本想象中笔直的道路变得那样的曲折，对人生快彻
底的死去信心。

看淡人生感悟的短句篇五

人字的智慧和含义？一撇长，一撇短；即有优点，又有缺点，
人不是十全十美的。当把一撇长优点发挥出来，改正一撇短
缺点，哪才是达到完人。人就是道，一阴一阳之谓道。我们
是爸爸和妈妈所生。爸爸是男，阳；妈妈是女，阴。一阴一
阳之谓道。你是从道中来，一个爸爸生不出你，或一个妈妈
也生不出你，只有父母二人合体才有孩子，才有你。天与地、
男与女、正与负、对与错、有形与无疆等等，就是道。

写人仅两笔，做人需一生。一笔写前进，一笔写后退。退于
登攀者固然可敬，不恋顶峰更显难能。一笔写快乐，一笔写
烦恼。快乐和烦恼是人生腾飞的两翼，快乐和烦恼是奔向人
生目标的一对车轮。一笔写顺境，一笔写逆境。得意失意，
切莫大意，顺境逆境，永无止境。一笔写付出，一笔写收获。
有时失去是一种美丽，有时得到是一种负担。一笔写朋友，
一笔写对手。朋友是遮风挡雨的一把伞，对手是走向成功的
陪练员。一笔写前半生，一笔写后半生。前半生生根发芽开
花，后半生结果收获储藏。

人生的最高境界就是二个字“心游”。如庄子乘物以游心，
独与天地精神往来的人。能向大海一样开阔胸怀的心，自己
的心要容纳天地叫无为。天人合一的境界。

人最大的敌人是自己，自己去改变自己的心灵是唯一，放下
善待自己，活在当下，过去已经过去，将来是将来，都是虚
幻的。珍惜现在。学会包容心，学会理解心。给自己留点余
地，给他人留点余地。清泉洗心！德悟喻文！



若想在社会中坦荡生活，并获得事业的成功，就要以高尚的
品德为基础，要培养自己完善的人格，在道德上提高修养。
礼仪和恭敬都是品德的外在表现，只有拥有高尚的品德，才
能避免物欲和贪婪的引诱。罗曼·罗兰曾说：“没有伟大的
品格，就没有伟大的人，甚至也没有伟大的艺术家，伟大的
行动者。”所有成功者之所以成功，不仅取决于他们在困难
条件下坚忍不拔的意志，更取决于他们高尚的品格。礼，身
之干也；敬，身之基也。

哲人说，空白人生，才没有磨难。磨难是精神世界的太阳。
经历一次磨难就会感悟一次人生真谛，多次磨难则百味俱全，
百忍成金。真正的人生需要磨难，同时磨难也以他的冷峻和
无情使强者的命运获得价值和升华。人在事业平衡中，得意
与失意的效果。取决于什么是胜与负？什么是成与败？什么
是喜与悲？都不能一概而论的。

平凡中可以看到不平凡，简单中可以发现不简单，关键在于
如何升华。

人生如象棋，选择了磨难，走出磨难感悟境地。唐僧如果不
磨难会取到真经吗？

淡定人生，快乐要淡定，痛苦要淡定，人生不过如此。一一

读书人生感悟的心得要讲现实，现在是现实社会中现实。

看淡人生感悟的短句篇六

在乡村，说到祖宗，大家都显得很敬重。每年祭祖是农家必
不可少的排场。

我常常想，能称得上一个家属祖宗的，一定是走到另一个世
界的那辈人往上数，如果以顺着血脉追溯，可以寻到最初地
球上那群人中的一对男女。按小时候学到的知识：人是由古



猿进化来的，再向上推：可捉到几万年演变为人类前的二只
猴子……。现在人的祖宗细细排列起来，至少也得有几百代
人的队伍。倘若人类生生不息，再过几个世纪，祖宗队列还
会无穷尽地延长啊。

现在时兴玩“穿越”，我也照着头脑中的祖宗队列，来一
下“穿越”，会有很多说不清的发现。首先，我们把时间这
个概念暂时抽掉，把历代祖宗平铺在一张白纸上，就会有许
多可笑的可能：

或许有这样的景象：在尚未转变成人的猴王时代，光斑跃动
的大森林里，猴王争在一大群雌性猴之间寻觅合适的对象，
准备快乐一番，繁衍后代，日后当祖宗。一只野蛮的小公猴，
不知天高地厚，也兴奋起来，追逐一只漂亮的雌性猴，仿效
着猴王。猴王看见了，极大地愤怒，放下了那群争宠的美雌
猴，转身跟小公猴决斗起来，小猴还没有足够的能力斗过猴
王，只好转身逃跑，在逃走的路上，发现一只可怜的雌猴，
在跑向森林跟猴王约会的路上，跌断了腿，只一拐一癫地向
着森林走来，小公猴明白了什么，毫不迟疑地扑了上去，跟
那腐腿的雌猴一番云雨。几个月后，这断腿的雌猴就做了母
亲，她与小公猴就成了这个家属的一代祖宗。神奇的是，如
果小公猴逃错了方向，没有碰到这只落伍的小雌猴，这家属
就没有了。

或许里面的一位祖宗，是一位权倾京城的大将军，在率领部
队与敌国交锋的战斗中，大获全胜，庆功时喝多了酒，下去
看俘虏，见俘虏中有个美女，便毫不客气地拉过来，过了一
把征服的瘾。没想到，十个月后，那女俘虏生了个儿子，虽
然没有认爹的机会，但女俘虏还是艰难地扶养成人，又让他
当了下一代的父亲，而他们也自然登上家属祖宗排行榜里头
的二位了。

这样的想象可以发挥成无数个画面，要排除其可能性的确很
难。因为有时间阻隔着，谁也不可能真的穿越到祖宗的那个



时代，同时还有一条血脉无影无踪地延伸着，让后辈们剪不
断，道不明，只能遥遥地祭祀，上至五代的祖宗后辈们能有
名有姓地叫出几个，近代发现的名望贵族文字记载的家谱，
能准确无误地延续几百年。但记载千年的家谱就少之又少，
难寻踪影。我们这个古国，有文字记载的就有五千年的文明
史，但能有一部完整版的五千年的家族谱吗？要是没法找到，
那我们对祖宗的想象也应该有存在的理由了。

如果这样的想入非非，有失敬于祖宗的话，那还有一句中国
的老话：若要好，大做小。闲话历祖历宗不礼貌，就拣小的
说吧：再过几百年，我们的子孙倒底会形成怎样的血脉连接
图呢，那个时候，我们走进了他们祖宗的队伍，他们能否准
确地说出今天的我们呢？这恐怕谁都不能准确回答清楚。这
么想来，人都活得不明不白了，就象空气中的一粒尘埃，随
风舞动，能主宰命运的能力也只能在三、四代而已了。

人是这么的歇力思索，结果依旧渺茫，百思难见其解，然地
球照常恢恢转动，演绎着万物进化的剧目。高山一本正经地
说：好象我在地球上活动的空隙，是有过一群长有双脚会移
动的人类，在我的怀里聒噪过一阵子，可惜不留什么印象，
后来我又活动了，地球表面又岩浆迸发，什么都留不来。流
水也有话要说：要算这地球上，最早形成的细胞也是我滋润
的，后来就繁衍了无数个生物种类，水下的，地上的，空中
飞的，那一样没有受到过我的哺育，如果我磨蹭一下，不来
地球，能有这生机万象吗。不客气地说：我才是万物的祖宗
了，这小小的人类嘛，只是我无数儿女中的一个。

这样说来，该祭祀的应是高山流水，再大一点是天地，大自
然。而不是小小的人类。平时在乡村，到了祭祖的日子，家
家都认真地准备荤素菜肴，想让祖宗们饱餐一顿，再准备在
阳间不当一回事的冥钞，火化进阴间，好让先人们潇洒一番。
这世间世外，到底有没有阴间，只有死过的人才知道，但死
去的人没有一个能回到人间的，这就成了永远的谜。看看世
人笃信的宗教，也有不同的答案：佛家那里有极乐世界，那



里是真真的“共产主义”，一切都随意愿转，要什么，有什
么，根本用不了人世间那可恶的钱财。基督是引导人上天堂，
那里是没有苦难，想必也用不了钱财。

我迷糊起来：这祖宗该是怎么回事呢？后人该怎么祭呢：要
是站在阳光下，在祭祀时，对着远处的高山、身旁的河流高
喊：感谢成就我生命的所有祖先，我认真地过好每一天，就
是对你们最大的敬重，因为我的生命，灌满了你们的不懈努
力！

是啊，快乐在当下，孝敬还活在世上的长辈，关心爱护好下
一代的小辈，让自已活在当下，活出精采，便是对祖先最好
的祭典。

看淡人生感悟的短句篇七

当你紧握双手，里面什么也没有；当你打开双手，世界就在
你手中。只有关于人生的感悟：懂得放弃，才能在有限的生
命里活得充实、饱满、旺盛。人生其实也就是选择，而放弃
正是一门选择的艺术，是人生的必修课之一。没有果敢的放
弃，就没有辉煌的选择。放弃是一种灵性的觉醒，是一种慧
根的显现，一如放鸟返林、放鱼入水。

学会放弃，才会有所收获。当一切尘埃落定，当一切归于平
静，我们才会真正关于人生的感悟：懂得放弃其实也是另一
种美丽的收获。

人生是一次艰难的航行，绝不会一帆风顺。当必须放弃时，
就果断地放弃吧。放得下，才能走得远！有所放弃，才能有
所追求。什么也不愿放弃的人，反而会失去最珍贵的东西。

放弃时髦，是为了追求更前卫的特立独行；放弃热闹，是为
了追求更丰富的心灵盛宴。



作者有曰：两弊相衡取其轻，两利相权取其重。放弃难言的
负荷，方能解开心灵的枷锁；放弃满腹的牢骚，方能蕴蓄不
倦的威力；放弃纤巧的诡辩，方能拥有深邃的思想；放弃虚
伪的矫饰，方能赢得真挚的友情。

当我站在古罗马斗兽场的废墟之上，顿感世间的一切权势纷
争、金粉豪华都只不过是些过眼烟云而已。风流总被雨打风
吹去，何必让身外之物、无聊之事困扰终生。

电影《卧虎藏龙》里有这样一句很经典的话：当你紧握双手，
里面什么也没有；当你打开双手，世界就在你手中。只有关
于人生的感悟：懂得放弃，才能在有限的生命里活得充实、
饱满、旺盛。

放弃失落带来的痛楚，放弃屈辱留下的仇怨，放弃无休止的
争吵，放弃没完没了的辩解；放弃对情感的奢望，放弃对金
钱的渴求，放弃对权势的觊觎，放弃对虚荣的纠缠。只有当
机立断地放弃那些次要的、枝节的、不切实际的东西，你的
世界才能风和日丽、晴空万里，你才会豁然开朗地领悟"小舍
小得，大舍大得，不舍不得"的人生真谛。

学会放弃，才会有所收获。当一切尘埃落定，当一切归于平
静，我们才会真正关于人生的感悟：懂得放弃其实也是另一
种美丽的收获。

看淡人生感悟的短句篇八

夜，很深很深了还没有睡。火车长笛努力划过夜空，人生烦
恼无数。

先贤说，把心静下来，什么也不去想，就没有烦恼了。先贤
的话，像扔进水中的石头，而芸芸众生在听得“咕咚”一声
闷响之后，烦恼便又涟漪一般荡漾开来，而且层出不穷。



幸福总围绕在别人身边，烦恼总纠缠在自己心里。这是大多
数人对幸福和烦恼的理解。差学生以为考了高分就可以没有
烦恼，贫穷的人以为有了钱就可以得到幸福。结果是，有烦
恼的依旧难消烦恼，不幸福的仍然难得幸福。

烦恼，永远是寻找幸福的人命中的劫数。

寻找幸福的人，有两类。

一类像在登山，他们以为人生最大的幸福在山顶，于是气喘
吁吁、穷尽一生去攀登。最终却发现，他们永远登不到顶，
看不到头。他们并不知道，幸福这座山，原本就没有顶、没
有头。

另一类也像在登山，但他们并不刻意登到哪里。一路上走走
停停，看看山岚、赏赏虹霓、吹吹清风，心灵在放松中得到
某种满足。尽管不得大愉悦，然而，这些琐碎而细微的小自
在，萦绕于心扉，一样芬芳身心、恬静自己。

对于心灵来说，人奋斗一辈子，如果最终能挣得个终日快乐，
就已经实现了生命最大的价值。

有的人本来很幸福，看起来却很烦恼；有的人本来该烦恼，
看起来却很幸福。

活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是
因为，清醒的人看得太真切，一较真儿，生活中便烦恼遍地；
而糊涂的人，计较得少，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了
人生的大境界。

所以，人生的烦恼是自找的。不是烦恼离不开你，而是你撇
不下它。

这个世界，为什么烦恼的人都有。



为权，为钱，为名，为利……人人行色匆匆，背上背着个沉
重的行囊，装得越多，牵累也就越多。

几乎所有的人都在追逐着人生的幸福。然而，就像卞之琳
《断章》所写的那样，我们常常看到的风景是：一个人总在
仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现自己正被别人仰
望和羡慕着。

其实，每个人都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人眼
里。


