
一年之计在于春演讲稿(模板5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

一年之计在于春演讲稿篇一

人们对春天总是特别喜爱。在古诗中就有不少对春天的赞美，
例如“万紫千红总是春”、“春江暖水鸭先知”、“春来江
水绿如蓝”、“好雨知时节，当春乃发生”、“春眠不觉晓，
处处闻啼鸟”等等。然而，人们喜欢春天，更是因为春天是
希望的.季节、播种的季节、成长的季节，一年之计在于春。

春天是希望的季节，人们总喜欢在春天对一年的生活、工作
有美好的憧憬，有真诚的向往，有精心设计的打算和计划。

春天是播种的季节，许多农作物都要在春天播种，才不误农
时，有了春天的播种，才有秋天的收获。

春天是成长的季节，花儿吐蕾，叶儿新绿，枝条繁茂，庄稼
拔节，处处充满着生命的绿色，生命的跃动，生命的张力。

春天来了。在这希望的季节里，我们也对新学期充满向往，
对新的学习任务充满信心，朱自清先生说春天一切都是新的，
并且引用了谚语“一年之际在于春”来鼓励我们。正值青春
年少的我们应该从如下三个方面好好努力，不辜负春的期望。

第一、时间的紧迫性。本学期只有短短的20周时间，明年的
这个时候我们已经完成了紧张的小高考了。我们应该从小事
做起，早上早起一分钟，不浪费早读课的任何一分钟；午自
习、晚自习时间不交头接耳，做到抓住每一分每一秒。人勤



春早，同学们，惜时为金，加油啊！

第二、计划的科学性。时间越紧越要科学合理的安排自己的
学习计划和生活节奏。学习越紧要保持旺盛的精力和清醒的
头脑。每个同学都应该根据自己的情况安排一张日程表，科
学的分配各门学科的时间，合理的安排学习、锻炼、休息各
方面的生活，做到紧张而有秩序，热情而有理智。

第三、学习的自觉性。这是最重要的一点。要自觉的提高对
学习的认识，端正学习态度，主动的投入到学习中去。上课
要自觉的认真听讲，课后要按时保质的完成老师布置的各项
作业和任务，还要尽自己最大努力都入到每次考试和测验练
习中，不遗余力得把精力自觉的集中起来，聚焦到学习上去。

一年之计在于春，一切都是那么美好，处处充满生机，处处
孕育着希望。在这播种的季节里，我们。

一年之计在于春演讲稿篇二

人们都说“一年之际在于春”。立春了，就意味着春天来了。

与春天有关的，不过就是万物复苏，百花齐放，百鸟争鸣。
在以前，我对于春天的理解就是，3月寒冷，四月多雨，五月
温暖潮湿。

南方的三月，虽然依旧寒冷，但却已经有许多花儿绽开了。
迎春花舒展着金灿灿的花瓣，随风摆动着；樱花树披上了粉
红色的大衣，对着每位路人弯腰微笑着；桃花露出红色的脸
颊，像一位害羞的女孩。三月，小草也从地里冒了出来。

四月，乍暖还寒，就如同杜牧所说的“清明时节雨纷纷”。
每下一场春雨，清新的空气中有着春天独特的泥土气息，不
由得让人们把所有的烦闷都抛到脑后，沐浴在这雨后的阳光
里。春雨的“润物细无声”给万物都洗去前年的晦气，带来



了全新的一年。

我希望在新的一年，开始全新的学习，让我的学习更上一层
楼。

我已经不能再去抓着以前的失败不放了，同样的，以前的成
功也是以前的。我该抓住的是现在放在我面前的机会，让他
们变成我每一次的成功。

一年之际在于春，把握住这个春天，我相信，我会创造出一
个最美好的春天。

一年之计在于春演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我为大家作国旗下讲话的内容是——《一年之
计在于春》。

新的一年开启新的希望，新的空白承载新的梦想！

俗话说得好，“一年之计在于春”。春天是一个播种的季节，
是一个充满希望的季节。新学期意味着新的起点、新的思路、
新的目标、新的发展。新的一年，我们要继往开来，创造更
加辉煌的成绩。作为老师，我怀着殷殷的企盼之情，期待着
每一位实验学校的学生健康地成长，希望你们长得更高，变
得更懂事。

为此，我倡议同学们做到以下几点：

第一，要成为“学习的主人”。青春少年无价，莫等闲，白
了少年头，空悲切。知识的海洋是那般的广阔无垠。如果大
家一直处于被动的学习状态，你们就永远成为不了学习的主
人，而只会对学习产生厌倦心理。“无限风光在险峰”，只



要大家明确自己的学习目标，培养自己的耐心，掌握正确的
学习方法，养成良好的学习习惯，多一份思考，多一份观察，
勇于探索，主动地去学习，那么你就会发现这辛苦中有无限
的甜蜜，这付出中有更多的收获！

第二，要成为“守纪的模范”。我们的学校是一个大家庭，
里面的每个兄弟姐妹都要真心诚意地为这个大家庭做出贡献，
学校的一草一木都是我们大家共同的财富。

当你踩踏草坪时，你可曾为自己的过失而自责？当你和同学
因为一件小事，发生口角时，你可曾想过你的无知与冲动？
当你因为上课不专心听讲时，你可曾想到父母的殷殷期望和
老师的谆谆教导呢？我们对自己的负责，也是对别人的负责，
对社会的负责。学着长大吧，我们一定能成为守纪的模范。

第三，要成为“文明的使者”。我们的校园充满活力，我们
的校园书香浓郁，我们的校园设施完善，所有这些都来之不
易，所以我们要倍加珍惜和爱护。

要做到这一点，必须从我们每一个人做起，从我们的一举手、
一投足，一声亲切的问候，一个会心的微笑、一个专注的眼
神去寻找答案。

当礼仪使者，不说脏话、粗话，不在教室、走廊上追打；当
礼仪使者，能礼让三先，勤俭节约，不浪费一滴水、一度电、
一分钱；当礼仪使者，能爱护学校的一草一木，不践踏草坪，
不采摘花草，不乱涂乱画，不随地吐痰，不乱扔纸屑和杂物，
而且看见纸屑杂物能主动捡起、并扔到垃圾箱里，自觉维护
学校和班级的环境卫生。

同学们，春天来了。在这希望的季节里，我们也对新学期充
满向往，对新的学习任务充满信心，针对自己的实际，认真
订个计划，作个打算，确立新的目标，使自己的前进更有方
向。在这播种的季节里，我们要播下理想，播下道德、播下



智慧，播下友爱，以便在秋天时收获希望，收获习惯，收获
成绩，收获快乐。在这成长的季节里，我们更要努力学习，
刻苦锻炼，长知识，长身体，长修养，长才干。

最后，祝全体老师、同学在新的一年里事业有成宏图大展！

谢谢大家！

一年之计在于春演讲稿篇四

时间过得真快，倏忽之间又迎来了二十四节的第一个节
气——立春。所谓立春即春气始而建立也。古代历书《月令
七十二候》上说，立春四季之始，“东风解冻，蜇虫始振，
鱼陟负冰”。也就是说从立春这一天开始，我们将告别飞雪
扬霜天寒地冻的冬季，迎来日暖风和万物复苏的春天。

记得在我们东北有一首咏春的民谣，每年一到立春前后儿童
们就相互唱和：“春日春山春水流，春风春草放春牛。春花
开在春园内，春鸟落在春树头。春天学生写春字，春日景色
真可留。”这首咏春的民谣，不但给我们描绘了一幅心旷神
怡的春天的画卷，而且深深寄寓了人们对明媚春光的美好憧
憬与热切盼望。

是的，一年四季中，最让人激动、风发、振奋的就是春季。
因为，春是万物的生命源泉和动力，它总是用温暖复苏天地
间的万物，用孕育生发给万物带来勃勃生机和旺盛的活力。
古人说春晓一刻值千金，春光是最珍贵的，又是最容易从你
身边错过的，它一刻不停地向前奔跑着，你只有振作精神，
全身心的投入，大踏步的奋起追赶，才能跟上春天的脚步。
俗话说：草不争春则腐，木不争春则枯，人不争春则殆。因
此，每当到了这个万物生长、人事忙碌的春季，野草便急着
从冬眠中醒来忽闪着惺忪的睡眼在地上舒展腰肢，树木在熏
风的怀抱中兴匆匆的滋生着嫩枝新蘖，花蕾也在阳光的温暖
下荡漾起粉红色的晕，鸟雀们成双结对的忙着筑巢准备孕育



新的生命，人们更是在这个蓬勃向上的春天，向辽阔的蓝天
放飞理想，向广袤的原野播种希望。一年之计在于春，一日
之计在于晨，一生之计在于勤。只有把握了一日之晨，才能
拥有一天的成果；只有把握了一年之春，才能拥有一年的收
获；只有把握了人生之春，才能拥有整个生命的辉煌。

陶潜说过：“盛年不重来，一日难再晨。及时当努力，岁月
不待人。”既然时不我待，就得只争朝夕。春天已经来了，
耕耘播种的日子已经到了。不要等待，不要迟疑，不要观望，
把握住春光，立足当下，开个好头。把你的希望随着一粒粒
种子播种在肥沃的土地里，经过春雨的滋润，夏日的温暖，
秋风的历练，使你的希望由胚胎而幼芽，由壮苗而扬花，最
后结出累累的硕果。

让我们沐浴春光，拥抱春风，勤奋耕耘，收获一个靓丽辉煌
的人生！

一年之计在于春演讲稿篇五

老师、同学们:

大家早上好!

"最是一年春好处，绝胜烟柳满皇都"，现在正是一年中最灿
烂、最明媚的春天季节。瞧:微风吹拂着千万条柳枝、青的草、
绿的叶，各色鲜艳的花，都像赶集似的聚拢来，形成了光彩
夺目的春天。在这样美好的日子里，我们又一次在郭埔小学
相聚了，很高兴见到你们，学校欢迎你们。

冰心奶奶说过:多读书，读好书，好读书，读书好。

上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，不要打闹:讲究
卫生，不乱仍果皮，见到纸屑随时捡起;爱护公共财物，不乱
刻乱划;爱惜粮食，按时作息，尊重教师、;严格遵守学校规



章制度，相互监督、共同提高。

同学们，当你们置身于这花团锦簇、明艳照人的春光里时，
陶醉于花香鸟语，和风轻送的美景中时，你们可曾知道，春
天的脚步正匆匆地离开我们而去。转眼间，这美妙的一切将
不复存在，而另一个美妙的世界又将来临，在这周而复始、
循环往复的更迭中，我们渐渐地长大了、成熟了。

同学们，小朋友们，春天是一年中最美好的季节，而童年是
人的一生中最幸福的时光。"一寸光阴一寸金、寸光难买寸光
阴"，童年的时光比金子还要珍贵。同学们，小朋友们，在这
大好的春光里，在这金色的童年里，请你们好好地珍惜光阴，
努力学习，刻苦锻炼，团结友爱，奋发向上，美好的明天一
定是属于你们的。


