
北京之旅心得体会 愉快的北京之旅(实
用6篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

北京之旅心得体会篇一

北京是我们国家的首都，也是一个繁华的旅游城市。

我在夜晚看了去年开奥运会的场馆：鸟巢和水立方，它们比
我相像的壮观多了。

在这些旅游景点里，最可悲的莫过于圆明园。1860年，英法
联军闯进圆明园夺取金银财宝。当时还是清朝，士兵们还在
使用弓箭长矛，怎么能跟枪枝弹药相互拼杀呢？很快，清兵
就败下阵来。英法联军开始进去争抢战利品，他们整整抢了
二天二夜还没抢完，就放了一把火烧了。192019年八国联军
再次洗劫了圆明园，并且火烧圆明园，八天八夜过去了，圆
明园被烧成了灰烬。

如果说最壮观的莫过于故宫和长城。故宫很大，远远看去非
常雄伟，制作材料也奢侈过人。长城看上去就像一条大龙在
山上蜿蜒而上。

北京真是个有着悠久历史的城市。



北京之旅心得体会篇二

寒假悄悄而来，也即将悄悄离去……这个寒假我过得非常快
乐，也给我留下了很多回忆。最开心的当然还是我和爸爸、
妈妈一起去北京旅游了。

首先，我们来到的是天安门广场，它是世界上最宽广、最壮
观的城市广场。走过金水桥我们登上了雄伟壮丽的天安门城
楼，远远望去，广场上人山人海。看着远处的毛主席纪念堂、
人民英雄纪念碑、人民大会堂，迎风飘扬的五星红旗，我的
心情无比激动。

下了城楼，远远看到“午门”两个字，妈妈告诉我，里面也
就是大家所说的故宫了。真是不到北京不知道中国人多呀！
好不容易进入故宫，里面大小有90多座庭院。参观了故宫的
一半，就累得不行了，体会最深的那是一个“大”字呀！

在北京，我们还游览了天坛、颐和园、十三陵、鸟巢等景点，
还吃了北京最有名的冰糖葫芦和烤鸭。

这次北京之旅，不但游览了祖国的大好河山，还学到了许多
历史知识，给我的寒假生活增添了新的色彩。

北京之旅心得体会篇三

我和爸爸到北京玩，这是我第一次来北京，听说这里的科技
馆比杭州的还好，我赶紧让爸爸带我去看看。

我们刚来到门口，觉得来对了地方，因为前面是人山人海啊！

中国科技馆整个外形就很好玩，就像是l形的积木搭起来的变
形房子。



走进科技馆里面，哇！有太多好玩的东西了。我左看看右逛
逛，看到了不少新奇的东西，学到了很多有用的知识。比如
比一个大衣柜还要大的计数器、五颜六色的白光分解实验、
还有让人头昏眼花的错觉图片和立体错觉等等，又好看又好
玩。

其中，我最最喜欢的就是错觉图片。它看上去很简单，就是
把一张黑白条纹的纸放在黑白条纹的图片上，可是神奇的是，
纸片左右移动的时候，图片就好像动了起来，我都有点不相
信自己的眼睛了！

下次来北京，我还要来中国科技馆！

北京之旅心得体会篇四

顾名思义，“冬奥会”就是冬天举办的奥运会，那自然都是
能看到一些冰雪运动的，比如说冰球、冰壶、滑雪、滑冰种
类繁多，我就说一下我看了冰壶比赛后的感想。和所得到的
启发。

我想，冰壶中较难的因该就是投壶了，要是力度没控制好，
角度没掌握好，那么将会输掉整场比赛，真是十分困难。不
过我十分敬佩投壶的选手们的精神。在这种情况下，选手们，
还得努力投好壶，尽量投出决定性的球，投出两分的成绩，
才能让自己的队占上上风。

投壶固然重要，但没有擦冰的人，球也不会很理想的到达指
定区域。在刷子刷了之后，球为什么可以滑得更远呢？因为
场地上撒了一些小颗粒，在刷子的摩擦之后，就会变成水，
光滑的壶面在有水的冰面上就能滑得更快啦！所以说，擦冰
人是个球的`导航仪！

队长负责战略，俗话说“动手动脑”嘛！打球也是这样的，
要有战略，所以队长是个文武之人，既会投壶，又有战略。



厉害呀！

投壶还要有始有终，要是前七个球都打好了，对方最后一个
球却让我方前功尽弃，所以说，不到最后，谁都不要放弃，
就是这样。

最后，我说下自己的感想，人生就像冰球赛场，要是差了分
毫的距离，就会失去许多的东西，所以我们要从小打好基础，
长大才会大有作为。毕竟，“罗马不是一天建成的”嘛。

北京之旅心得体会篇五

顾名思义，“冬奥会”就是冬天举办的奥运会，那自然都是
能看到一些冰雪运动的，比如说冰球、冰壶、滑雪、滑
冰・・・・・・种类繁多，我就说一下我看了冰壶比赛后的
感想，和所得到的`启发。

我想，冰壶中较难的应该就是投壶了，要是力度没控制好，
角度没掌握好，那么将会输掉整场比赛，真是十分困难。不
过我十分敬佩投壶的选手们的精神。在这种情况下，选手们，
还得努力投好壶，尽量投出决定性的球，投出两分的成绩，
才能让自己的队占上上风。

投壶还要有始有终，要是前七个球都打好了，对方最后一个
球却让我方前功尽弃，所以说，不到最后，谁都不要放弃，
就是这样。

最后，我说下自己的感想，人生就像冰球赛场，要是差了分
毫的距离，就会失去许多的东西，所以我们要从小打好基础，
长大才会大有作为。毕竟，“罗马不是一天建成的”嘛。

谢谢大家！



北京之旅心得体会篇六

谁没有一个北京梦?是的，作为国人，都会有一个北京梦。都
梦想着来到北京，看看天安门城楼，感受感受过去的皇宫，
欣赏欣赏皇帝的行宫和花园，攀爬一下磅礴雄伟的长城，成
为好汉------;作为学子，谁不想到未名湖畔漫步，到清华园
中感受浓浓的学术氛围，从而在心中悄悄的埋下一个愿望。

北京从战国时的燕赵悲歌到秦时的天下一统，从唐代的安史
之乱到蒙古铁骑南下，经历明朝的繁华兴盛，也曾目睹过清
末的盛极而衰。毛主席在天安门城楼的庄严宣告，这些都让
她形成了属于自己的大气、严肃、正统而又不失清雅、闲适
的文化氛围。我想这可能就是北京在人们心目中位置神圣的
原因吧。这也可能是人们想要去北京感受的最大一点吧。

带着这些许原因，假期，我们一大家子就踏上了北上的旅途，
在孩子们一路的兴奋中，我们到达了北京西站。与零几年时
的西站相比，她不再是那么清新亮丽，在拥挤的人群中显出
了她的沉稳与安详，任尔喧嚣与匆忙，我自微笑面对，以博
大的胸怀每天迎来送往。

在人流中走出了西客站，来到接我们的车旁，环顾四周，高
楼林立，而街道两旁的槐树，却体现出了他的历史感，槐树
下的绿化带及铺砖石，也都会瞬间让你感受到是来到某一个
古朴的小镇，但理智能让你明白这些水泥带及铺砖石上的历
史沧桑证明你确实来到了历史名城。岁月的积淀是任何一座
城市都模仿不来的。

来到住宿的宾馆，开门的瞬间，第一感觉，这房间真小，但
仔细看来，“麻雀虽小，五脏俱全”，这也让我想起没来之
前，旅行社的人给我们描述一位导游在北京的住宿的狭小：
坐在沙发上，用脚趾头把电视就开了，背转身，手一伸，，
饭给拿过来，一餐就解决了。看着这房间，让我真实地感受



到京城之地的寸土寸金。

第二天一大早，我们来到天安门前，观看升国旗仪式，尽管
我们三点多起床就出发了，但是当来到天安门广场，还是让
人惊叹，前面那么多人难道晚上没睡觉就来了吗?无奈之下，
我们也就不前去凑热闹了，因为那样也看到的是别人的后脑
勺，所以，我们就远远的站在那儿，在雄壮的国歌声中行注
目礼。升旗完毕，天也大亮，看到天安门城楼，毛主席庄严
宣告的声音似在耳畔响起。有人说“大，即是美”，来到天
安门广场，这个当今世界上最大的广场，你就会有深切的体
会。人民大会堂，人民英雄纪念碑，毛主席纪念堂，中国历
史博物馆，中国革命博物馆，这些气宇轩昂的现代化建筑竖
立在广场上，更是为广场增添了新气象，作为一个中国人，
你会油然产生出一种自豪感。

离开天安门来到故宫，作为明清两代的皇宫，是我国现存最
大、最完整的古建筑群。这几年的宫廷剧让我们对紫禁城也
怀抱着许多的神秘感。但当脚下真的踏上这些凹凸不平的砖
路时，抬头看到高大的红色城墙，一排排的黄瓦绿檐，还是
一阵恍惚，可仍然强烈的感觉到自己的渺小，自己的无能为
力，或许这就是建筑中所透露出的至尊皇帝的威严吧。太和
殿、中和殿、保和殿，一路走去，看着拥挤的人流，想像着
以前皇帝的生活，不禁慨叹，时间使人非，人再强大，也要
归于尘土，斗转星移，物虽有变化，但仍然在见证着历史。

颐和园原是帝王的行宫和花园，她是我国保存最大、最完整
的皇家园林，世界上著名的游览胜地之一。来到颐和园，我
们欣赏了昆明湖的十七孔桥和万寿山的佛香阁，铜亭。近距
离的感受了慈禧太后的唯我独尊和奢靡生活，这一切也让你
深切的感受到只有想不到，没有做不到。

从颐和园回来途中我们经过清华大学门口，不得不说有点小
遗憾，只带着孩子在门口照了张相，并没有进去，没能让孩
子具体去感受到清华园的魅力。而北大更是连门口都没过，



尽管她们两个相隔很近，朱自清所描绘的“荷塘月色”也没
能体会到。这就是跟团旅游的局限性吧。

最后一天，我们来到了八达岭长城，“不到长城非好汉 ”，
毛主席的著名诗句激励着无数好汉勇登长城，我也和孩子们
做了一次好汉，登上万里长城，从上往下，看到脚下的长城
依山就势，蜿蜒起伏，如一条不见首尾的巨龙在绵延的山岭
上翻滚爬动，气势磅礴，雄伟壮观，令人叹为观止。你会想
到古人是多么的伟大，他们在那么落后的条件下在这山岭之
上一砖一石的建起了长城。长城两边的自然景观也很有特色，
我们登时，刚好下点小雨，于是山峦之间漂浮的白雾笼罩着
绿树，感觉自己似乎到了仙境一般。望关山内外，解无限古
今情。

当然，除此之外，我们还游览了天坛、圆明园、什刹海、北
海公园等等。北京作为中华文化集大成的都市，历史悠久，
人文积淀深厚，无论是天空街道，城市布局，还是皇家庭园，
田野风光，无不透着坦荡博大之气。而我们只是一个过客，
浮光掠影的感受了一下。还没有仔细的品味，就登上了返程
的飞机。


