
2023年注重孩子责任心的培养心得(模
板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

注重孩子责任心的培养心得篇一

当孩子进入幼儿园后，就开始了跟之前不一样的集体生活，
开始集体“由”个体“意识转化为”意识。但现在独生子女
比较多，在家里都是以自己为中心，当进入幼儿园后与小朋
友相处不好，以自我为中心，缺乏责任感。其实成人的感染
和熏陶对孩子的道德情感的形成和发展起着非常重要的作用，
因此无论是家长还是老师，都应该在日常生活中对孩子责任
感进行培养。以下从四个方面来分析怎样培养孩子的责任感。

任何人也不是出生后就有责任心，孩子如果没有父母与老师
的指导，是不会懂得这点的.。培养孩子的责任感是一个逐步
发展的长期过程，从孩子的幼儿期就要有意识的加以培养。
责任感对每个人都是非常重要，在关心孩子健康成长的同时，
家长和老师要注意应从小就培养孩子的责任心，提高责任意
识。

当孩子进入幼儿园的时候开始表现出各种主动尝试的愿望，
如要自己吃饭、穿衣服等，这些是责任心出现的表现，家长
应该抓住机会，让孩子做力所能及的事，通过让孩子劳动，
他会明白每个人都应该承担属于自己的责任。家长要抓住时
机对孩子进行表扬，让孩子以有责任心为荣。

当孩子犯了错误时，家长一定要让孩子承担自己的责任。比
如：当孩子弄坏了别人的东西，要让孩子道歉，而不是父母



帮忙道歉，同时让孩子自己想补救办法，对造成的损失父母
应坚持让孩子去补偿承担，让孩子明白，自己犯了错误就应
该自己负责。对孩子勇于承担后果的行为在过后家长要给予
肯定。

孩子的特点就是喜欢做自己感兴趣的事，做事情只凭一时兴
趣，而缺乏耐心和毅力。这时家长要制定一个详细的规则，
让孩子对愿意承担的某件事情或事物到坚持到底，必须清楚
告诉他做事的要求，如果没有信守承诺要做出相应的惩罚，
让他对自己的行为负责的。

总之，培养孩子责任感是一个长期的过程，家长也不可操之
过急，只要家长有意识的采取适当的方法，再加上足够的耐
心，培养孩子责任感并不是一件难事。

放权是一种具体的爱和信任。英国教育家斯宾塞曾说：“当
孩子感到被爱、被信任，奇迹不久就会出现在你眼前。”如
果父母对孩子放权，孩子就会对父母的信任表示感激，并全
力以赴为自己的决定而努力，为父母的信任负责。孩子的责
任感就会在信任中被唤醒。

注重孩子责任心的培养心得篇二

家长应从小培养孩子的责任，这对孩子意志力和良好性格的
形成是很有意义的。另外，家长让孩子尽些义务，让他们懂
得如何成为家庭的主人、学校的主人和社会的主人，可以增
强孩子的事业心和责任感。

当孩子没认真完成安排的事情时，父母一定不要代劳，比如
代孩子整理书包，帮助孩子检查作业等，必须让孩子重新或
继续完成，而不是直接动手将事情办好，这样，孩子才知道
如何负责任。所以，父母要注意，当孩子遇到问题时，不要
急于帮孩子解决，让孩子从小就知道，某些人生中的难题，
必须靠自己努力解决，要勇于面对，勇于负责任，相信自己



一定会把事情做好。

学习是孩子应尽的一种社会义务，也是他们的主要任务，家
长要使孩子懂得，搞好学习是他们的头等大事。学习的义务
感表现在孩子上课听讲、完成作业、进行预习、复习的态度
和学习成绩等方面。如果孩子能认真、严肃、主动、愉快地
对待学习并能取得较好的成绩，就说明孩子的学习义务感较
强，否则就是学习义务感不强，应该引起家长的重视。

家长要让孩子干一些力所能及的家务活，比如叠被扫床、刷
锅洗碗、擦桌扫地及去商店购买油盐酱醋等日用物品、随着
孩子年龄的增长，家长还可以让他们洗衣服、做饭、买粮食
等，这些活动有利于培养孩子的劳动习惯和自理、自立的能
力。

脖子上挂钥匙的孩子，放学后自然负有看家的任务，有的孩
子还要负起照看弟妹的责任来。家长应教育孩子如何肴好家，
怎样照看弟妹。如果家里有上年纪或患病的祖父母，外祖父
母，家长可以让孩子帮助做些伺候老人的事。

家长要鼓励孩子对家庭的重大事情发表意见，并应尽量采纳
其中合理的部分。家长还可以让孩子掌管家庭的一郎分开支，
培养孩子的责任感。

让小孩子就从小就养成了尽义务，做自己该做的，父母就要
从小就教育他，一点点的教会小孩子，这些都是不起眼的事
情，但是这些都对小孩子在以后成长过程中会起到很大的作
用，从小就让他觉得做这些不起眼的事情，是他应该做的，
也就会养成了自己应尽的义务，父母千万不能太娇惯了小孩
子，对小孩子没有一点点的好处。所以，小就养成尽义务的
心态。

父母自身对家庭、对社会的责任心如何，对孩子来说是一面
镜子，父母的责任心水平可以折射出孩子的责任心。一个对



家庭、社会毫无责任感的父母，不可能培养出有责任心的孩
子。

注重孩子责任心的培养心得篇三

在日常生活中逐步培养孩子自己照顾自己，逐步放手让孩子
在适当的年龄做力所能及的事，不要在溺爱下一味的包办，
或者因没有耐心等待孩子学习的过程而总是替代。

从吃饭、穿衣等日常生活中让孩子学会自己做选择，逐步到
兴趣班等的选择，在孩子的主观选择下进行，并在选择前用
孩子能够理解的方式给他讲清选择可能产生的结果，以及孩
子自己需要对这样的选择做出什么样的努力，承担什么样的
选择结果。

让孩子在不同的年龄适当的分担家务活，建立家庭责任也是
让孩子建立责任感很有效的方法之一。

从小给孩子建立信用的概念，告诉孩子答应别人的事就要做
到，做一个信守承诺、讲信用的人。

逐步建立对自己行为负责的意识，尤其当做错事时，一定要
让孩子自己承认错误，涉及到他人时自己道歉，引导孩子自
己想出补救办法，在可能的情况下自己实施补救。

让孩子从需要家长督促逐渐的走向自我督促、自我监督，自
觉按时起床、按时完成作业等。

对自己要做的事自行制定行动计划，尤其是每天的作业以及
必要的预习和复习等学习任务，也可以在生活中对旅行等家
庭活动让孩子学习制定路线、安排行程等。



注重孩子责任心的培养心得篇四

如今，教育孩子如何成为一个负责任的人是很重要的。父母
可以和孩子共同参加一些活动，在活动中互动，那么帮助孩
子培养责任感会变成一件有趣的事情。如今，大部分的父母
都忙于工作，没有时间和孩子一起参加活动，但这些活动其
实没那么困难，一些很简单的活动往往能让孩子产生一些想
法，从而也培养责任感。

让孩子做一些有意义的事情，把孩子变成一个有责任感的人。
父母可以提供给孩子一项特定的任务，但一定要确保这项任
务是孩子力所能及的。通过做简单的家务让孩子享受这些简
单的乐趣，会激起孩子学习家务的兴趣，同时也帮助孩子发
展这项技能。

让孩子和父母一起做饭吧，孩子会明白一餐美味的饭菜是多
么来之不易。真正的目的不是让孩子做饭，而是让孩子参与，
让孩子在内心深处有这样一种感觉，这是我的责任。所以可
以让孩子做一些简单的`事，如让孩子帮父母搅拌配料，从厨
房里找东西等。孩子们会很喜欢这些任务，同时在这些活动
中受益。

在家里养宠物也可以让孩子变得更有责任心，大多数宠物都
需要精心喂养和照顾。父母应该给时间让孩子来照顾宠物，
跟宠物相处。通过父母平时对宠物的照料，孩子一定会模仿
父母的行为。但是父母一定要记住的是，要观察孩子是如何
照顾宠物的，确保宠物和孩子的安全。

父母可以帮助孩子制定一个责任表，让孩子们明确自己的责
任，然后父母要告诉孩子们，父母会检查他的责任完成的怎
么样。这样会让孩子感觉这更像是一个活动，一个比赛。当
孩子完成一个责任，父母可以帮他做上标记，并给予孩子夸
奖，这样还可以大大提高孩子的积极性。



注重孩子责任心的培养心得篇五

孩子有着对周围事物好奇的天性，我们应该给他创造这种机
会，千万不能打压他。能做的事让他自己做，比如洗自己的
袜子、手绢之类的小物品，给予适当的鼓励和赞美，增加他
的自信心和自豪感，逐渐具备基本的生活能力。

对孩子过分溺爱，会让他缺少面对困难的勇气。从小就让孩
子受些挫折教育很有必要，同时在生活中尽量培养他应付困
难的能力。学习上遇到挫折，鼓励他帮助他分析并解决。

应该从小抓起，告诉孩子，每个人都应该为自己的行为负责，
不论有什么样的过失，都要勇敢面对，不要推卸和逃避责任。
教育孩子宽容是一种美德，使他将来有一份好的人际关系，
未来的生活就更加快乐。大人先要以身作则，让孩子们在一
个好的氛围中受到潜移默化。

这个社会的发展需要爱心，大人要热心公益，言传身教感染
孩子。从生活中滴的小事做起，关心和帮助身边每一个需要
帮助的人，“送人玫瑰，手有余香”，有助于提高情商，又
成为一个充满正能量的人。


