
高一军训日记(精选9篇)
提纲可以让我们更好地把握文章或演讲的逻辑关系，避免重
复和冗余的表达。提纲应该简洁明了，用简单的词语和句子
表达清楚要点，避免过多的修辞和装饰性语言。如果你正在
写作过程中遇到困难，不妨看一看这些提纲范例，或许能够
给你一些启发。

高一军训日记篇一

每一次伸手、抬脚，都有特定的高度与角度。也必须与同排
者齐。为完成这道整齐的动作，我们努力着，教官也大声喊
着。

又到一排排的练习，一横队一横队地过去……凉风习习，这
种天气不但不热，反倒有凉意。走时必须抬头挺胸，表现军
人的气质。我悄悄将帽岩向上拉拉，以便看清前方。便于展
现气势。

"第一排，齐步走!"抬脚。摆手，用与观看旁边的同学。全神
贯注时，又刮来了一阵清风，突然感觉不妙。把手伸到头顶。
慢、拍。帽子已经飞了。情急之下，我一个人脱离了队伍。
捡回帽子再入列。

帽子就这样悄悄掉队，而我的悄悄离队却被教官看在眼里。
本来有责管教官太过于严厉。"逃兵这个词是多么严重，但教
官为了训练我们，眼观六路、耳听八方，这是多么的不容易。
而我，应该遵守军营的规定。这时，我才明白，军人，意味
着"令行禁止"。

帽子即使再"掉队"，我也不会在当"逃兵"!



高一军训日记篇二

又一天慢悠悠结束……

今天依旧思考了许多事情，比昨天更好的是，我接受了食堂
的饭20xx年高一新生军训日记20xx年高一新生军训日记。因
为之前住过校，所以适应的快。我很奇怪，为什么我心里有
一种冰冷的感觉?我的笑脸渐渐变得沉重。我对于过去的怀念
更强烈了。

现在，爸爸妈妈大概在家看电视或是收菜;他们也许已经考完
了八中的分班考试;还不知道他在不在新疆了;他呢，河北的
学校开学了吧;还有他，军训完在家里很享受吧?我终于明白，
我是多么挂念曾经。

高一军训日记篇三

转眼已经到了军训第三天，基本动作教完了之后便到了齐步
走与跑步，这对于一向手脚不协调的我是一个很大的挑战。

也见过真正的军人齐步走的样子，所有人都在一条笔直的直
线上，动作就像复制粘贴般一模一样，走起方阵来英姿飒爽，
煞是令人羡慕，可到了亲身经历后方知这一切光鲜的背后有
多少努力，多少汗水。

一开始走的时候，几乎所有人步调都不一致，整个军队七零
八落，没办法只有一个动作一个动作的分解训练，动作定格
在那里，手酸了，腿软了，一种想要放弃的冲动从心底滋生。
这时想起一句话：要想得到你从未得到过的东西，那就必须
付出你从未付出过的努力。为了锻炼意志，这点累算什么，
只有铁的纪律，服从命令，才能凝聚成战斗集体，集体荣誉
在心中占据着至高无上的地位。

想到这里，心中突然忘却炎热与疲劳，有种“雄赳赳，气昂



昂，跨过鸭绿江”的感觉，一股自豪感油然而生。

在教官的反复训练下，动作终于做到了位，笔直的站在操场
上，迎着风，踩着晨曦，披着夕阳，一个个队列口号声响彻
大地，每个人身上似乎都多一份成熟，少了份稚气。

一颗蚕蛹必须以生命的奔跑经历艰难和困苦，才能破茧成蝶;
一块陨石必须以极速冲向遥远的大气层，划破茫茫夜空，才
能焕发璀璨迷人的光芒;而我定会接受毅力与意志的考验，战
胜挫折，让瞬间变成永恒。

高一军训日记篇四

满怀持期待的心情，我们来到了东方绿舟，开始了为期五天
的军训生活。

今天是第一天，刚踏进这片清新的区域，我们顿时感到全身
心的放松，随着温和的阳光洒下来，这里的一切，甚至连空
气也仿佛是绿色的。

在和蔼可亲的教官风趣幽默的讲解和介绍下，我们对我们的
生活环境有了些许的了解。精致、小巧的住所令我们感到特
别的亲切。

接下来，全体营员都参加了入营式。格致、大同中学的同学
们的倾情表演令人眼前一亮；领导们的深情致辞让我们充满
信心和展望；教官带领大家大声宣誓让我们激情澎湃。

入营式以后，我们享用了一顿简单却又可口美味的午饭。这
时同学们都看了不少自己曾认识的同学，心情难抑激动。

下午，经过一段漫长的徒步，我们走出了地球村，去进行红
十字急救技能培训。年轻老师幽默轻松的讲课方式令同学们
都忍俊不禁，学得既快又好。同学们在愉悦的氛围中收获了



有用的知识。明天我们将还会继续学习更深入的急救知识。
我们相信我们会学得更好。

高一军训日记篇五

今天是军训的第一天，这也意味着我已经跨入了高一的大门。
开始了我高中生涯的第一课。

早上五点半便起床了，然后匆匆赶往教师。整理好军服，戴
上军帽，扣上腰带，感觉自己还真有了几分军人的味道。

教官看起来并不很严厉，但是我也不敢松懈。在6点到7点这
一个小时之间，教室教会了我们应该如何站军姿，以及稍息。
之后便排队吃早餐。

上午九点钟的太阳都让我感到刺眼，我甚至能够感觉到汗水
正顺着我的脸庞向下滴落。没多久，便有好几个女生接二连
三的倒下。我咬咬牙，告诉自己一定要坚持。

等待是漫长的，我已无数次期待着教官喊出那让我们梦寐以
求的两个字“休息”，真希望时间能够飞奔起来。在这闷热
的天气中偶尔一丝凉风吹过，吹起我因出汗而粘在额头上的
刘海，心中也会暖暖的舒一口气。

中午十一点三十，我早已饿的不像话了，我从来没有觉得食
堂的饭菜象现在这么美味。我也顾不上什么淑女风度了，只
管大口喝汤，大口吃饭，狼吞虎咽对盘子里的食物进行大扫
荡。

下午的训练3点才开始，太阳也不是那么烈了。我们重复着一
遍又一遍的动作，我们希望每一个动作都整齐划一，连脚步
声也是整齐的。教官说，因为我们是一班，所以我们也要第
一名!



第一天的训练终于结束了，心里感觉解脱了，却又有些意犹
未尽——我想我做好准备迎接明天了。

高一军训日记篇六

起床的铃声划破寂静安谧的早晨，在蒙蒙细雨中，我们开始
了第二天的训练。感受着脸颊的点点凉意，说不开心是假的。
想必今天的任务会轻很多吧！

果然，教官安排我们在教室里唱歌。临近中午，听着回荡在
教室里的歌声，我昏昏欲睡。突然，一阵铿锵有力的音乐将
我惊醒，抬眼看向液晶屏幕上句句透着军人意志坚定、坚持
不懈精神的歌词，我突然意识到：我们是一名青少年，未来
的日子里还有众多困难和挑战在等待着我们，我们怎能如此
懒散松懈？正如毛主席所言：“我们要像早晨八九点钟的太
阳一样朝气蓬勃！”

终于，我还是强打起精神度过了一个上午。窗外的雨还在淅
淅沥沥的下着，母亲一定还在为我劳累吧？想到这，我愈是
坚定了要将教官身上那种做事雷厉风行，做事注意细节，一
丝不苟的精神学到的信念！我誓要像教官那样——遇事果断、
坚持不懈、勇往直前，将困难和挫折都化作成功路上的垫脚
石，用我未来的成功来报答母亲今日的劳苦！

下午，雨渐渐停了，我们在学校的跑道上训练，“齐步走”。
由于同学们的步调不一致，手臂没有伸到指定的高度，让教
官有些生气，但还是耐心的将我们的错误都改正过来，但我
们还是达不到教官想要的结果却且屡试屡败。我尽管心里明
白是我们不对，但就是懒洋洋的不想改正过来。错了就要改，
一错就错就要挨罚了。于是我们在跑道上做起了俯卧撑，我
不愿意恨教官，因为是我错了，手心里的刺痛让我明白：做
错了事没有关系，但不能知错不改且一错再错！这样的惩罚
让我深刻的明白了这一道理，我很感谢教官，感谢教官对我
的惩罚！



这，就是我今天最大的收获！相信军训中的每一天我都会领
悟很多，收获很多！

高一军训日记篇七

人生就像一本书，翻开新的一页，又有新的内容待我们去拜
读。 转眼两个月即逝，我们从一名初中生蜕变成了高中生，
就像蛹脱壳变蝴蝶的过程。

刚踏入高中生活的第一个考验就是军训，在老师的带领下，
我们领取了军装，换上军装，俨然就是一名军人，身份在不
断的转换。

初升的太阳还爬在山腰间，我们睡意正浓，朦胧中就被生活
老师的哨声唤醒，简单地洗漱一下，第一天的军训生活就拉
开了序幕。 毕竟经历过几次军训生活，心里面也就有个底，
开训仪式里，教官们分别向我们演示了正步，奏乐，军乐等
等。在我们的眼里充满着乏味，但却不知这一次次的表演，
背后包含了多少辛苦的汗水。开训仪式结束后，我们的教官
就来到我们面前，手里拿着一相机，有些同学就开起玩
笑：“教官是不是来叫我们照相啊？”看来教官并没有我们
想象的那么严肃。

教官开门见山似的就叫我们站军姿，顶着炎炎夏日的骄阳，
额上在不断的冒汗，背早已湿透，而最疼痛的莫过于脚板，
因为我们的鞋底很薄。同学们累坏了，在训练期间，最喜欢
听见的二字就是“休息”，最怕听见的是“开始训练”。

军姿，队列，立正与稍息，转向法，踏步……一个紧接一个
的训练项目，我们高一（1）班同学是认真对待的。不管是一
直坚守阵地的同学们也好，还是因身体原因不得不停止训练
的同学们也好，我们都是坚强的，例如排在前排的郭磊，带
病训练的李粒城，叶健等同学，都表现的特别优秀。



高一军训日记篇八

在短短的一天中，时间在无情的悄悄的溜走，不顾我们的挽
留。知识在它走的同时，我们也会有些收获。从初中到高中，
是这个社会把我们带入了这所命中注定的学校，同时社会也
需要精英，特别赠送了一份礼物，让我们在军训中成长，在
这次锻炼中体味生活的酸甜苦辣，更是让我们变的更成熟，
像一位母亲一样照顾着我们的成长。记得读过一个故事，故
事是鹰妈妈亲手把刚出生的小鹰从高高的树上向下赶，让他
们自己在困难与逆境中学会成长，学会飞翔。我们是一群未
成长丰满羽毛的小鸟，我们绝不会放过自己飞翔的机会，看
着大鹰高高划过天空，我相信任何人都明白曾经他是那么勇
敢，那么在一次次跌倒之后爬起来，却没有放弃自己想飞的
理想。 我们都有一个属于自己的梦想，想在自己创造的天地
里勇敢的高傲的飞翔，这次机会是又一次飞的机会，我相信
一个人的最大潜能会从中显露出来，让我们拭目以待吧。

高一军训日记篇九

伴随着紧张的号声，同学们不约而同地从楼梯口跑下来，匆
匆忙忙地奔向操场，一切是那么的井井有条。

经历了一天半的军训，对纪律的意识更强了，是一种敬佩，
一种憧憬。

七天，足以锻炼自己。虽然腰很酸，腿很疼，但是这点苦对
于那些军人来说是微不足道的。

上午的炎热最终打垮了自己的身体，休息会又继续，换种角
度讲，这种苦并非是折磨，反而是一种考验，人生的必修课。

操场上，一排排身影映入眼帘，齐刷刷的迷彩服看起来是那



么的帅气，不曾想过，自己也会幸运一次，当一次军人!不禁
自豪起来。

一天半前，曾埋怨军训的辛苦，曾不厌恶迷彩服的呆板，
曾……

但是，现在的自己，仿佛认清了事实，看透了军训的意义，
了解到：有些苦，还是要受的，即使受不了，也要坚持，毕
竟，对自己是有利而无害的。

谁能预料以后的艰辛?谁又能坚持这次军训?也许以后更艰辛，
但是，路，走出来的并非是坎坷，而是经历!

军训时，豆大般的汗珠静静滚落，汗，是咸的，凝结着我们
的艰辛，不过那些教官呢?他们不辞辛苦地扯着嗓子，教会我
们一些军人的风范，却不曾求回报什么。

他们同我们一样辛苦，和我们同在烈日炎炎下迈着那同样稳
健的步伐。

也许自己不是做的最好的，但自己起码要做的更好!


