
最新札记读后感悟(模板9篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

札记读后感悟篇一

这个寒假，我读了一本名为《妞妞――一个父亲的札记》的
书。《妞妞》不是什么名著之类的书籍，但却深深地影响了
我，使我不能忘记他所讲述的一切。

妞妞的生命是短暂的，只有一岁多一点而已。在这短短的一
年多，她感受到了父母对她的爱，感受到了一些奇妙的东西。
正是她这个小生命那么早得就走了，也从而告诫了我们一个
道理：我们现在很幸福、很快乐，要珍惜时光，做一些有益
处的事情。在周末，也许有些学生会睡懒觉，可他们有没有
想到过，时间正随着他们而流逝？与此同时，可能会有人在
奋笔疾书，翻阅书籍，也可能会有许多志愿者在为人民服
务――他们多多少少是给自己，或是他人，带来快乐的。妞
妞的事例无不让我们震撼，更让我体会到了人生的可贵。她
那么小，就走了。如果我不好好运用现在的时间来做有意义
的事，或许哪一天也像妞妞那样了，会后悔当初没有珍惜我
的时间。

人活着就有自己的目标与价值，也会得到快乐等其妙的感受。
让我们珍惜现在的生活，努力活出真正的自己，相信，我们
每一个人都能得到属于自己的快乐！

札记读后感悟篇二

《妞妞-一个父亲的札记》中讲述了一个偶然的时间，致使本



来毫无打算的夫妻怀上了孩子，再三思考之后，夫妻打算把
孩子生下来。但是妻子在怀孕五个月的时候，病了。于是，
不得不去医院，医生以病情严重给孕妇做了x光检查。但是，
初为人父人母的他们并不知道这对孩子的健康有影响。不久，
孩子出生了，是一个可爱的孩子，叫妞妞。但是，不幸的是，
孩子生下来，眼睛就患上了严重的眼疾。夫妻知道情况后，
在做手术与不做手术之间犹豫不决，后来，又由于一系列的
原因导致可爱的小妞妞离开人世。悲痛的父亲写下了这本书，
以此来纪念他那唯一又可爱的妞妞。

读这本书的感觉，我觉得自己无法用语言描述出来。自己跟
着作者融入到其中了，跟着书中的.情节，快乐，悲伤，撕心
裂肺。记得当时读到妞妞因病痛的折磨而难受的时候，自己
的心也纠结成了一团，就像有东西压抑着自己的心，呼吸不
了。结尾让我很意外，这对曾经一起经历了近乎生死的难关，
却在度过难关过后分开了。原因不详，可能因为害怕触景生
情，也可能是没有感情了。或许，这就是我们惯有的思维，
觉得一起经历过艰难困苦的人会更珍惜以后两个人在一起的
时光。其实，就像书中那个所说的，分开了就是分开了，没
有什么原因，每个人都会选择自己想过的生活。

在读完之后，我为小妞妞的死感到痛惜，为大人的悲伤而悲
伤，为中国的医疗体制感到悲哀，更多的，我为他们的犹豫
不决而感到惋惜。也或许，选择另一条路一样会有风险，但
是，生活本来就是在不断探索中前进的，因为没有人教过你
该如何去好好的生活，如果愿意承担风险，也意味着会有机
会得到高回报。

书的最后，作者写道，很多人看过本书之后，叹息对生活的
无奈，我想，生活的确是无奈的，但是，无奈之外，依然可
以有自我的想法。对于生与死，我们真的是无可奈何，但是，
我们拥有生命的过程，对于生命的过程，我们可以选择，选
择自己想要的。需要做出选择的时候，就应该当机立断，不
要等到机会过去了，才后悔当时的犹豫不决。



札记读后感悟篇三

本书主要说了一个仅有十八个月时间的女孩，妞妞。

在开头，作者周国平极力描写女儿出生的样子，说她“有一
头浓密的黑发，睁一只眼，闭一只眼，睁的那只眼睛囧囧有
神。”想一想，一个刚为人父亲的人，那一刻的喜悦，绝对
无法言喻。而短短几个字，却道出了第一次看到妞妞后对妞
妞痴痴的爱。再后来妞妞的一个小动作，一句话，都能给周
国平带来无限的惊喜。妞妞无疑是周国平一生最好的礼物，
而这本书也无疑是周国平给妞妞最好的送别礼。

妞妞因为妈妈在怀孕5个月时发烧而接受了大量x光照射，刚
出生不到一个月就被确诊患有双眼多发性视网膜母细胞瘤。
父母亲有点舍不得，一再推迟做手术，而当父母终于下定决
心，要给妞妞作手术时，已经来不及了。妞妞的生命已经无
法挽回了。我本以为妞妞的父母会因此放弃，却看到他们对
待妞妞像对待健康的小孩一样细心呵护，直到妞妞没了动静，
呼吸停止。妞妞的人生画上了完美的句号。

意料之中，我在最后潸然泪下，惋惜妞妞，惋惜周国平。全
书没有电视剧中的哭天抢地，一切都被描述的那么平静，那
么美好，却又那么令人感伤。惋惜妞妞，还没有健康长大，
还没完全理解父母亲的大爱，还没有在以后好好报答父母，
就早早离了人世;惋惜周国平，那么疼爱妞妞，却因自己为人
父亲时的舍不得，耽误手术，再见不到自己最疼爱的妞妞了。

我们难以想象，周国平写这本书时，用了多少的勇气与父爱
来抵抗那痛苦的回忆。书中的每一章，每一段，每一句，每
一字都蕴含了对妞妞的多少思恋。

其实不仅周国平有如此伟大的父爱，每个为人父亲的人都有。
都说父爱如山，的确如此。我们的父亲给我们的爱不亚于周
国平给妞妞的爱。我们有多么幸运，我们不只有十八个月，



能感受这么久的父爱，母爱常挂在嘴边，父爱常藏在心中。
我们能很容易的感受到母爱，却常常感受不到在父亲心深处
的爱。

妞妞的生命是那么的短暂，但她还是幸运的，因为她有爸爸
的爱。我们的生命已经有八_个那么长，我们何尝不幸运呢?
在接下来的时光里，好好感受那如山的父爱吧!

札记读后感悟篇四

《妞妞--一个父亲的札记》是作家周国平先生的一段真实经
历，文中记述了他可爱天真的女儿，遗憾短暂的一生(不到两
岁)。

妞妞出生一个月就被诊断患有双眼多发性视网膜母细胞瘤，
成因不确定，作者猜测大抵是妻子怀孕期间的一次x光检测。

读后，我领悟了作者对女儿深深的爱和面对女儿死亡的悲痛
欲绝，似乎对人生有了更多的了解，感触颇多。

书本的前半段是喜悦，是幸福，是甜蜜。女儿是上天赐给作
者的礼物，就连稍微有点异样的眼球在作者看来都像钻石、
珍珠，美丽无瑕。但是作者心里清楚，女儿的眼睛有问题。
一个月后，妞妞检查出患有眼癌，还沉浸在生命的喜悦中的
一家人，遭受到了巨大的打击。面对这窘迫的局面，只有两
种选择:一是立即手术，这样能延长生命，但妞妞会变成一个
盲人;另一种选择就是不手术，但只有半年到一年的时间。作
者犹豫了，看着自己心爱的女儿如此天真可爱，还有她那双
明亮的.大眼睛透出的稚嫩与无谐，他真的不忍心让她的世界
失去光明。于是选择了不手术，陪伴妞妞快快乐乐地走完最
后一程。

接下来的一年多时间，作者全情陪伴着这个小小的，软糯糯
的生命，看着她辨识万物、咿呀学语，看着她即便眼睛不适，



也不吵不闹，只轻轻的揉一揉。作者的心不断的被刺痛，他
不禁祈求上苍，求这个病能转移到他身上，然而死神还是一
步一步逼近，夺走了妞妞的生命。

看完书后再回想里面的细节、故事，依然不禁潸然落泪。这
本书之所以这么感人，是因为作者以一个父亲的视角，讲述
了自己的亲身经历，他在书中说:“宁可做平庸的父亲，不做
杰出的哲学家”。的确，妞妞改变了他对人生的态度，为了
女儿他宁愿放弃他的事业，这就是爱的力量!

妞妞走了，短暂的18个月带给周先生的是一生的怀念。他在
书中说:“小妞妞，爸爸担心的是你那么弱小无助，从未离开
过爸爸妈妈，我们竟让你一个人出远门，你那双还没有学会
走阳间的路的小脚丫，竟要独自走那条阴森的冥路了”，这
段话凝聚的是满满的父亲的牵挂与担忧。

爱和生命的意义究竟是什么?就本书而言，是只为了让你开心，
能够清晰看到这个世界的精彩，而选择不做手术;还是做手术，
但是往后余生都呆在黑暗中，不知色彩为何物?我相信每个看
完这本书的人，都会有不同的答案和领悟。

札记读后感悟篇五

从没想过出生不到一个月的孩子会患上眼癌，当全家人还沉
溺在妞妞出生的喜悦时，这一噩耗如骤雨般席卷而来。

四月的一个夜晚，妞妞的出现把一个男人突然变成了一个父
亲，刚出生的妞妞漂亮，招人疼爱，本应是上天送给这对夫
妻的小天使，没想到的`是，老天爷给他们开了一个莫大的玩
笑。摆在他们面前的只有两个选择，要么动手术，让妞妞在
黑暗中度过余生，要么放弃手术，让她快快乐乐的走完最后
一程。

他们无法决定，因为一个选择将会决定妞妞的一生，也决定



他们接下来的人生。妞妞是可悲的，她是被一系列人性的弱
点杀死的，她是供在人性祭坛上的一个无辜的牺牲。妞妞也
是幸运的，幸运有如此疼爱她的父母，幸运能来人世走一遭，
幸运离开的时候什么都不懂。妞妞更是坚强的，她面对病魔
缠身，仍天真的笑，不吵不闹，尽力地寻找光亮。

那一声声“磕着了”让人心疼，她在短促的生命中遭受了大
多数人无法感受到的痛苦，可是她只会说：“磕着了!”周国
平说：“有一千个理由让你早走，只有一个理由把你挽留，
这条理由胜过那一千条理由，这就是我对你的爱。”他和雨
儿给了妞妞所有的爱，但是爱的越深，便痛的越烈。

在死神面前，周先生是如此的卑微，卑微到只能怀抱着小女
儿低头啜泣，不愿放弃却无能为力。在妞妞来到人世的五百
多天后，终于还是离开了，离开了深爱着她的父母，所幸，
离开的时候，带着爱。

其实我们每一个人都是妞妞，带着自己的使命来到这个世界，
只为创造爱的奇迹，所以我们的忙忙碌碌是为了谁，才会有
一个相同的答案。

活着，就应学会感恩，学会爱。每一个生命都值得被珍惜，
每一份爱都应被温柔以待。

札记读后感悟篇六

《妞妞――一个父亲的札记》读后感

这是一部生命的挽歌，这是一部哲学的巨著，这更是一个父
亲对女儿浓烈的爱的结晶。我自知以我浅薄的阅历来评价这
样一本满是伤痕满是眼泪满是沉思的作品是种亵渎，但内心
的澎湃终需用文字来记录一下，来祭奠此刻刚刚经受了洗涤
的心灵。



或许是由于之前种种的偶然，造就了妞妞一出世就患了绝症
的必然。在她生命的五百多天里，周国平真切的记录了妞妞
诞生时的喜悦，看着她成长又知道她必将很快离世的绝望无
助，妞妞离世时的悲伤。然而，周国平是一位哲学家，书中
没有那种呼天抢地的大悲大痛，没有那种无休止的抱怨，作
者在娓娓道来中，带给了我们最直击人心的苦与笑，书中更
多的是对生命的追问，对死亡的思考，对自我的反省。

关于亲情：

有一千个理由让你早走，只有一个理由把你挽留，这条理由
胜过那一千条理由，这就是我对你的爱――周国平。

周国平是一个哲学家，更是一个父亲，一个视他的孩子胜过
一切哲学的父亲，“宁可做平庸的父亲，不做杰出的哲学
家”，只要他的孩子活着，随便什么哲学死去都好。然而再
伟大的哲学家抑或父亲在生命面前都是脆弱的，他和雨儿亲
眼目睹了那可怕的眼疾携带着死神是怎样一步步逼近并吞噬
这个弱小的生命。他和雨儿给了妞妞最伟大最无私的爱。但
是爱是痛苦之源，爱的越深，痛苦也越烈。所以他们经受着
常人难以想象难以忍受的痛苦折磨，在眼泪中高歌，在梦境
中祈祷。他们为了给妞妞一份完整的爱，一直和死神做着殊
死搏斗，但人类终究是卑微和渺小的，在死神的面前，这个
伟大的哲学家怀抱他的小女儿低声啜泣，不肯松手却始终无
能为力。妞妞在来到这个世上五百多天后，还是静静地离开
了。

关于妞妞：

周国平悉数记录下妞妞讲的每一个字、每一个词、每一句话。
因为妞妞无法用眼光与人交流，所以言语是她表达自己对这
个人世间依恋和好奇的唯一方式。她在世上只存在了一年多，
她甚至不会用“疼痛”这个词来表达眼疾发作时的痛苦，她
只会一遍遍地重复着“磕着了！”妞妞幼小的心灵还无法理



解这个世界上存在一种叫做“癌”的绝症，更不会知道癌在
发病时会如此这般无可名状地疼痛、但是，她的聪明，她的
懂事，她对人世间的好奇，她对音乐的热爱，(本站)无一不
让人感慨这个如此美丽的小生命。

但是，妞妞的意义不仅在此。

因为有爱，所以有家；因为有孩子，所以家才有实质的形式
和内容。回了家，实际上，我们每一个人，都是妞妞。每一
个妞妞来到世上，都是爱的奇迹，爱是我们来到这个世界的
唯一理由。

关于生命：

我们活着了，在爱与痛的交织里和冰与火的缠绵中，我们活
着了。我们站在苦难的边缘坚强的活着，因为我们活着是为
了那与痛苦相交织的――爱。

生命中有太多美好的爱，它在我们活着的过程中轻轻的伴随
在我们身旁。爱或许不是花开定会花落那样的伤感情怀；或
许没有海誓就要山盟那样的激情澎湃，它只是静静的陪着我
们，如夏日里的一阵微风，雪夜里的一根火柴，短暂却又美
好，抚慰的，温暖的只是一颗小小的心。

余华曾经说过：“活着的力量不是来自于叫喊，也不是来自
于进攻，而是去忍受，去忍受生命赋予人们的责任。”责任，
是活着的意义。也许生命有些事你无法预料，无法改变，但
是更多的是需要你去负责，去担当。因此不论活着多么痛苦，
你都要活下去，因为死者不能回头理解的惨痛就成了生者的
全部悲剧体验，为了你爱的人和爱你的人，活着这件事本身
也是你的责任。

关于苦难：



自古都有“苦难净化心灵，悲剧使人崇高”的说法，默默之
中，苦难磨钝了多少敏感的心灵，悲剧摧毁了多少失意的英
雄，所以，作者说，不要对我说这些，何必用舞台上的绘声
绘色来掩盖生活中的无声无息，欢乐比忧愁更有益于身体的
保养，幸福比苦难更有益于精神的健康。

面对社会的悲剧，我们有理想、信念、正义感、崇高感支撑
着，可是面对自然悲剧，我们有什么呢？任何人间理想都抚
慰不了生老病死的悲哀，在天灾人祸面前也谈不上什么正义
感。身处灾难之中，乐观者会尽量朝前看，看到灾难的暂时
性，从而怀抱一种希望；悲观者会把它放在人生虚无的背景
下来看，看破人间福祸的无畏，从而产生一种超脱的心境。
但是，当灾难沉重的无法逃避，怎么办？雨儿的的一句“受
着呗”让我大悟，忍受可以忍受的，忍受不可忍受的，其实
只要咬牙忍受，世上并无不可忍受的灾难。以从容平静的心
态忍受人生最悲惨的厄运，是处事做人的基本功夫。

关于作者：

通过妞妞，我看到了一个伟大的父亲，我看到了一个充满爱
心充满责任感的父亲，我看到了一个父亲面对苦难时的痛苦
挣扎，我看到了一个父亲面对抉择时的艰难纠结，我看到了
一个父亲最深刻的反省。

但是，周国平不仅仅是一个普通的父亲，他更是一个哲学家，
虽然他说只要有了妞妞，随便什么哲学死去都好。但他终究
是会用带有哲学的眼光来看待思考面对的一切。而雨儿是一
个普通的母亲，所以雨儿说“人家都说共同受难的经历会加
深感情，才不是呢。痛苦是不能分担的，说到底，每人都只
能承担自己的那一份。你对妞妞的思念和哀伤，我不能帮你
缓解，反过来也一样”；“那会儿你躲起来写作，我真的觉
得很孤单，有一种被遗弃的感觉”；“你毕竟还有一个文字
的祭奠，我什么也没有”，最终，他们在共同经历了失去妞
妞这一遭遇后还是分手了。或许，无论是周国平还是雨儿，



他们都需要自己的方式来祭奠，来更好地面对以后的生活。

世界上有无处不在的善良，也到处充满有意和无意的伤害。
上苍无法让所有的善良得到疼爱和珍惜，也无法让所有的伤
害得到惩罚和谴责。但是，命运不会到处复制相同的悲剧，
我们没有理由埋怨人世的不公和不平，我们有更多的理由面
对岁月，说声感谢。

活着，没有理由不好好活着，这就是生命的意义所在！

文档为doc格式

札记读后感悟篇七

我知道什么叫劳动，它是世界上一切欢乐和美好事情的源泉-
-高尔基
在这一册的英语书上，介绍了一个人，史帝芬・霍金，其实，
我以前对他也有所了解，他有身体上的严重瘫痪，能动的部
位也只有右手的两根手指而已，而他却是当今最伟大的科学
家之一，他热爱他的工作，热爱他的“脑力劳动”，对他来
说，他所遭到的不幸正是一种挑战，值得他庆幸的'是他不必
为实验物理而担心，幸好有理论物理适合他去研究，他的困
难是大于常人几倍甚至几十倍的，可他为了他的工作而执着、
乐业，这就应验了一句话：“伟大的成绩和辛勤的劳动是成
正比例的，有一分劳动就有一分收获，日积月累，从少到多，
奇迹就可以创造出来”，这就是敬业的另一个方面：业精于
勤。

为乐而业，我认为是重中之重，因为兴趣是一种力量，乐于
为工作而奉献，乐于为工作而流汗是最美好的，比起头悬梁、
锥刺骨，虽然精神可嘉，其实再傻不过了，真正逼迫自己去
干一件事又能得到多少呢?有兴趣作前提，自然不知疲倦，高
高兴兴做完的事会愉快地扎根在我们的记忆中，也就是说，
只有从事感兴趣的职业才会发挥最大的才能。



我深信人类合理的工作生活总该如此。

msn（中国大学网）

札记读后感悟篇八

以前在大学的时候就读过周国平先生的《妞妞——一个父亲
的札记》，那个时候读只是觉得很感动，感受到了一位父亲
对女儿浓浓的爱，但是最近再次拾起该本书时，心中的那种
叹惋已经不仅仅是最初的那种心情了，而更多的时候是对他
的一种敬佩，敬佩他的深沉的爱。一位父亲站在爱与痛的边
缘，饱含着对女儿深深的爱，但又不得不面对女儿死亡，作
为读者我们无时无刻不悲痛欲绝、热泪盈眶，深深地惋惜他
那超凡的人生境遇。

《妞妞》讲述的是一个真实的故事：妞妞出生后，全家都在
为这一小生命的到来而感到欣喜，可是不幸的妞妞却在一个
月后被查出患有眼癌。家人们还沉浸在迎接妞妞出生的喜悦
里，这突如其来的噩耗却给了他们天大的打击。面对这窘迫
的局面，只有两种选择：一是立即手术，这样能延长生命，
但妞妞会变成一个盲人；另一种选择就是不手术，但只有半
年到一年的时间。作者看着自己心爱的女儿如此天真可爱，
还有她那双明亮的大眼睛透出的稚嫩与无谐，他真的不忍心
让她的世界失去光明。于是选择了不手术，陪伴妞妞快快乐
乐地走完最后一程。在接下来的一年多时间里，作者亲眼目
睹了女儿被步步逼近的死神夺去生命的全过程，送走了与自
己朝夕相处一年多的最亲的人。那是一种痛，是初为人父却
在转眼间失去了属于自己的生命的痛。在我看来，这本书绝
不仅仅是一本讲述父爱故事的书籍，它的价值是作者用哲学
家的头脑思考生命的价值和真谛，用自己的切肤之痛诉说了
对生命的思考，也引起了我们读者对生命的思考！

妞妞泡沫般的短暂一生，似乎专为承受苦痛而来，她生命的`
序曲同时也意味着终结。但她始终兴致勃勃地“呀呀”学语、



学步、学看世界，不曾计较生命的一寸寸逝去，而是以童心
拥抱每一寸获得。每个生命都是偶然的，但这并不妨碍每个
生命都是尊贵的；有些生命是短暂的，但它们都是独一无二
的。《妞妞》一书没有那种呼天抢地的大悲大痛，它拉家常
式地娓娓道来，不渲染，不溢美，它的苦与笑都是直击人心
的，它对生命的尊重和爱让人肃然起敬。这不仅是一本不幸
的父亲悼念他早夭爱女的书，更是一本颂扬生命，也缅怀和
反省生命的书。本来很容易沾染的文人习气，因哲学的底子
而显厚重；本来很容易出现的伤情、滥情，因情真意切和克
制收敛的叙述方式而感人至深。

札记读后感悟篇九

妞妞，一个一岁半便夭折的婴儿，在她的身上，有着太多的
平凡与不平凡，她是周国平一生中最伟大的作品，是她母亲
心血的结晶。她是上帝的恩赐，上帝给了她美好的面容和爱
她的父母，但仅仅给了她一年半的生命。“女儿啊，你到这
个世界来，仅仅是为了看看你的`爸爸妈妈吗?”一年半的生
命，是恩赐吗?是诅咒吗?生命的得失又该如何衡量?寿命的长
短又有何意义?我们赤裸裸地来，又赤裸裸地去，可为什么要
平白无故地走这一遭啊!也许寿命的长短只是上帝和人类开的
一个玩笑罢了，它可能给上帝带来快乐，但是，寿命所带给
我们的呢?或许，只是一个代码罢了，只是一个数字罢了!

也许，妞妞去了一个我们闻所未闻的地方，那个地方，或许
游离于尘世之外，也许那是另一个宇宙，另一个时空。或许，
每个人在这个时空中离去后，都要到那里，再继续另一个时
空的另一个生命。但是，当妞妞离去时，她带走了那个她最
喜欢的绿色小圆板，或许，她将那个圆板带到了那个宇宙。
其实，妞妞没死，她只是离开了我们，去了另一个世界，或
者说，死是不存在的。但所有知道这个故事的人终将“死”
去，这样看来，尘世中的死，倒是一种永生。或者说，死，
是一种升华。当我们的灵魂离开时，可能会留下一个难以磨
灭的印记。



妞妞，赤子之心总是令人难以想象，妞妞在忍受着强烈的病
痛时，没有像一些大人，有着自杀的念头，她是否留恋着这
个世界呢?还是她留恋着她的父母呢?我们不知道，也无从知
道。但我只知道，妞妞没死，她在另一个世界，永生。

是的，妞妞没死，而是永生。


