
沙漠读后感(精选5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。这时候最关键的读后感
不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面我就给大家讲一讲
优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

沙漠读后感篇一

在读了《在沙漠中心》之后，给我留下了深深的震撼，从表
面来说，文章内容主要描写人如何在艰难环境下的生存，但
是进一步探究就发会发现它向我们展现的是对人性的剖析。

在沙漠中心没有水，有的只是酷热白日和冰冷黑夜，沙漠里
缺少水源这让人类赖以生存的基本元素，想活下来非常艰难，
而主人公却在各种绝境中，用尽办法存活下去。为了能够活
下去，碘酒，酒精这种根本不能食用的消毒物品他喝了下去，
只为了能够让身体更加暖和一些，在寒风中不至于冻死，为
了保暖他开动脑筋把自己埋在了沙子下面。慢慢长夜熬过去
了了，迎接的却是茫然的未来。明天会怎么样，还能不能活
过去，他不知道，“上路吧，普雷沃!”主人公说，虽然知道
前路依旧坎坷他却没有放弃对生的热爱。

这篇文章描写的对于生命的热爱被作者表达的淋漓尽致，只
有对生命有所热爱，才会让生活充满希望，才能够在人生中
实现自己更大的价值。人总是要有所追求的，有追求就会有
困难产生，在面对困难时就要有在“沙漠中心”中主人公那
种对困难虽然畏惧但却绝不会放弃的思想。

“上路吧，普雷沃”主人公这样说，在内心深处他不仅是在
普雷沃在说，也是在跟自己说，也是在跟所有人在说。人性
的光辉在这一刻闪烁着耀眼的光芒!只要在生活中面对种种无



法逾越的鸿沟时，不止步不前任由命运安排，而是用自己所
有力量“上路”，那么就会有希望，希望带来超越自我步向
成功。

沙漠读后感篇二

初读三毛的文章内容《撒哈拉沙漠》，就要我很喜欢执爱。
真正的文本、炫酷的内心、细致的情感就如一首曲子，辽远
绵长。在其中的调子并不是用语言所能表述的，说它沉郁忧
愁、旷古绵长，都是有。在广阔的原野上，一只大雁的孤鸣;
在晚风中，一个孤独者的守望;在沙漠中，一头骆驼的低呤。
在她的文本正中间，我能认真去触碰磁感应她的内心。我发
觉如果你真实喜爱一样物品的情况下，語言是那麼的敏感乏
力。

三毛很一般的追求完美着开心，因此她要赶到了她挂念的沙
漠。用她的话来讲：真正的快乐，并并不是狂喜，亦并并不
是痛苦，在我很主观地来讲，它是相濡与沫，碧水天波，在
天下苍生里做一个一般的人，具有性命一霎间的愉快，那么
大伙儿就算没死，也在天堂了。对啊，在简易中得到开心，
普普通通中却有杰出，我想天地万物都是有其完美，三毛在
沙漠中才可以找到开心，找到真实的自身。钦佩她撇开一切
的挑选，固执追求完美自身的人间天堂，即便路面险阻，也
仅仅欣然一笑。把埋伏的激情挥洒在沒有生命的沙漠却让生
活烧开起來，沒有害怕，沒有可悲。

人往往可悲，是由于大家无法留住时光，没法不承认青春有
一日是要那么当然的悄悄地流走。它是三毛关于青春或時间
的最强有力的阐释，大多数的我们在不断地用无趣消磨时光。
要了解，一回望，一停留，直到岁月老去，还赶不及触碰，
年青的生命已越来越远。我赏析三毛，在她的生命里沒有懒
散，沒有浮华，仅有与时间赛跑后那已满足感和优越感。撒
哈拉有过多她的故事，这才算是她最更有意义的生活吧。



在她的故事里，见到的是她恒久不变的爱，她爱每一个人，
每一个世界上的一草一木一沙。虽然撒哈拉威人是那麼不可
理喻，连用餐的厨具必须借她的，小孩子都和她需要钱爱一
直能够令人感受到溫暖的，爱一直能够消融一切，爱一切，
都是是完满的。

回望一路走来，我们在不断的喜泣忧愁，甜酸苦辣让生活填
满味儿，在其中的全过程是那麼的难以忘怀。像三毛说的：
我想，一个人的以往就想圣经上雅格的天梯一样，踏入一步
决不能升高到天国去。而人的全过程，也是要一格一格耙梯
子，才可以来到某类高度。在哪个高度上，满江风月，尽入
眼下。这类人生境界与踏入第一步梯子而不清楚上边是啥情
况的迷茫惶惑是很不一样的。人的发展是个很艰辛地全过程，
而在这个全过程中要想让生活精彩纷呈，感受幸福快乐，就
需要一步一步爬越天梯，笑对生活，超越自己。

三毛的著作中，向许多人述说了她热血传奇一样的人生亲身
经历，隐伏着一条找寻人生秘密、追求完美人生跨越的内心
过程。方式上的漂泊和本质上的寻找有机化学地统一在她的
著作当中，组成她著作的本质生命，展现出从寻找到跨越的
详细的生命过程。

三毛是标新立异的，但并不使大家觉得无法亲密接触。她用
栩栩如生、细致而风致的.文本领着我们去亲密接触全球、亲
近大自然、亲密接触质朴的平凡人。三毛的善心感柒着大家，
她离大家很远，但又那麼近，她是一只飞远了的不死鸟!

破碎的人生，破碎的味儿，不一样的你，因不一样的破碎而
精彩纷呈!

沙漠读后感篇三

沙漠中的绿洲读后感



今天，老师让我们读了《沙漠中的绿洲》这篇文章，我深受
启发。
迪拜，原本是一大片沙漠，满地都是白花花的盐碱，是一块
不毛之地。可勤劳的阿联酋人民不怕苦不怕累，在沙漠中建
起一片片绿洲，让板结的泥土上长出花草树木。我多希望中
国也能这样哇！特别是那句“更不见有人攀树枝，摘鲜花，
或是在草地上行走”，回想一下现在，前几天我还看见学校
的蔷薇惨遭厄运，还有那棵可怜的小树被扭得弯曲，包括那
片灌木丛里被踩出来的小道等等。为什么大家要这样对他们
呢？植物是人类的朋友呀。
上次我和妈妈去云南，发现那里有真正的原始大森林，野花
遍地，绿树成荫。空气是纯净的，天空是深蓝的，湖水是清
澈的，而人们的心情是愉悦的。我这才知道，中国已经消失
了太多的绿洲了，就连那些所谓的人造森林里也被人开发成
了公路，这将成为我们乃至下一代永远的痛。
当晚我做了一个梦，梦见楼房是绿藤编的，家具是树叶做的，
书本都是花瓣制成的，小河里飘着玫瑰花瓣，和“小花仙”
游戏中一模一样。但转眼间我眼前的景象全变了，树是黑的，
枯萎的叶子掉落了一地；天空呈黑黄色，一大片乌云正慢慢
涌过来；楼房大多被火烧焦……我正思考是什么地方这么不
堪入目时，忽然一个沉闷的声音响起：“哼哼，这不是其他
城市，而是你们中国，未来的中国……”我惊恐万分，正想
逃跑，却被一阵黑烟给呛到，喘不过气来……
我的梦想是让中国恢复绿色，要多种树，多培育花草。每家
每户都在门前屋后种植植物，先让自己的小家变得勃勃生机，
充满绿意。然后大家齐心协力一起改造我们的大环境；此外
科学家们应通过研究发明一些替代能源，让汽车尾气的污染
程度降为最低，我们人类应尽量用无纸化的电子书以减少对
树材的需要；广泛种植根深叶茂的植物，使水土不易流失，
更多地制造氧气……如果每个人都能像书上写的“爱护植物
就像爱孩子一样去培育花草树木”，我们就有足够的信心让
祖国恢复绿色。
人们总认为梦是有颜色的，多彩的，是五彩斑斓的，憧憬中
寄托着希望，而我的梦是绿的，一种带着无限希望的颜色。



沙漠读后感篇四

不知有多少人像我一样，看了这本书以后，会情不自禁的爱
上沙漠，憧憬和三毛一样自由的日子。也爱上三毛的文字，
爱上了三毛。

我从未见过沙漠，但在三毛笔下我所看到的沙漠无疑是一个
神奇的地方，一切都是闻所未闻的。三毛是个不平凡的女子，
她不会万分的做一个平常人，他不会过这像白开水一样的日
子。她随心所欲，天真热情，在茫茫的沙漠中也能活出自己
的浪漫与快活。我好似和他一样也爱上了那片沙漠，那里或
许有无奈，有悲伤，但是那确实质朴，单纯。或许你说那里
的人太过愚笨，太过落后，那却是他们的生活方式，你不能
不说在沙漠中他们可以过得如此快乐，无忧无虑，可以说随
时绽放开来感染着人的笑容，那也是他们的特别之处。而更
感人的却是三毛这个女子，古怪，率性，善良，浪漫。

这些词语对于我来说还是不能够来形容她。她古怪精灵永远
忘不了她用指甲油帮人补牙，把维生素片当做药物送人使用：
她可爱，浪漫，好像也向往用长长的棺材木头来做沙发，把
放弃的轮胎当椅子。

她善良热情，每当想起她毫不犹豫的让路人搭车，尽心尽力
的去帮助哑奴也会不知不觉中露出笑容。每一个人都一种最
适合自己的生活吧，像三毛，她或许是有自己的任性与倔强，
但她就是适于那样无拘无束的活法，洒脱而不浊，也许正是
因为这样·，三毛说过，她第一次见到撒哈拉沙漠，就像见
到久违的故乡。还有比沙漠更适合三毛的地方吗？三毛洒脱，
与沙漠的广阔无尽也正互相包容与映衬着，在大漠的阳光下
闪闪发光。

在无根的撒哈拉中，它给我的第一印象就是乐观率性。虽然
撒哈拉中也有悲伤但是坚信故事中的阴影终会褪去。而三毛，
我也相信无论她现在是在何方，也一定会快乐。也许是因为



一直喜欢这样的女子，也一直爱着这样的撒哈拉。

情迷撒哈拉，不会让人忘记这片让人流连的土地：情迷撒哈
拉，让风儿带我远走，到撒哈拉，和三毛一起流浪。

沙漠读后感篇五

我读了一本书，是三毛写的。是讲三毛和荷西结婚后，她要
求荷西带她去撒哈拉沙漠呆段时间。荷西答应了后，他们带
着衣服和一些别的东西去了沙漠玩。三毛在那里有了很多的
经验，写得非常精彩。对，那一本书的名字就是《撒哈拉沙
漠》!

《撒哈拉沙漠》这本书里，我最喜欢的一部分是三毛开车时，
只要见到弱小的人时，看他们可怜，就会请他们上车。有一
次，三毛见到了一个老年人和他的一只山羊。她停下了车，
叫老爷爷上车。老爷爷抱着他的山羊，叫着“那我的山羊
呢?”三毛回答说，“山羊跟着一起上来吧!”于是，老爷爷
坐在了三毛的边上，山羊呢，它就坐在后位里，三毛都可以
感觉到山羊的呼吸在她的脖子上，痒死了!老爷爷下车时，高
高兴兴地谢了她，就走了。

还有一次挺有趣的，是像这样的。一天，三毛去散步时见到
了两个男孩在打架。在三毛弯下腰时，她发现了一个小牌子，
和别的几个东西挂在一起。那一个牌子非常象撒哈拉人穿在
脖子上的牌子。三毛拿起牌子，问了一下两个男孩们他们有
没有掉这些东西。那两个男孩吓得架都不打了，摇了摇头，
就跑掉了。三毛喊道，“如果你们要来找的话，它在我门口
哦!”三毛和荷西去吃饭时，三毛穿了一件黑色的长裙。荷西
说她捡到的牌子挺配三毛的衣服的。三毛把牌子边上挂着的
别的东西都去掉了，小心翼翼的把一根线穿过了卡片后，挂
上了头，她突然有了一大堆毛病。奇怪的是，这些毛病三毛
本来就有一点的，但这次放大了好多。后来，有人说这是有
坏魔法在里面的，如果三毛把全部三样东西一起戴起来的话，



她会立刻死掉的。


