
家庭英语演讲稿 和谐家庭演讲稿(优秀5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

家庭英语演讲稿篇一

家庭是社会的细胞。一个和谐家庭的稳定与和睦，其承受挫
折程度，与灾难抗争的坚韧性，往往体现了家庭成员的精神
境界。而家庭成员的这种精神往往影响邻里及社会，成为社
会主义精神文明建设的正负反射点。

良而火热的心，感受到了人间的温情，为农村社会主义精神
文明建设增添了一道亮丽的光彩，受到了村民的交口称赞。

1980年农历的11月24日与许延玲幸福地结合了。当时的农村
贫穷程度可想而知。“穷点，怕什么？幸福是人创造的。”
抱着这样的信念，脸上总是乐哈哈的。天有不测风云，婚
后53天遭受了灭顶之灾。丈夫许延玲开拖拉机给人拉树，装
载过多，被压倒前横梁的树木压在方向盘上。截瘫！两腿失
去知觉！突如其来的横祸意味着什么？下一步，怎么
走？……巨大的压力袭向头顶，全村人为她捏着一把汗。逃
避还是担当？她不是没想过，逃避，太简单——回娘家；担
当，艰难，太艰难！当时未知有孕的她毅然决然地留在了丈
夫的病床前，在院整整9个月，几乎寸步不离。这期间是她的
爱使丈夫无法继续拒绝治疗，她的情使丈夫意识到故意发脾
气催她另嫁的作法，只能使她悲痛之中雪上加霜。9个多月的
治疗，280多个不眠之夜，她没回一次娘家，丈夫两次大手术，
生里有死，死里有生，夫妻二人承受了天大的肉网体与精神



的痛苦之后，不得不为迎接孩子的降生而结束治疗出院回到
家中。

儿子出生后，以常人难以忍受的承受力，又撑起了这个多灾
多难的五口之家。当时78岁的公爹承受不住打击一病不起瘫
在南房炕上，而丈夫瘫在北房床上。忙里忙外，丈夫在床上
只能用眼睛看管小孩，当有危险时再叫妻子，这就算尽到了
当父亲的义务，也算减轻了妻子的劳务。患有精神障碍的婆
婆不能看小孩子，只能让她干点杂活，时不时就会出错，反
而增加媳妇的忙碌。夏季屋里闷热之极，给丈夫擦澡后背到
院子树下，时不时帮丈夫挪到树荫处。晚上乘凉的人走后再
将丈夫抱进帐中，然后再拾掇茶具。截瘫病人大小便失禁，
但在妻子的照料下，家中井井有条干净利落没有半点异味。
除农忙时玩的人少外，平时去他家的人络绎不绝。无异味，
这似乎是平常的一点，在她而言需多大的付出不言而喻。更
不用说自承包责任制以来，她从一个不懂农事的新媳妇一步
步学着耕种锄割，家里、地里、园里、公婆、丈夫、孩子，
在她体力不支或力不能及时，背过脸去没少落泪，但在人前
她总是坚持，再坚持。故人们无不伸手相助。对人的帮助总
是滴水之恩涌泉相报。村上的人都说一个男人干的活跟不
上“延玲家”一个女人。有人称她是贤妻良母，有人说她爱
家人爱他人也爱自己，虽活得累，但精神充实。传荣自己也
说：“咱命苦，人穷，心眼实，正儿八经地过日子能过下去，
别叫人家笑话咱就满足了。”的确，她没有什么很高的追求，
也无什么奢侈的欲望，只想撑起这个家的整个天，让老人、
丈夫和孩子少受点罪，再少受点罪；自己多苦点，再多苦点
也无怨无悔。多少个含泪不眠的夜晚，思绪翻滚，好的，她
想过；坏的，也考虑过。处在她这种情形这下，想过不仅仅
一次，若是不想、不算，那不是傻瓜吗？她的选择是无私的，
是纯朴善良的。总结一句话就是仁慈，就是爱。也许她身上
的这一点正折射出勤劳勇敢的中华民族的优良传统，也正是
这种朴素的仁爱之心成为现代精神文明的出发点，成了中华
之魂的基石。



有一次，的庄稼被邻居的羊糟蹋了，婆婆跟邻居大吵大闹，
一时想不开而吊死在家里。别人都说，这事由邻居引起的，
应该把尸体抬到邻居家里，让邻居吃不了兜着走。也觉得邻
居确实有对不起的地方，但不能揪着人家不放，况且人家也
陪了不是，不能得理不饶人。她深知邻里之间应和睦相处的
道理。况且，婆婆精神上有毛病，也有自身的原因。经过认
真分析后，没有按别人说的那样做，而把婆婆按乡村风俗安
葬了。的宽容大度，赢得了村里人的交口称赞，称她不愧是
一个邻里团结的模范。

家庭英语演讲稿篇二

我认为一个家庭良好的行为标准就是家训，一个家庭独有的
风尚就是家风，良好的家风能够体现家庭成员的家教和素养，
然而，需要每个家庭成员的遵守，好的家风能够熏陶出有教
养的家庭成员，家长的言行对于孩子非常重要，这就是所谓
的言传身教吧。我是一个在美好环境中成长起来的幸福孩子，
欢乐的笑声，优美的音乐声，琅琅的读书声一直萦绕在我的
幸福小屋，伴随着我成长。爸妈总是以身作则，言传身教，
引导我努力学习，积极锻炼，从而让我对学习产生了浓厚的
兴趣，养成了良好的生活习惯。当然，这还少不了爸爸制订
的家训的功劳。我的家训是“五为”准则，即是：为人、为
学、为用、为体、为生。为人是根本，为体是基础，为学是
手段，为用是目的，为生是理想。

一个家族的振兴与发达，离不开引领家庭家族走向成功者所
创立的家风和家教。家风与家教的形成都会经历一代甚至几
代人的积淀和努力，它总结了前世中无数家庭的得与失以及
经验，结晶成为独一无二、适合自己家庭或家族实际的法宝，
引领家庭或家族走向辉煌。

的确，在生我养育我的这块土地上，父辈的经历过太多的艰
苦日子，到我们这一辈虽然还时常有听到“旧社会”“土地
承包到户”等，但那些艰苦岁月留给我们没有太深的印象;因



为我的父亲母亲早已把往日的磨难当作一种精神，一种积极
面对生活，勤劳节俭的家风传承给我们这一代。

我家的家风家教有四条：一是积极的生活态度，二是认真做
事、勤俭节约，三是善良真诚待人，四是孝敬尊长。

下面就把这四条做一个讲解：父母总说积极的生活态度对我
们很重要，他们在日常生活中对子女总是和蔼的面容，从不
在晚辈面前讲家中生计的困难，经常告诉我他们小时候每到
开学前些天，父亲(我的爷爷)都忙于东奔西跑的筹借学费;记
忆中父母亲讲给我们的都是明天会更好，你们遇上了好时代
要好好学习，不管上什么学校家里都支持，没有解决不了的
困难。只要是我们想要买的书籍或一些学习用品总是会如愿
以偿，当我们由小学升到初中，到高中，每成长一个阶段，
这种积极的态度便转换成一种精神，鼓舞着我们。

今天不必要建一堵完美的墙，只需要砌一块完美的砖，一步
一个脚印踏踏实实向前走，这是认真做事的第二点家教;一口
吃不了胖子，凡事不可心急但必须认真去做认真对待，从小
事做起，不管是以前在校读书还是现在在家中，家里每个人
都会主动的做家务;父母亲言传身教的是勤奋节俭，自己的衣
服鞋子都是穿的实在是破了穿不出去了才买新的，吃饭时总
是把好吃的菜让给我们吃，从小我们就耳濡目染传承这种勤
劳和节约的风气，也教会了我们不浪费不奢侈。

第三点是为人要善良，真诚待人，在我年纪很小的时候，孔
融让梨、司马光砸缸、等这些耳熟能祥的故事就印在我们的
脑海里，父母亲教导我们做人做事要诚实，做人，要诚实、
诚信、知错就改。“诚信是做人之根本，立业之基”这句则
是爸爸的口头禅。父母从小就教育我做人要诚实，认识到自
己的错误，就要改正，不能撒谎。父母让我们知道了天底下
没有免费的午餐的道理，富裕的生活要靠自己双手来创造，
有奋斗才能实现自己的理想。父母总说记得家中最开心的事
情是我们考试取得了好的成绩，而丰盛的饭菜是父母亲一种



鼓励的方式，与亲人们聊聊学习上生活上的事情总是那么开
心、有趣，不管我的学业到哪个阶段成长到什么年纪，这种
开心、有趣的感觉从未减弱。

四是孝敬父母，尊敬长辈。父母一直告诫我：百善孝为先!家
风是一条应该牢记的座右铭。有了它，我们才可以在社会上
立足，才能让自己走的更远!铭记家风，为自己的人生做奠定
而坚定的基础，踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才!

许多年以来我深深的理解这四点家风家教，也同样会传承给
下一代，并且在我们这个大家族中，这优良的家风家教也早
已根深蒂固深入人心，无论子女们学业有成走多远，或者事
业有成有多么的成功;都忘不了父母亲的谆谆教导，以致于我
们自己同样的要言传身教，教育我们的后辈代代传承。社会
在不断的发展，生活环境和各方面的条件越来越好，但这些
优秀的精神永远不会被弃忘，它激励我们积极向上，教会我
们面对生活，遇见困难不气馁。

良好的家风传承是社会风尚的健康发展前提，每个家庭都应
构建起具有各自特色的家风和家教，作为家庭的核心人物责
无旁贷应该担当起这一重任，形成家庭的凝聚合力，给力社
会风尚进步发展;给力伟大的“中国梦我的梦”的实现;千万
个家庭组合成一股强大的振兴中华力量。

家庭英语演讲稿篇三

您好！

由于我家境贫寒，无力维持上学所需的强大开销，所以我申
请助学金。

我来自一个偏远的小乡镇，父母文化水平有限，只能从事一
些简单的田间劳作。所以，家庭收入微薄，又因为家中有年
迈并且体弱多病的奶奶，我和弟弟又同时上学，平时家里没



有什么异常经济收入，大学期间的高额学费和生活费，使得
本来困难的家里更加雪上加霜。父母常年在田间劳作累了很
多疾病，长期看病吃药，是家庭状况每况愈下。

当父母把省吃检用的钱把钱寄给我时，他们期望我能过的好。
父母只想让我好好学习，我只能用学习成绩来回报他们，每
次向家里报告好成绩的时候，都能够感受到父母舒心的笑容，
还有他们的嘱咐，让我再接再励！

也许是父母们对与儿女的关爱，他们总是要我们不要太薄对
自我，总是把最好东西留给我们，他们自我说“钱我们俩回
努力去挣的，你尽管按你的需要去做你的事情吧！只要你将
来能够有所作为。”每当我听到这句话，我都回感到阵阵心
痛。一种欲摆无奈的心境。我只愿为他们减轻些。这几千元
的助学金对我来说能解决家里很大的困难。

很小的时候，父母就教育我：学习的目的是为了将来能够对
国家和社会贡献出自我的一份力量，同时也是你今后能够摆
脱贫困的基础保障。所以需要的不仅仅是丰富的知识，更重
要的是具备良好的社会职责感和个人道德修养。这种深深扎
根在心中的观念使我力争成为一名全面发展的学生。

穷人的孩子早当家，为了让他们付出的能得到一丝儿安慰，
我从小到大都在各方面严格要求自我，力求做到最好，让他
们更加对我省心，也力求使自我成为他们的骄傲和安慰。在
家里我主动承担大部分家务，在学校我刻苦努力。我的懂事
赢得了邻里一致好评，我的努力受到了教师的夸奖和同学的
提高。

生活的磨练打造了我的懂事，办事认真负责，学习刻苦努力，
生活态度乐观向上，生活作风，习性优良。大学虽说是一个
全新的与社会接轨的舞台，学习不再是唯一的胜券，它对我
们有了更高的要求。可是在学习上，生活上，思想上要更加
的不断努力，进取进取，同时不断反思调整自我。



在生活上，朴素节俭，严于律己，宽于待人，尊敬师长，并
在平时进取和同学交流沟通、融洽和睦地相处。大学的学习
生活，是我人生中一个极为重要的阶段，在这期间，我不与
同学比吃穿，只比在大学学到了什么、学到了多少，在各个
方面都都要获得巨大的提高，获得更大的提高。

现如今，国家的政策是大力发展教育事业，这让我这样的学
生看到了生活的期望。我满怀热血感激国家对贫困学生的关
心。真诚期望领导给我一次机会，一解我求学之路的燃眉之
急。我会努力好好学习，争取上进！只要自我一有本事，就
立刻回馈社会，帮忙所有有需要的人。我必须要成为一个能
对国家和社会做出特殊和巨大贡献的人。所以，我郑重向您
申请本次助学金。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年x月x日

家庭英语演讲稿篇四

我这天演讲的主题的是和谐家庭。

在美国的`一个家庭曾发生过这样一个故事，父亲因整日忙于
工作而无暇顾及孩子，以至于孩子长期得不到父亲的关爱。
有一天，父亲刚回家就又要出门，孩子问父亲："爸爸，您一
小时能赚多少钱？""10美元，孩子。"父亲得意地回答。孩子
想了想，用恳求的语气问："爸爸，我想用10美元买您一个小
时的时间，能够吗？"可见，孩子多么渴望与父母在一齐学习，
一齐游戏玩乐，共同体验成长的快乐。



这个比较典型的故事，反应着当代社会一个很现实和很真实
的现象，当今社会，竞争加剧，生活节奏加快。那些只顾忙
着挣钱，忙着官场追逐，忙着应酬的为人父母者，舍不得将
时间花在孩子身上，情感支持越来越少，家庭和谐愈趋愈远，
情感支持是家庭稳固的基础，是孩子健康成长的阳光，是家
庭生活幸福美满的源泉，是家庭和谐的基础。有一个瘸腿的
小男孩，他常常自认为是世界上最不幸的孩子。有一次，父
亲要几个孩子每人栽一棵树，并且说，谁的树苗长得，就给
谁买一件礼物。由于自卑，小男孩决定放下。于是，在给树
苗浇了一两次水后，他就再也没有管过那棵树。出乎意料的
是，小男孩的树苗却比其他孩子的长得更好。父亲给他买了
一件最喜欢的礼物，并且称赞他以后必须能成为一个出色的
植物家。从此，小男孩变得自信乐观了。最后有一天，他发
现父亲一向在偷偷地护育着自己的那棵小树......几十年过
去了，那个小男孩没有成为一个植物学家，但他却成了美国
总统。

他就是大家所熟知的富兰克林.罗斯福。爱是生命中的养料，
哪怕只是一勺清水。多给孩子一点自信和勇气，多给孩子一
点支持和鼓励，这是孩子的精神力量所在，是父母的职责和
义务所在，也是父母健康心态的具体表现。而在很多家庭中，
这种情感支持是极其缺乏的。

因此，我想在那里强调，情感支持，是家庭和谐必不可少的
一部分，和谐的家庭，离不开每一个家庭成员的关爱和职责；
和谐的家庭，需要每个家庭成员的情感支持。

谢谢大家，我的演讲结束了。

家庭英语演讲稿篇五

大家好！

先做个自我介绍，我是咱们班妈妈。今天很荣幸能和大家一



起探讨孩子的成长教育。感谢学校老师给我这么好的一个机
会。在此，让我代表在座的家长们对王老师、韩老师、戴老
师以及各位任课老师的辛勤劳动和对孩子们的教育表示衷心
的感谢！

说到孩子的成长教育，培养孩子的经验，其实也谈不上是经
验，孩子一天天的长大，我也是一天天的摸索，现在上学也
才一个多月，很多事情都是刚开头，只能说是把我的观点和
方法拿出来跟咱们家长一起交流交流。以后随着孩子学习任
务的加重，这些办法肯定得随时调整。

三是家长要根据自己孩子的个性推着他、引导他向着好的方
向发展，既不要让孩子失去个性限制他们的发展，也不要听
之任之随随便便不去约束。

当然了，咱们孩子生活的空间也不是真空，咱们家长也不是
神，谁都有急躁想发脾气的时候。而且孩子们在一起总会感
染些不良习惯。

压力大的时候家长和孩子有时候都需要一个释放的空间。如
果有这种情况，千万不要刻意的压制。我有时候给刘一帆讲
故事书，讲到那些“屁滚尿流、抱头鼠窜、死去活来”的词
语的时候，她总是很兴奋，还让我再读一次。我们家长生气
的时候也可以用一连串的成语、俗语教训教训自己的孩子，
让他们知道知道当爹妈的有多生气。这样做的目的不是让孩
子真的做到听话、认错，而是舒缓情绪。孩子很可能在你的
妙语连珠教育中忘掉淘气犯下的错，心情不再紧张，不在抵
触。同时家长也发泄一下。之后气氛就会变得融洽许多，这
时候再耐心的教导孩子什么是对、什么是错就能起到事半功
倍的效果，而且孩子还会认为你和她有共同语言，你们
是“一国”的，大家有的聊。教育孩子讲方法，用那些孩子
能接受的幼稚的办法，以尊重孩子为前提，了解他们的真实
想法，找到出问题的关键所在，用最短的时间解决最根本的
问题这是最重要的。



还有一点，多鼓励少批评。没有不想得到表扬的孩子，当孩
子们因为做好事、有礼貌、有进步得到表扬，孩子的心情是
最快乐的也最放松的，这时候督促他们去学习或者讲道理给
他们听，就要顺利得多。有句话叫做“堵不如疏”，硬生生
的遏制孩子的兴趣，压制他们淘气的天性，远远不如疏导能
起到好的效果。

当我们的孩子从情绪上真心愿意接受学习了，良好的学习习
惯就会很容易养成。我问过一些高年级的家长，无一例外都
强调说，孩子一定要从一年级开始养成学习的好习惯，哪怕
是每天回家只学习半小时20分钟，一定要把这个习惯保持下
去。刚开始的时候，家长们最好是陪着孩子。帮孩子复习、
预习。从中找到孩子的薄弱环节，重点突破。前一段时间孩
子们一直在学拼音，我发现刘一帆经常三拼音节加错声调，
比如：huahuo还有类似liuhui，这些音节应该把声调加在谁的
头上？孩子开始的时候就很模糊。但是她记得老师讲过一首
儿歌：“有a在给a戴，a不在找oe，要是iu一起到，谁在后面
给谁戴。”后来只要遇到这种情况，我就让她背一背，对照
儿歌加声调，孩子练习了几次就能准确的做对这一类习题了。
我听说有些小朋友考试的时候看不懂题目，针对这个问题我
想我们家长也能帮到孩子，回家做作业的时候，有意识地让
孩子读题目，不认识的字重点重复记忆，题目里经常出现的
字，只要每天和他们见个面，迟早能认识了。家长解释题目
很重要，要用孩子能听懂的语言来解释。再就是题目下方
的“例如”，一定要指导孩子学会看例子，考试的时候很有
用。

当孩子爱上学习，什么都会变得简单，生活里处处都能学到
东西，但也不能刻意的让他感到这是让他在学，最好是让孩
子把学理解成另类的玩儿。当然这个有点高难度，就看我们
家长的方式方法了。孩子们有时候学的累了就有抵触情绪，
这时候怎么调动学习的积极性，给孩子鼓劲就很重要了。我
前几天也在群里跟家长们分享过我的一个小办法，其实也是
跟老师学的。买了一套孩子很喜欢的“愤怒的小鸟”卡片，



坚持学完一科就奖励一张平卡，全部做对的话奖励一张闪卡，
攒10张平卡可以和妈妈换一张闪卡。古诗背得好奖励一张喜
洋洋灰太狼扑克，扑克攒够两种花色可以得到一张“王”。
奖励的卡片都给孩子盖上印章，和别的不一样。另外孩子背
古诗如果能中间停顿背诵，例如“锄禾日当午，汗滴禾下土。
”这样抑扬顿挫的背诵，孩子们背得更快，是个窍门儿。

知道他们最关心的、最紧张的是什么吗？带着这几个问题回
去观察孩子，从他们的爱好入手，跟孩子交朋友，把他们的
爱好当成自己的爱好，爱孩子所爱，想孩子所想。如果能和
孩子滔滔不绝的讲奥特曼，说到圣龙骑士、洛克王国、巴拉
拉小魔仙的时候能够眉飞色舞和孩子笑成一片，我们的孩子
怎么会不把他的爸妈当成可以倾诉的好朋友呢？男孩子需要
哥们儿，爸爸们就去当他们的第一任哥们儿，女孩子需要闺
蜜，妈妈们就去当他们的小秘密分享者。等到能和孩子玩到
一起的时候，再把我们的成人经验一点点的分享给他们，用
某些故事里的人物、自己的亲身经历告诉他们怎样去和别人
交往，怎样在这个社会里既少受伤害又能快乐的长大。别让
孩子们以为家长批评就是不爱他们了，批评是爱的另一种表
现。今天的批评是为了让他们明天能得到更多的表扬和肯定。

最后我想跟咱们家长们说，孩子们哭的时候，告诉他
们，“哭，解决不了任何问题。自己的学习总要自己面
对。”同样，我们家长们心烦气躁的时候，生气，也解决不
了任何问题，想办法，尽自己最大的努力去解决问题才是最
好的办法。

“光荣在于平淡，伟大在于坚持。”对于咱们一年级孩子的
家长来说，教育的路任重道远。我希望可以用这句话和所有
在座的家长共勉。


