
2023年我爱你散文(实用8篇)
青春是涉足社会的初体验，我们应该学会适应和应对各种情
况。青春是一个人培养良好习惯和品质的关键时刻，要注重
自律和自我提升。以下是一些成功人士在青春期的经历和心
得，值得我们借鉴和学习。

我爱你散文篇一

你的眼里映着我的眼，

那里有我的笑，我的哭，

那里有你的慈爱，你的温柔，

你的呼唤里响着我的`声音，

那里有我的名字，我的昵称，

那里有你的牵挂，你的期盼，

你的手里握着我的手，

那里有我的安心，我的依靠，

那里有你的呵护，你的暖香，

我知道你的目光一直都追着我的身影，

我不用看，

那目光一直都追到了我心里，

让我喜欢，让我害怕，



喜欢那浓浓的爱，

害怕那爱让我无法回报，

我知道你的脚步总悄悄出现在我身边，

我不用听，

因那熟悉的响动早携了你的香飘过来，

让我安心，让我担心，

安心你的细心守护，

担心离开了你我能否真的站好，

妈妈，

这说不完的爱该如何安置？

现在，

我只能先对你说一句，

妈妈我爱你！

我爱你散文篇二

小故事作文

我爱你

亲爱的妈妈

你就是一股清凉的泉水



使我懂得做人的清白

让我走上

我爱你

亲爱的妈妈

你就是一本精彩的好书

教会我丰富的人生哲理

让我领悟人生的美丽

我爱你

亲爱的妈妈

你就是一轮明亮的太阳

照亮我前进的道路

使我有正确的航向

我爱你

亲爱的妈妈

你就是一棵顽强的大树

在白雪皑皑的冬日下

教我在寒风中的顽强

我爱你



亲爱的妈妈

你就是一艘威武的旗舰

带我在海上乘风破浪

在人生的磨难中快乐成长

我爱你

亲爱的妈妈

我爱你散文篇三

（一）

您依然清晰的面容

长长的黑发随风飘动

我禁不住回到了儿时

淘气地为您梳起了发辫

我美丽的母亲

恍若当年

您依旧慈爱的眼神

暖暖的叮咛耳旁响起

我任性地不愿聆听

调皮地将您的话题转移



我慈祥的母亲

微笑叹息

（二）

我不记得从什么时候开始

喜欢看晨练的老人

喜欢从她们身上

去寻找您的身影

尽管有时我会故意

不去触及

与您有关的一些记忆

可是却又矛盾地祈望

在梦中还能与您相遇

（三）

我不曾为您

写下过赞美的诗篇

思念的'泪笔总也找不到

合适的语言

我也并非虔诚的教徒



却坚定地相信

灵魂的存在

有些话虽然从未对您说过

但始终相信您能够感应

妈妈,我爱您!

我爱你散文篇四

—————感恩父亲，献给父亲节

时光荏苒，日月如梭。如今，父亲已经老了，那些时间都到
那里去了?

6月19日就是父亲节了，做为子女要懂得感恩，有没有想过在
这一天，带上礼物(不管是吃的还是用的)或是一份祝福，把
一份爱心献给父亲。感谢天下父母心，感谢父亲(母亲)养育
了我，千辛万苦把我拉扯大。

即使是一份小小的礼物也无所谓，也要带到，哪怕是一
句“爸，我爱你”，不要忘了，也要到父亲的面前说一说。

如果你是一只劳飞的燕子，身在远方，无法到达父亲的身边。
不要忘了，打一个电话给父亲，说些心里话，问一声“爸，
现在你的身体还好吗?”

如果你的父亲如今已老了，身体状况日益俱下，连行走也不
便了，只能躺在轮椅上。不要忘了，一定要尽些孝道，即使
是把他推到室外晒一晒阳光，也要去做。老人的日子不多了，
要好好的珍惜这个时间，你和他在一起的日子，你和他在一
起的时间，多陪陪他，给他温暖，多做些好吃的给他，说些



他喜欢听的话，说说过去那些黄金，他年青时候的岁月。其
实那些时光并没有走远、离去，父亲们已把那些美好的时光
安在了我们的身上。

如果这些话、这些事，现在的你还没有来得及说，记得哟，
赶快行动吧，现在就做。一个电话，一句问候，也行，轻轻
的说一声“爸，我爱你”。

如果现在的.你不去说，不去做，等老人不在了，到你想说、
想做的时候，也许连机会也没有了，后悔，也来不及了。

还记得吗?小时候，你一时的贪吃、贪玩，走远了。父亲一时
看不见你，满大街、满村落的找你，嗓子也喊哑了。风里、
雨里，终于，在一个避雨的地方找到了你。父亲没有打、没
有骂，只有疼爱的目光，把你紧紧的抱在了怀里。

还记得吗?上小学的时候，有一天，天上下着雨，地上全是泥
泞，你病了。为了不误你的学业，父亲背着你到很远很远的
地方给你看病。因为路滑，父亲跌了一跤，全是都湿透了。

父亲就是这样，像花一样养育着你;像小树苗一样栽培着你，
给你雨露和阳光，为了你的成长，他累弯了腰。就是这份弯
曲，就是这份操劳，为你撑起了一个温暖、避风、避雨的港
湾。

如果你是女儿，已长大成家，在出嫁的那一天，为你庇护一
生的父亲是微笑了?还是流泪了?也许也许，坚强的父亲，从
不示弱流泪的父亲，那一天，背过身去，流了眼泪。

你就是他生命的延续啊，他的眼泪，一滴深情的、包含在眼
里、不曾流出的泪。

如今父亲已经老了，未来的日子不多了，千万、千万不要忘
了，到他的身边看看他，多关心、关心他，哪怕是一句“爸，



我爱你”，也要说。

我爱你散文篇五

重新看了下脚下，又漠然回了头。

三年，三年。又要结束了…

留下的，又有什么？还剩下的，又有什么。

还有谁记得我说过的话——或许我都不曾说出口。

当，别人家的小孩对着妈妈说母亲节快乐。不屑，装作不屑，
希望以后大了，赚了钱，再说不迟。

妈妈，抱歉，那些年不曾说过母亲节快乐。拖欠了十几年。
这不是还债，是庆幸，是后悔，是儿子现在才懂得的爱。

当，别人家的小孩对着家人说生日快乐。爸妈生日，哥哥生
日，不知道。就算勉强也扯不出来。

对不起，那些年不曾说过说过生日快乐。延后了十几年。这
是儿子，弟弟刚刚长大的后悔。

犯了错，没有道歉，没有改过。

对不起。

我爱的人，现在我有勇气说爱你们了。

任时光蹉跎，那些年已经消散。没说过的话也只能随着过去。

应该说的，会说了，因为有勇气。
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我爱你散文篇六

想起我和欣在一起的那些甜蜜的日子和现在的我们，我突然
觉得自己好幼稚，好傻好傻……

原来，一个男人的心，真的可以同时存在不止一个女人，也
真的可以和自己不爱的女人有肌肤之亲。

我知道，自己会舍不得离开他，很舍不得！

但，我从今以后，我再也不会对他抱任何希望了！因为我不
能接受一个不能完全属于我的男人。

虽然，亲爱的`，我会依然爱你，但我们注定不可能在一起了！

世间本来存在的真爱的，只是因为付出的真心被伤害以后，
就再也失去了。

因为真心就只有一次！

所以，我不在相信自己还会有真爱！

我也知道，这辈子我不会将你忘记，你依然是我最爱的那个
男人

我不得不承认你很自私，很花心，也很坏，可是，我却爱你，
知道你是这样，还是无法停止自己对你的爱，也无法恨你。

但是，亲爱的，别在去伤害你身边那些更加无辜的女孩
了……

爱情，也许真的就是场游戏而已吧！

我输了……



但我已经开始接受，也许，从今以后我再也不会是曾经那个
单纯的丫头了，我也知道，所以这些都是因为你的出现！

但，依然感谢你对我的爱，对我的坦白，虽然你不能只爱我
一个。

我爱你散文篇七

啥事情都将客观存在，啥事情都被作为谈资，津津乐道，无
穷无尽。当再回首的时候，方才发现和醒悟，已经物是人非
了，已经过了这村没那店了。

——题记

“在一起”和“我爱你”的关系问题，是已婚夫妇之间的一
个敏感话题。当下大家都在广泛的探讨，到底“在一起”大于
“我爱你”，还是“在一起”小于“我爱你”，还是“在一
起”等于“我爱你”，各有各的理，表面看似无可挑剔。

事实上，夫妻之间，有的人很期待双方能够朝夕的在一起，
有所照应，可以相敬如宾，举案齐眉；有的人但愿彼此能够
隔开隔远一点，好留个私密空间，加之距离产生美，久别更
是胜新婚；有的人既要“在一起”，还要“我爱你”，期望
的是和和美美，相濡以沫，白头偕老。

从一定意义上分析，前一种说法证实了“在一起”大于“我
爱你”，第二个说法表明了“我爱你”大于“在一起”。而
最后的一种说法，要的是“在一起”等于“我爱你”，这是
普遍的追求和实践。又各得其所了吗？其实未必。

夫妻“在一起”，包括精神层面的“在一起”，不能说爱就
存在，也不能说爱就不存在，极有可能处于游离状态，处于
传统和世俗包裹之中；夫妻之间表达“我爱你”，有形式上
的，有行为上的，不一定就是真心实意，不一定就是死心踏



地，背地里乱来的也不在个别，别被哄得天花乱坠，把卖了
还帮着数钱，悲哀呀！

“在一起”，可能产生这样那样的磕绊摩擦，甚至吵骂打架，
这是难免的实情，但只要相互尊重一点，理解一点，大量一
点，妥协一点，不就和谐共振了，有句话说的好，“不打不
亲热，不闹不和谐”，“抬头不见低头见，没有过不了的
坎”。换个角度来看，夫妻之间平平淡淡的'也没啥子激情啊，
没有了激情，意味着枯燥，那么“在一起”也很危险的，只是
“炸弹”的引信没有拉动而已。要知道，千遍万遍的“我爱
你”能当饭吃吗，能当觉睡吗？呵呵呵，只能说是“过干
瘾”，实际上一切“归零”，该怎么的还是该怎么的。

从目前社会情势来看，我们无法左右的东西太多了，记住
了“你喜欢的东西，肯定有人也喜欢”，“你爱上的人，肯
定也有人爱上”，所以要用心经营，不能顺受啊，不能把看
扁看小自己了，要有一种定力和“霸气”，真正的稳住底盘，
稳操胜券。当然，情非得已，事出蹊跷，也不可强求，强扭
的瓜不甜嘛，哪地方的水都养人，哪地方的花都飘香，哪地
方的人都个性，谁都不“先天缺陷，后天失常”，真正缺陷
和失常的反而是另种情况，还很看好。

近日又听到一个观点，说什么“在一起”是现实主义，是看
得见的，“我爱你”是理想主义，是意识虚化的，现实和理
想本身就是矛盾体，不可调和，否则就失去了本身的平衡，
就没了千古以来的男女结合，也就演绎不出“非亲的两个人
成为最亲的人”的经典故事。

确实，物质和精神，理论上可以统一，客观上却有些出奇。
不管咋的，人活一辈子，大多两全不能其美，现实的残酷，
只能择其一，活着累呀，总要为这些问题纠缠不清，喋喋不
休，伤透了心，费尽了神。付出了，似乎得到了，但心却不
安，不到黄河心不死，真是做人难，难做人啊，歌中唱
到“借我一双慧眼吧，让我把这世界看个清清楚楚，明明白



白”，也算一种自我安慰，自我解脱。

ps：以上说了这么多，有个基本认知了，也不迷糊傻蛋了，揭
秘我个人的观点，那就是“在一起”永远大于“我爱你”。
为什么呢？我想说的是，虚化的东西毕竟不真实，就如“镜
花水月”，结果谁都一场空，还是现实一点好，实事求是一
点好。这一点，值得探讨和思考，更值得认真做好。于此，
祝福天下夫妻，爱情甜蜜，幸福美满！

我爱你散文篇八

但，亲爱的，我不会再回到你的身边了

虽然，我依然还会对你好，我会依赖你，会说我爱你，会让
你疼我……

但，亲爱的，从今以后，你永远都失去我了……

我会骄傲的活着……

我叛逆着……

亲爱的，除了你，再也没有人可以让我改变了，也没有人可
以让我掉眼泪了！

在我的心里，你依然还是最好的男人。

因为你带给了我幸福，虽然你也带走了我的幸福……


