
2023年抗疫书籍读后感 武汉抗疫日记读
后感(汇总5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

抗疫书籍读后感篇一

抗争疫情进行时，了解那些可爱的人。

每当我们遇到灾难的时候，总有那么多的人，不畏惧死亡，
奋战在第一线。我们都知道现在又发生了一场大灾，难死了
无数的人，而且不仅是中国世界也是如此。那么又有哪些可
爱的人在守护我们呢？他们是怎样守护我们的呢？如果你想
知道他们的故事那你就一定要看看这本书《武汉抗疫日记》。

本次社会各界组织的一次援助活动，有很多组织都参加了，
多到你无法想象。这本书的出版社北京联合出版社参与了本
次举行了公益活动。此次公益活动援助了很多医生，护士，
记者等，在第一线奋斗的人们，援助了169位相关人士，已经
取得联系的有576位。以上这则消息在本书的第一页，而后面
几页都是参与抗疫相关工作的各界人士的照片。只是我不太
明白，照片下面的@是什么意思？是他们的微信名吗？其中还
有一幅画，是一个女儿画爸爸去当志愿者的过程。

这本书是以时间节点玩划分整个故事的，每一个部分是一个
时间点，还一个章节，就是一个人的日记。读这本书我有很
多意外收获，让我知道了很多抗疫救灾的细节。从这本书里，
我们可以看到在新冠病毒抗第一线的人们是怎样与病毒抗争，
这些可爱可敬的人是如何为我们牺牲的。他们把生死置之度



外和家人分离。有很多父母都是医生的孩子，在家无人陪伴。
广大群众知道此事后，有一些人就主动承担起了陪伴这些孩
子的责任。很多人都在线上跟这些医生家庭的孩子聊天做游
戏。这些行为温暖了广大医生的心灵。类似的事情还有很多
很多，这本书里也提到不少这样的事情。除了新闻上提到的
捐赠物资以外，有很多司机还自发组成了专门接送医生的车
队。

正是由于这些人辛苦牺牲，才有了我们的健康与平安，感谢
这些为我们英勇付出的人们。无数个无名英雄，我们大家会
记住你们的。生命不止，战斗不息。那些因为疫情而付出生
命的人，中国人民永远记得你们，你们的精神永远存在，你
们用生命守护的人民，现在对你们充满了无尽的痛惜和无奈，
我们会带着你们的生命之光，继续好好的生活下去。

抗疫书籍读后感篇二

今天是9月2日，2020年9月的第二天，手中这本《武汉抗疫日
记》读完已经八天了，原本决定25日无论如何都要完成的读
后感却迟迟完成不了，仿佛无论怎样的文字都表达不出我内
心的感受。这本三百多页的书实在太“厚”太“沉”了。

纵观人类历史，微生物引起的并给人类带来重大死伤的传染
病案例为数不少，如天花、黑死病、霍乱、疟疾等，17年前
的非典和今年年初的新冠疫情也属其中，但新冠病毒的传染
性较前几例更甚。2019新冠病毒（2019-ncov）是rna病毒，具
有rna的特性，易复制易突变，而且易传播，毒力较强，并且
是之前从未在人体内发现的冠状病毒新毒株。面对这个陌生
的传染力和毒力都异常强大的病毒，中国人民不惧艰险，万
众一心，同舟共济，仅用三个月时间就将疫情有效地控制住，
使得各行各业陆续恢复了运营。如今，国内大规模的疫情传
播已然过去，防控进入常态化。

如今回忆疫情初起之时，仍记忆犹新，虽已过去多半年却仍



像昨天刚刚发生一样。腊月二十六左右，关于疫情的消息开
始传播开来，出于孩子太小和对疫情的考虑，岳父母建议我
们过年不要回他们那边，在家安生地待着，使得原本决定去
岳父母家过年的计划落空了。于是我们三口便没有出门，在
我父母家这边过的年。过年的那几天，天空阴沉沉的，就像
乌云笼罩了整座城市，压抑，沉重，透不过气来。村里也开
始了行动，拉横幅喷消毒液禁外出。进出村的道路只留了一
条，其他的都围堵了起来，进村必须登记测体温。村里的路
上，除了肩带红袖章的村干部班子成员见不到其他人。多年
不用的村广播喇叭也响了起来。腊月二十九，为囤货去了趟
超市，等采购完回家，天已将近黑了，整个马路上一个人也
看不到，附近的其他村庄也都将进出村的道路围堵得只留一
条。今年这个年，是我三十多年来过的最安静的一个年。这
便是疫情初起时我身边的状况，仿佛一夜之间整个城市进入
了冬眠，安静，萧瑟，凄清，而且这种感受贯穿了整个疫情
防控期间。身处疫情大后方的生活都发生了巨大改变，疫情
一线的情况又是怎样的呢？新浪读书和新浪微博编著的《武
汉抗疫日记》为我们展现了疫情一线的真实面貌。

繁多的信息条数，拼凑出了疫情一线的面貌。奋战在一线的
医护人员以无畏和无私谱写出了抗击疫情的青春之歌，先人
后己的奉献之歌。他们值得我们一生铭记，如同我们铭记为
我们带来自由生活的革命先烈一样。

在翻阅这本书的途中，眼泪数次盈满眼眶，以致阅读不能。
看着这些战斗在一线的医护人员真实而又悲壮的文字，感受
着文字主人在面对疫情时的心情和思绪，我的心情也随之起
伏。“每个在前线战斗的医护人员背后都有一个等待着他们
平安归来的家庭”。是啊，虽身穿白衣，可他们也是如你和
我一般的普通人啊。他们可能是丈夫，父亲，儿子；是妻子，
母亲，女儿。但他们没有忘记自己的另一个身份——“医
生”“护士”。虽前路凶险，然吾意已决，“黄沙百战穿金
甲，不破楼兰誓不还”！他们用自己血肉的肩膀扛起了抗击
疫情的整片天。他们身上背负着我们远远想不到的重担，他



们付出的是安慰，是护理，是辛劳，是汗水，有时甚至可能
是生命，用一个“我”换取更多人的“我”。他们是身穿白
衣的天使，他们是坚守阵地的英雄。他们展现的是医护人员
的精神，展现的是中国人面对困难时的铮铮铁骨和无私奉献，
他们是民族的象征，是中国的脊梁！

“谢谢，谢谢你们为武汉拼命！”你们的样子，就是中国的
样子！

抗疫书籍读后感篇三

是他们，让我们觉得人间值得。

天阴沉沉的，压抑着的情绪，久久不能平静，思绪回到了庚
子年初，一场疫情汹涌而来，没有任何预兆，病毒的肆虐发
展，无情地带走了我们最爱的亲人。

无法用言语形容刚刚读完了这本《武汉抗疫日记》的心情，
是激动是感慨是自豪是骄傲，身为一名中国人，为着这些平
凡人做出了不平凡的事迹而澎湃。

我们没有身在武汉，我们没有身在一线，不知道这一切是怎
么开始，又是如何结束的，我们不知道武汉封城的时候，每
个人都经历了什么，是如何靠着众志成城的信心走过抗议之
路，是多少人无畏生死，在用自己生命为代价去守护着一座
城。

这本《武汉抗疫日记》是武汉封城76天时间里，一线亲历者
的真实抗议实录。我也切实的感受了一次在武汉封城的时刻，
这是一场没有硝烟的保卫战，这是一场命运的艰难考验。

每一个人都应该读读这本书，这是一本厚重的日记，我们不
会忘记卸下口罩的那一张张笑脸，我们不会忘记每一个人所
付出的努力，你们才是真正的勇者无畏。



护士祝朦在2月13日凌晨三点三十五分的日记中这样写
道：“下班时看到医院门口放了几朵菊花，因特殊时期不能
见亲人一面，只能选择这种方式道别，这一夜不知道多少人
没了爸妈。”

看到这段话的时候，我哭了，为那些失去挚爱亲人的他她而
哭，为这群还只是个孩子们的一线奋斗者而哭，我们不知道，
他在失去亲人的那一刻是多么无助和无力，不能说上一句话，
甚至无法见上人生中最后一面。我们更不知道，一线的医护
人员是怎样扛着身心疲惫的巨大压力，咬着牙坚持走过的日
子。

正如护士张霜所说：“其实我们都是一群平凡的人，每天做
着一些平凡的事，扶危渡厄，这是职责担当。”

他们对祖国无怨无悔的无私情怀感动着每一个人。2020年，
是难忘的一年，在历史的史册中我们不会忘记，是多少人用
生命来换取我们今天温暖平静的日子，是李文亮，是张抗美，
是柳帆等无数我们不知道姓名的人，用自己微弱的光照亮了
前行的路。

此刻，外面大雨滂沱，我还能坐在办公室里喝着茶读着书，
感叹活着真好，你若要问我什么才是最有意义的事情，只有
活着才有意义。

除了向英雄们致敬，所有的词语都是苍白无力的，是他们，
让我们觉得人间值得，我想把我的一腔热情，把我所有的感
激都化成奋发的力量，只有好好活下去，才是作为回报英雄
们最好的礼物。

抗疫书籍读后感篇四

2020年1月新型冠状病毒的爆发，打了大家一个措手不及。我
亲眼见证着我们的国家从一片祥和到兵荒马乱，从国泰民安



到人心惶惶，见证着武汉的封城，从热闹都市到萧瑟寂寥。
肺炎感染人数/确诊的人数一天一天增多，城市一天一天戒严，
人心一天一天恐慌。所幸一切都过去了。

事过境迁，重读《武汉抗疫日记》依然感动。1008位医
护、235位患者、79位志愿者、15位疫苗志愿者等武汉一线同
胞们以第一视角实名记录了抗疫的亲身经历。亲历者的经历
更令人信服，也更应让人铭记，留给后人的是真实记录，而
非道听途说！这些普通人的故事一次次感动着我，震撼着我，
好像能透过这张纸与他们并肩作战，边看边抹眼泪。

一个个小家的聚少离多，是为了更多家庭能够聚多离少。感
恩那些在一线坚守的医护人员和工作人员，是你们的付出和
爱，挽救了无数生命，也护佑了中华儿女。很多医护工作者
本来正常的生活着，现在却成了新闻，他们可能也没有想到，
会以这样的方式上新闻，被记录。也许他们在一场历练后，
或许依旧回归平凡，但这些平凡人却是真英雄。

正如张文宏医生在序里所写的——谁是真的英雄？平凡的人
们给我最多感动！想想疫情初期，万城空巷；再看如今，欣
欣向荣。因为他们，一切成为可能。在这一场惊心动魄
的“战役”中，每个人都是战士，都是英雄。

从这些文字中，我看到了冲在第一线医护人员救死扶伤的精
神压力，我看到了无数个从祖国各地赶来的逆行者所汇集成
力量，我看到流量越大、责任越大的公众人物在危难时刻积
极发挥自己的影响力，我看到来自国家和社会源源不断的温
暖和支持，我看到被病魔折磨的病人用坚强的毅力与病毒斗
争，心怀希望向阳而生……还有很多普通民众居家闭门，出
门口罩，在疫情中发声、传播正能量。国家有难，匹夫有责，
大家众志成城，用自己的方式贡献着一份力量，最终我们挺
过去了！



抗疫书籍读后感篇五

2020年1月23日至4月7日，整整76天，武汉，从“封城”
到“解封”，其间历经了无数的艰险，抗疫，是一场壮烈的
战斗。也许很多无名的人在这里开始消散，但是，新浪微博
联合央视新闻共同发起#武汉抗疫日记#话题，“1008位医护、
235位患者、79位志愿者、15位疫苗志愿者”，他们，用目击
者的视角实名记录了庚子年战疫的悲惨与悲壮，11万条微博，
总阅读量超过100亿次，互动量超过3000万次，灾难面前，我
们面对着一场生死未卜，时间不明的战役，每个人都面对着
人心的选择，然而，那些逆行者，向我们证明了，英雄，依
然存在。

我们抓不住流水，却可以看到岸边的泥土被水流侵蚀留下的
凹陷。历史是埃及的金字塔，复活岛的巨人像；是王侯的陵
墓，是古长城上的断壁残垣。它们留下痕迹，将错误与毁灭
展现给后人。在这次疫情中逝去的生命，那一个个惊人的数
据，是对未来人们的警示。我们追忆逝者。惋惜逝去同胞，
敬仰抗疫烈士。为天国中因此次疫情而逝去的同胞及烈士默
哀。而他们警醒生者。认识生命脆弱，珍惜眼前生活。在未
来我们必将珍惜生命，让惨痛的教训化为源源不断的生命之
流。冯骥才曾说过：“运动中的赛跑，是在有限的路程内看
你用了多少时间。人生中的赛跑，是在有限的时间内看你跑
了多少路程”。人是脆弱而坚强的生物，不过短短数月，平
凡如你我一般，却能创造如此斑斓的奇迹，让我们惊叹，那
些人的生命如夏花般灿烂。

人生是一场豪赌，或大获全胜，或满盘皆输：人固有一死，
或重于泰山，或轻于鸿毛。真正的幸福只有你真实地认识到
人生的意义之时，你才能体会到。清扫城市的忠实护卫们，
无论阴晴与否，总是在默默践行着他们的职责；外卖小哥在
疫情严重期间仍无私地为医务人员、病患们服务；学生们都
秉持着“停课不停学”的动力，在家汲取知识能量……还有
许许多多像他们一样不同岗位、不同身份的人们在默默奋斗



着，付出着。爱因斯坦也曾说过：“人只有献身社会，才能
找出那实际上短暂而有风险的生命的意义。人活一世，总不
能碌碌无为，总不能是在人间迷迷糊糊地走一遭，人生的意
义需要我们去发现，去追求！

春节前后的这几天里，你知道我们国家发生了什么吗？口罩
生产车间放了假又被召回的工人们上下忙活，在机器声中憧
憬着劫难渡过后陪伴儿女家人的时光；庞大的建筑力量被集
结，工人们在本该欢天喜地过年的日子里背井离乡，不分昼
夜地施工，只为与病毒抢时间，一周内建成火神山、雷神山
医院，旨在创造更多床位、更多病人被及时救治的机会，你
听听！这样充满气势的名字，无时无刻不在向病魔宣告着驱
逐令；除夕夜晚，一群群医护人员，告别牵挂、深爱自己的
家人，坐在医院苍白的桌前，为避免打扰病人，不再欢声笑
语，静悄悄地和同事们共享外卖构成的“年夜饭”……

你们的睿智，如利刃，破开谜团的笼罩；你们的勇敢，如号
角，振奋抗疫的士气；你们的担当，如日光，驱散恐惧的迷
雾。狂风袭来时，你们是坚固屏障，波涛汹涌时，你们是定
海神针。在人类陷入困境时，你们开荒僻野，开拓成功的道
路。我们坚信抗击疫情的战斗终将成功，因为有你们，是黑
夜里的启明星。

如今的我们，在那些再寻常不过的人的描述中，看到了徐徐
多多普通人的努力，我们也感动于他们的牺牲与奉献。是的，
他们的值得我们去纪念这里的所有一切，《武汉抗疫日记》
选择了普通人的闪光的瞬间，历史记录下了这所有的一切。
所有因失去至亲的悲痛，因重获新生的庆幸，因战友离去的
哀痛，因亲朋获救的欣喜，都完整汇聚于此了。阅读的时候，
每每都被这些寻常的人所感动，这是对武汉抗疫战线中的局
部还原，是最危险而又最可爱的人最真实的生活与记录。我
想，记忆不容抹去，历史始终铭记。谨以小词纪念。


