
2023年小学课间活动工作计划安排 课间
活动小学(汇总7篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。因此，我们应该充分认识到
计划的作用，并在日常生活中加以应用。那么下面我就给大
家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学课间活动工作计划安排篇一

自从我们读四年级开始，学校就有了一个新的活动：大课间
活动。它是每个星期二和星期四举行，主要就是玩一些游戏。

今天是星期二，我们整齐地走了下去。只见班长他们拿了几
张报纸，我心想：这是什么游戏啊？之后老师就说：“同学
们，今天我们要玩一个特别好玩的游戏，名叫：胸口顶报纸。
”胸口顶报纸，怎么顶啊？会不会掉下来啊？又有一大串问
题在我的'脑子里转呀转。同学们也是一样，可就是老师不着
急，还面带笑容。这就让我们更加不解了。接着，老师
说：“其实这个游戏并不难，你把报纸放在胸前，然后一直
跑，你跑得越快，他就粘的越牢。”这下，我们可明白了，
就是跑步嘛！

我们分成了四组，女生两组，男生两组。随着老师的一声命
下，每组的第一个都快速的跑着。很快的，已经一个来回了，
下一个人都快速的跑着。咦？这么快就到我啦？但是，我马
上调整好情绪，接回报纸跑着。不好！报纸掉啦！只好回去
捡啦！捡回来后已经和别人差了一大段了。但是，我也不是
好欺负的，有去追他们，还追上了一段。我们这组的人也很
争气，赢了！就这样我们玩了几个回合后，校长的声音附在
了我们的耳际。我们有点依依不舍的回到了教室。

大课间可真好玩！



小学课间活动工作计划安排篇二

通过阳光体育大间活动推进学校体育工作的发展，树立“健
康第一”的思想以及终生体育锻炼的意识，丰富体育化内涵，
培养学生合作、自信、勇敢、公平竞争及团队精神等良好品
质，促进学生在身体、心理及社会适应能力等方面和谐的发
展，提高团结合作、应对挫折的意识和能力，不断提高学生
的体质健康水平。

二、活动主题及形式

以“享受运动、享受健康、享受快乐”为主题，大力推广实施
“快乐体育”、“大间体育”等体育游戏活动，以班级为单
位，点面结合，逐步形成人人参与的局面，增强学生体质，
使学生充分享受运动带的乐趣。

三、领导机构及监督电话

组长：

组员：

四、总体活动安排：

上午：希望风帆+韵律操下午：京韵操+分场地活动

1、全校学生到操场做“希望风帆”、“京韵操”、“韵律
操”。要求动作到位，队伍整齐，有良好的精神面貌。

2、分场地活动：各班主任和配班老师把学生带到指定地点进
行相关项目的`练习，各班指派体育委员在做操前到器材室领
取器材，在大间结束前分钟收拾好器材送到器材室。
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下课了，同学们直奔操场跑去。操场上立刻充满了欢笑声。
一下子沸腾起来，有的跳绳、有的跑步、有的踢足球、还有
的玩过家家。我和小刚还有于凯宁玩做饭游戏，我们先分好
工，我负责摆放石头，小刚负责捡石头工具，于凯宁负责准
备做饭材料，正在我们要开始行动时，小丽和王亮亮跑过来
说：“带我一个”，我说：“这样吧，你们就负责去找些做
饭的东西”，话没说完他们就跑去找可以做饭的小木棍和石
头子了，大家一齐努力终于做成一顿美食，我看看别的同学
在玩些什么？我向四周张望，看到小美和杨思琦正在跳绳，
我就说：“我们去那边看看吧”，小美正在兴高采烈的跳着，
像燕子一样轻巧，杨思琦在认真的数数，绳子像彩带一样上
下飞舞着，小美虽然已经累得满头大汗，但还是继续坚持跳
着，只听见杨思琦在一旁大声喊着98,99,100······我
在往远处一瞧，马翔明和吴轩泽在玩撇毽子游戏，两个人玩
的很起劲，我们飞快的也参与进去，大家欢呼起来，顿时热
闹了许多，毽子在人群中穿来穿去，把我累得满头大汗，大
家也口干舌燥了。我们的课间活动真是丰富多彩呀，同学们
很开心，这时铃声响起，同学们迅速的站好排，整齐的走进
教室，我们的课间活动结束了，大家玩的真开心啊！

小学课间活动工作计划安排篇四

“叮铃铃——叮铃铃——”，随着悦耳的下课铃声响起，教
室门被“砰”的一声撞开了。然后，同学们争先恐后地冲了
出来。原本冷清的走廊顿时变得热闹了。同学们有的聊天，
有的做游戏，有的甚至玩起了“穿越火线”，虽然是被禁止
的。现在，最流行的游戏是“自杀”和“顶脚”。

下课的时候，你可以看见几个同学围在一起猜拳，那就是在玩
“自杀”或者“顶脚”了。平时下课，我喜欢靠在走廊的栏
杆上与要好的同学一起聊天，有时候，我也会与同学做做游
戏。



小学课间活动工作计划安排篇五

无论是什么事，都可以流行，对我们班来说，叠杯和扑克牌
可正是流行的时候。

“当当当!……”下课的钟声一响，大家都不约而同的从抽屉
里拿出叠杯，这玩意儿的`魅力，把多数的伙伴聚集过来展开
一场接力比赛。顿时加油声此起彼落，好热闹呀!立刻驱散了
上课的疲惫和烦闷。其它人也变成了“死忠”的观众，不断
的喊着加油，力挺着自己的好朋友。

虽然只是把杯子叠好，收起来后再叠成不同的方式，再收成
原来的方式，看似易如反掌，实际上却是非常难的，必须花
上很多的时间练习，才能叠得出神入化、无懈可击，所以练
习的过程大家都叠得很辛苦，可不是一朝一夕就能练成的呢!
班上只有一些人是个中“高手”，叠杯速度快得让人眼花撩
乱!比出分数后，虽然几家欢乐几家愁，但大家还是甘拜下风，
玩得不亦乐乎呢!

若比输了不服气，就再来一场扑克牌大战吧!每个人都玩得很
精采，而且大家都全神贯注的在牌上精挑细选，小心翼翼的
出牌，深怕出错输赢就立见分晓!因此我们也练就了慎行明辨
的态度，做任何事情都会一一的检查。

虽然有些人偶尔会不服输赖皮，可是班上观战的人都不会偏
袒，非常公平无私的仗义执言，真的是“公道自在人心”啊!
各班的同学，一下课都往我们班来观战，大战一开启，更是
热闹非凡，一位难求喔!

虽然下课并不是很长，但玩一下，顺便放松一下也是很不错
的。欢迎大家一起来参与、观赏我们班正在流行的两件乐
趣——叠杯和扑克牌，如果你也摩拳擦掌、跃跃欲试，那就
让我们挑个良辰吉时，开战吧!
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全面贯彻落实党的教育方针和《中国共产党中央国务院关于
加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，引导和鼓励
广大学生积极参加形式多样、生动活泼、健康向上的体育活
动，提高学生的身体综合素质，促进学生的全面发展和健康
成长。以大课间活动为载体，培养学生自觉锻炼身体的习惯，
规范学生课间体育活动内容和形式，推进大课间活动的科学
化、制度化、规范化，逐步形成我校体育特色，努力建设和
谐校园、平安校园、活力校园。

二、实施原则

1、教育性、科学性、趣味性原则。大课间活动坚持育人的宗
旨，遵循教育规律和中小学生身心发展特点，寓学于乐，寓
练于乐。

2、全面性原则。大课间活动与日常教育教学工作有机结合，
与新课程改革相结合，与小学生综合素质培养有机结合。课
外活动的内容与形式丰富多彩，尽量满足不同特长、不同兴
趣、不同层次学生的发展需要，促进学生的身体素质、心理
素质和审美素质的全面提高，并形成在普及与提高的基础上
良性发展的局面。

3、坚持自主自愿与积极引导相结合原则。在组织学生参加大
课间活动的过程中，除了教师的指导，同时充分尊重学生的
自我选择权和自主活动权，在组织活动时为学生营造一个自
主操作、自主锻炼的良好环境和氛围。

4、坚持校内校外相结合原则。以校内活动为主阵地，充分发
挥校外活动的独特功能，促进校内校外活动的有机结合，密
切配合家庭体育活动和社区体育活动，努力创建良好的课外
体育活动环境。



5、坚持安全第一原则。在大课间活动的组织与实施过程中，
加强安全教育，制定出安全措施、应急措施和防范措施，避
免和防止意外事故的发生。

三、实施方法与目标

1、学校根据教育部以实施“阳光体育活动”项目为主要内容
的要求，在开齐开足体育课程，提高课堂教学质量的同时，
开展丰富多彩的大课间体育活动，满足全体学生多样化的活
动需求。

2、学校制定好本校学生大课间活动计划，明确目标、落实责
任。确立各年级特色，努力形成品牌，更上一个台阶。每日
上午一次的大课间体育活动，做到时间、场地、内容、学生、
指导教师“五落实”。确保学生每天体育活动时间不少于一
小时。

3、制定班级大课间活动制度，坚持每学期年举办一次全校体
育运动会，不定期组织各类单项活动。学生参加大课间活动
要覆盖全体学生，全校学生体育达标抽测合格率达98%以上，
优秀率达30%以上。

4、学校大力改善体育活动场地设施，提高全体教师的活动组
织和指导水平，并落实相应的经费，确保学校文体活动的正
常开展。同时，积极整合和充分挖掘本地校外体育活动资源，
定期开展活动，推动我校大课间活动形成规模、提高水平。

5、建立活动考核奖惩制度。学校每天由蹲点行政负责对所辖
班级进行考核，一周一汇总，一月一评比，在每天考核中，
班主任未能及时到场，每次各扣2分，未能按计划进行活动，
每次扣班级管理2分，在活动过程中，由于班主任玩忽职守，
造成学生伤害事故的，取消期末素质教育先进班评比资格，
同时取消该班所在年级组的素质教育先进年级组评比资格。



6、体育老师要按分工做好巡回指导督查工作，在考核中体育
老师未及时到场或指导不力发现一次扣两分，由于玩忽职守，
造成学生伤害事故的，扣除当月校内浮动工资。

四、组织机制

统一思想，提高认识，切实加强学校大课间活动的领导和管
理。学校成立由校长为组长的学生大课间活动领导小组，明
确分工，责任到人，要充分认识小学生课外体育活动的重要
性，把开展这项活动作为推进素质教育、活跃学生课余生活、
培养学生健康生活方式的一个重要组成部分，落到实处，见
到实效。

五、学校大课间活动工作领导小组：

组长：宁福林副组长：邱荣飞祝志妹杨霞

组员：全体正副班主任

六、活动要求

1、班主任为班级活动的第一责任人。是负责班级学生大课间
活动的组织者、实施者与安全教育责任者，副班主任教师为
班级学生课外活动的协助者。

2、每位学生必须自觉遵守各种活动的规则要求，听从指挥和
安排，并按时参加活动。

3、活动场地及器材管理，由总务处统一安排，实行器材由小
组管理责任制。

4、每个班级应认真组织，精心安排，确保安全责任事故为零。
活动前组织学生对活动的规则学习了解，要认真进行安排并
认真做好场地、器材的准备工作，防止意外事故发生。



5、有生理缺陷的学生不能参加相应的活动，教师应做好劝导
工作。

6、活动制定好意外事故发生的应急处理预案，确保活动中师
生生命安全。

7、活动时间：周一到周五的每天上午09：30——10：00为大
课间活动。

8、附：大课间活动安排表。

小学课间活动工作计划安排篇七

2、初三各班轮换如下表：

周二

周三

周四

周五

301

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮



302

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

303

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

304

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳



305

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

306

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

307

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮



308

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

2、初一各班轮换如下表：

周二

周三

周四

周五

101

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

102



篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

103

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

104

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

105



跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

106

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

107

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

108



男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

2、初二各班轮换如下表：

周二

周三

周四

周五

201

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

202

篮球运球、投篮



男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

203

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

204

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

205

跳绳



篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

206

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

男：引体向上

女：仰卧起坐

207

男：引体向上

女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

208

男：引体向上



女：仰卧起坐

跳绳

篮球运球、投篮

篮球运球、投篮

第四周始，轮换如下表：

初三年级

初二年级初一年级

七.活动程序

1.入场：上午第二节课下课后，当“运动员进行曲”响起时，
各班在班主任的组织下快速到达指定的活动地点。

2.广播操：由值班体育教师进行指挥，各班级整队后，当
《舞动青春》音乐响起时开始做操。

3.分年段活动：在广播操后，由各班主任组织到指定的地点
进行活动。

4.退场：音乐一停，各年段、班级集合整队，收集归还活动
器材，有序退场。

5.雨天(或其它不良天气)安排：如遇雨天(或其它不良天气)，
由各班班主任、班干部或体育骨干组织学生在教室内进行室
内活动。

八.活动要求

1.学生每人自带跳绳、毽子、皮筋，其他活动所需器材由学



校统一安排，也可自备器材。

2.班主任组织好本班活动，由班长或体育委员到体育器材室
领取自己班的活动器材，办好登记出借手续，活动结束点清
数量归还器材，办好登记归还手续，人为损坏要赔偿。

3.各班要根据学生需求，努力自创、自选一些适可学生心理
特点的活动内容，学校定期组织比赛，对有创新的活动进行
推广。

4.各班要严格按照音乐开展活动，不得延迟或拖延各活动时
间。

5.要求全体学生进行活动，不能活动的人员做好登记，达到
全体健身的目的。

6.班主任要清楚学生进行活动的要求和所需要注意的安全问
题。如活动场所的安全隐患，班级之间进行活动场地的避让
等。

7.活动结束后，仍由班主任负责带队回教室。

8.要求检查教师写好每一次活动记录，有活动时间、活动人
数、组织形式、具体指导、活动效果等。

9.对不按规定进行活动的班级，政教处将采取措施责其改正。

九.活动安全注意事项

1.学生要穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，
不能装、带各类坚硬、锋利的物品。

2.在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活
动，更不能乱窜乱跑，要注意安全。



3.要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告
知老师。

4.如有伤情发生后，在场教师必须第一时间对伤者进行处理，
了解伤者情况、判断伤情，伤害严重必须立即通知学校领导。

[大课间活动方案]


