
2023年悲伤的故事读后感(优秀16篇)
感恩是一种积极的心态，能让我们更加快乐和满足。感恩的
过程中，我们需要真诚地表达自己的感激之情，不要敷衍了
事。以下是小编为大家推荐的感恩的名言警句，让我们一起
来思考和感悟。

悲伤的故事读后感篇一

众生皆是虚幻，你所认为的.，并不一定是真相。正如，平凡
而善良的灰姑娘，并不一定善良，她只是平凡；骄傲而恶毒
的公主，并不一定恶毒，她只是骄傲。而我们，总是以肉眼
所看到的表面去揣测事情的本末，并信以为真的奉为事实。

对比看了电影跟小说，电影剧情与小说情节是不大一样的，
电影更侧重于讲校园霸凌，它让人悲伤在于视觉上的更直观
感受，那种刺痛眼球的伤害深深扎进心脏，流泪，是因为心
在滴血。

小说所带给我的，有更多不同的感受：青春的不美好、弄堂
里的世态炎凉，人情冷暖、为人父母的悲哀、人心的丑恶等。

易遥，自小便是悲惨的，父亲的离开，母亲将所有的恨意都
宣泄在她身上，父亲不慈，母亲不爱，从不曾感受家的温暖。
“我恨她，但更多的时候，我还是爱她的”，或许真的是血
浓于水吧，或许终归是家人吧，都是可怜人。

易遥对于齐铭，与其说喜欢，更多的是向往，向往拥抱幸福
的样子，向往活在阳光下的样子。齐铭对于易遥，是心疼，
但也仅仅是心疼，因为他是活得明朗的，所以也理所当然的
认为易遥也该是这样。

泰戈尔说“生如夏花般灿烂，死如秋叶般静美”，并不尽然，
并不是所有的生命都是如此，有些是连同根一起腐烂在泥土



里。

慢慢回味过来，电影是让人恐惧的，因为它不会出现在我的
生命里，小说是让人害怕的，因为它时刻都在。

悲伤的故事读后感篇二

甚至有些失望……但是郭敬明以一个单纯、率真在初世男孩
子，竟然一下子触摸到了艺术和美学的纯粹和永恒这是那些
已经成熟甚至圆滑的知名作家无论如何也达不到的。兄弟我
为你感动！

文章的过程就是作者很想把人物全都揪出来，依次为易遥的
无助，齐铭的懦弱，唐小米的嫉妒，顾森西的憧莽，顾森湘
的敏感，表露无遗。

易遥的堕胎，是文章的主线，也是全部悲伤的主导者。易遥
的坚强是我很欣赏也很喜欢的，（她妈妈也很作孽）但是小
说里的其他人真是……不大欣赏。

齐铭虽说是易遥的“青梅竹马”，对她有复杂的感情，但却
缺少了一定的信任，和顾森湘在一起虽说无可厚非，但是为
什么同时又对易遥那么好呢？是优等生那智商一定不低，为
什么就相信那个从小一起长大的玩伴就是凶手呢？还有，他
总是哭和最后自杀的结果都让我觉得……莫名其妙。

对顾森西没什么感觉，他既没作甚么对的事也没犯什么错，
只是在情节需要的时候出来一下而已。

每个人都认为唐小米很贱，这只不过是女生都共有的小心眼
而已，她的手段只是懂得保护好自己，而去拼命的伤害别人，
让别人觉得她才是受害者。我还没遇到过这样的女生，不过
只是为了一个喜欢的男生去做这样那样卑鄙的事，实在是有
点……。嗨！这种人很多有共同性格的女生都会是她的朋友，



因为她们不懂得去爱一个人。

嗨，情节不如人愿呀，她自杀了……世界很肮脏……不是肮
脏，是绝望哟……

易遥和齐铭，她离不开他，他也离不开她，互相的不信任。
很可悲。结局是这样的：顾森湘自杀而顾森西和齐铭误会是
易遥杀的。易遥被冤枉加上流产被学校在大会上通报批评，
还有林凤华的死去，在齐铭面前跳楼自杀。

朋友们在看吗？如果你想看希望你不要悲伤逆流成河。毕竟
是小说没有必要……。

郭敬明以一个单纯、率真在初世男孩子，竟然一下子触摸到
了艺术和美学的纯粹和永恒这是那些已经成熟甚至圆滑的知
名作家无论如何也达不到的。

悲伤的故事读后感篇三

静静地打开心扉，我希望能用心感受小说的情感，同作者同
呼吸，同组人共同心跳，我渴望融入悲伤的世界，哪怕山崩
地裂也无怨无悔，我喜欢悲伤这部作品，更喜欢悲伤所勾勒
的世界，我沉醉我神往。

可怜之人必有可恨之处。《悲伤逆流成河》的女主易遥是一
个值得同情的人。她身处在父母离异的巨大浊流中，为父亲
的软弱，也为母亲的蛮横所累，本该是一个身处温室，被呵
护的花朵，却独自吞咽着苦涩的恶果。我不禁在心中感慨：
或许人生就是这样，在看不到的地方，总会有黑暗蔓延。易
遥变得麻木，面带笑容的她，内心已毫无色彩。当最后的阳
光——齐鸣也离开她时，她失去了爱，她以疯狂的方式采取
报复，用心挽救逝去的情感，可最终的结果也无非是悲伤逆
流而上。



不是处处都有阳光的守护。齐铭是一个十足的阳光男。他出
身富裕的家庭，父母和谐美满，是全校公认的男神，也是易
遥背后的守护者。齐铭一直存在对易遥的好感，给予了自己
所能给予的最大帮助，甚至得知易遥的遭遇，坚定的守护在
她身旁。或许这就是，自作孽不可活。易遥的所作所为，也
令其抹去了对她的好感，甚至悄悄离开她的生活，从而导致
易遥的疯狂举动。如果齐铭愿意永远守护易瑶，是不是就可
以避免这一切呢？我只能说，不是每时每刻都有阳光的环绕，
学会珍惜，才不会有后悔。

抹不去的真爱，抹不去的足迹。顾森西是本文塑造的另一个
角色，以不一样的角度介入了齐铭和易遥的世界。他是小说
的阳光空气，给易遥的压抑生活增添了不少色彩。奈何落花
有意，流水无情。他只能成为齐铭和易遥爱情的牺牲品。或
许他存在一点私心，她希望姐姐顾森湘同齐铭在一起，自己
能够真正获得易遥。然而事与愿违，他最爱的人和最爱他的
人双双死去。在番外中，可看出顾森西一直对易遥念念不忘，
他不愿相信易遥内心的狰狞和黑暗，纵使再恨再恨她，也无
法抹去爱她的真心。

可惜！可惜！可惜！没如果。

一个悲伤的世界，一个悲伤的故事。时间过去了很久，可我
的心依旧不能平静，我无法抗拒自己的内心，我恨悲伤，更
爱悲伤。恨它悲剧结尾，爱它完美情节。

愿以此自勉，愿用我的笔勾勒新的世界，愿用我的心去温暖
人生，愿用光明驱散悲伤，快乐相伴永生。

悲伤的故事读后感篇四

在悲伤逆流成河中泡了一个晚上。下面，湿漉漉的。哭了都
不知道。



易遥真的很不容易。易遥的妈妈是个妓-女，他的爸爸又离她
们而去。易遥从小就生活在一个没有爱的世界里。可以说，
是她一个人支撑着自己弱小的身躯走过了风风雨雨的十几年。
她的家境让她变成了一个清高，孤傲，性格怪异的人。

在学校做广播体操时，她还开玩笑的说，如果教导主任知道
了她肚子里还有一个孩子的话，不气晕才怪。很难想象。在
一个不应该怀孕的女生肚子里怀了一个小孩时，还可以开玩
笑，还可以笑的出来。或许，是多年生活的积累让她变得成
熟，变得把一切都看淡了吧!

我同情易遥，却又对易遥有着那么有着那么一点点的恨。湘
可以说是一个无辜的女孩，她不管从肉体和灵魂来说，她都
是纯洁的。易遥为什么要把那条来路不明的信息发给湘。湘
是温室里的花朵，一点点的打击她都经受不住，不知道湘去
了那里遭受了什么样的刑罚。

因为有齐铭，易遥的黑暗有人可以分担;因为有齐铭，她的悲
伤不会一直缠绕着她;因为有齐铭，她才有了30%的快乐。

齐铭会情愿把自己早上的牛奶给她喝;会情愿为了她每天帮她
抄笔记然后送到她家;会情愿为了她旷课一上午送她去医院;
会情愿为了她打人;会一直在遥远的地方看着她，一直都在;
会为了她对自己的母亲说“你就当她是你儿媳妇好了”;会在
乎那些关于她的流言;甚至会为了她去偷钱。

就是这样的男孩子，就是这样的齐铭。就是这样为了易遥变
得义无反顾的齐铭。

我爱齐铭，因为他给了易遥快乐，从小，他就在陪着易遥，
直到长大。

你去死……”一遍又一遍，深深地印在了易遥的脑海里。易
遥自杀了。易遥的死可以说与齐铭有着不可分割的关系。



顾家姐弟可以说是文中最倒霉的人。一个人无缘无故失去了
生命，一个人莫名其妙失去了姐姐。我很同情他们。可能，
湘有着那么点做作，但她的确是无辜的，一个好好的生命就
这么溜走了。

在易遥似乎有一点喜欢西的时候，易遥死了。永远离开了。

每个人都有着悲伤的一面。唐小米本身没有错，难道她喜欢
齐铭也错了吗?没有。而是她的喜欢方式错了。她要为她所做
出的极端的事情付出代价。齐铭没有喜欢她，我相信，到易
遥死，湘死了，齐铭也不会喜欢上唐小米。这就是她要付出
的代价。

我不知道。但至少，他们有一段很美好很美好的回忆，是一
般人不能拥有的回忆。

朦胧的爱情，混乱的爱情。悲伤，正逆流成河。

你曾经有梦见这样无边无际的月光下的水域么?无声起伏的黑
色的巨浪，在地平线上爆发出沉默的力量。就这样，从仅仅
打湿脚底，到盖住脚背，漫过小腿，一步一步地，走向寒冷
寂静的深渊。

悲伤的故事读后感篇五

就是这样的记忆，让我无法忘却。当悲伤的思绪化作汹涌的
河水，滚滚的泛黄的河水不是向东流去，而是流进你小小的
身体里去的时候，你，是一种怎样样的感觉。是感觉不能承
受，就快要崩溃，离自己的期望很远很远。还是没有感觉，
就像是天空划过的飞鸟，虽然不是一样的鸟儿，但是每一天
都会有一只。又或者是，感觉到无比得简单，好像是逃离了
那个一向就想离开的世界，来到了一片干干净净，没有一点
污秽的净土。



读完这本书，确切的说是作完这本书的文摘后，不由泪流满
面。易遥的影子在我心中划过一阵阵涟漪，文末有这么一句话
“齐铭抬起头，一个影子突然砸落在他的面前，那种声音，
那种吞没了一切的声音……”真的会有很多涌动的黑色源泉，
流淌出来的冰凉而漆黑的泉水，慢慢的洗涤着所有人的内心，
冰冷的泉水把整个沸腾的嘈杂世界洗涤得一片寂静。眼前慢
慢浮现的是那条缓慢流动的悲伤与寂静的巨大河流。悲伤是
一种情绪，是一个人绝望的时候，体内分泌出的激素，这种
激素会在外表和内心改变的现有的身体状况。

有一些人悲伤时，体外不会产生效果，有一些人悲伤的时候，
体内不会产生效果。如果你是体外效果，恭喜你，你是上帝
眷顾的孩子。体外效果，会让你看起来像是经历了一场海啸，
那场海啸卷走了你所有的快乐，你就像是一个迷了路的孩子，
你是那么的可怜，让人忍不住想要去抱抱你，对你说，不要
悲哀，会好的，一切都会好的。事实上，你却什么事情都没
有，不是吗。那些体内效果的人，才是真正的可怜人。悲伤
的时候，激素会和体内的血液混在一齐，然后溃散。引起你
意识到的悲伤。当整个世界安静下来之后，心脏会在每次跳
动的时候悄悄的漏掉半拍，那是因为，他需要时间，他需要
时间让那些悲伤的细胞分裂，分裂，分裂成很多很多，流到
身体个各处，明白将你的血管每一处都挤得满满的，就快要
爆炸的时候，他会慢慢变凉，变凉，直到，你死去。

这个时间有时很长，有时又很短，谁都不明白当悲伤来的时
候，自己在干什么。

悲伤逆流成河。我不明白这是几个人的故事。有可能这是一
个人的故事，那个可怜的女孩易瑶的故事，有可能这是两个
人的故事，是那个为了易瑶什么都愿意做的齐铭的故事和很
爱自己的姐姐的顾森西的故事，还有可能，这是几个妈妈的
故事，以为他们的孩子都为了同一个青春献出了自己的生命，
也有可能，这是唐小米的故事，她想要得到的一切，虽然没
有得到，但是，没有任何人得到了，不是吗，有可能，这是



那个学校的故事，在学校里的所有人，你们都明白这些人，
对吧，有可能，这是所有人的故事，因为，我们也曾想他们
一样，像他们一样能够毅然的放下所有，做自己想做的事对
吗，只是因为之后，我们害怕的死亡，把我们挡在了门外而
已。

那些让我们悲伤的东西就像拆毁一件毛衣需要找到最开始的
那根线头，然后一点一点地拉扯，就会把一件温暖的衣服，
拉扯成为一堆纠缠不清的乱线。

悲伤的故事读后感篇六

我又读起了小四的艺术上还算成功，而思想上一向不够有深
度的小说。学生迷上了小四，我也顺便借读一下，延续高中
时代的郭敬明带来的明媚的忧伤。

《悲伤逆流成河》比他以往的任何一部小说更接近现实，或
者说，更接近我自己。

快乐的人都有一样的快乐，而悲伤的人各有各的悲伤。我时
常一个人远行，我看天，看路的尽头，看某个渐行渐远的背
影，只有这个时候，我是完全属于我自己的。我需要远离，
需要安静的句型，需要逃避。

易遥，一个孤单的女孩，我深深同情着她，只因自己的命运
与她极其相似。

我以前也有大把的幸福年华，我在十几岁的日志中写过，我
的幸福早已终止在十岁那年的盛夏。想念中，记忆中，梦中，
不断深切的，仍旧是那些不复再有的清晨——爷爷隔着铁门
提醒我路上留意，奶奶每一天为我精心准备的早餐；或者那
些不复再有的傍晚——和煦的晚风，穿着单衣的我挽着爸爸
妈妈的手在河边游荡；或者是那些不复再有的子夜——奶奶
为我准备的夜宵。“爸爸”这个词于我已遥不可及，下一次



的呼喊就应又是某个葬礼。

那个干净的少年，齐铭，曾有那么多个沉默等待的午后，曾
有那么多次奋不顾身的拯救，无限漫长时光里的温柔，无限
温柔里的漫长时光，只是最后的最后，世界放下易遥的时候，
他也松开了手，一场青春也散场了。

顾森湘，割腕自杀了。

易遥，坠楼自杀身亡。

齐铭，在黑暗中自尽。

只有顾森西，孤单而坚强地活着。

世界总是没有错的，因为惨烈与痛苦本就是世界的原貌，错
的只是心灵的脆弱性。我们不能免除于世界的伤害，于是我
们就要长期生着灵魂的病。我不想轻易地去批判他们如何脆
弱如何没有担当，当悲伤的巨大河流漫过任何一个十几岁少
年的头顶，都会去质问生命的好处何在。有人选取离开，我
佩服其洒脱；有人选取留下，我亦欣赏其魄力。

我期望，那些栩栩如生的少年，那一颗颗薄如纸脆如瓷盛如
花的生命，能够在黑暗的悲伤逆流中，静默着，重生。

悲伤的故事读后感篇七

易遥啊易遥，你真是个傻孩子啊。

这么悲惨的命运，我看着就像发生在自己身上如刀割一般的
疼。

你怎么能够这么悲剧呢？



我好伤心。

理智的想，所以她的悲剧就是又一个爱上大帅哥却没有后盾
的孩子啊。

你下辈子千万不要再重复这样的生活了。

请你好好自爱，好好学习，投胎到一个幸福的家庭吧。

对不起，我看哭了。

不想评价某个人的行为怎么样，只想说，希望世界上再也不
要有这样的人了吧。

就像一场永远不能醒的噩梦。

我好想感同身受般的苦。

我知道这种活在煎熬中想死又死不了的心情。

如果是我，我恐怕早就精神崩溃住院了吧。

这个孩子那么坚强，最后还是逃不过命运的玩弄啊。

你以后一定好好的啊。

虽然你是个虚构的角色，但是像你这样的女孩我知道有很多，
难过的落泪了。

悲伤的故事读后感篇八

有时看到生命里这些归路和去向，如同一场日光，遗失着时
光白皑皑。因此我一直习惯性在某一个清亮的生活里把这些
记忆力拿出来一遍满地看，看见落日消退的方位，看大家这
些清亮的孤独已被关进另一座山冈。



——题记

就这样的记忆力，要我没法遗忘。当忧伤的心绪化为奔涌的
河流，滔滔的发黄的河流并不是向东流去，只是流到你小小
身体里去的情况下，你，是一种如何的觉得。是觉得不可以
承担，就即将奔溃，离自身的期待太远太远。還是没有感觉，
就好像天上掠过的海鸟，尽管并不是一样的小鸟，可是每一
天都是有一只。又或是是，觉得到极其得轻轻松松，好像是
逃出了哪个一直就想离去的全球，赶到了一片干净整洁，沒
有一点污浊的净士。

念完这本书，除此以外是作完这本书的摘要后，由不得泪如
雨下。易遥的影子在我的心里掠过一阵阵漪涟，文尾有那么
一句话齐铭抬起头，一个影子忽然砸落在他的眼前，那类响
声，那类吞掉了一切的响声确实会出现许多奔涌的灰黑色原
动力，流荡出去的冰冷而黑暗的山泉水，渐渐地的清洗着任
何人的心里，冰凉的山泉水把全部烧开的噪杂全球清洗得一
片静寂。眼下渐渐地闪过的是那一条迟缓流动性的忧伤与静
寂的极大江河。忧伤是一种心态，是一个人失落的情况下，
体内分泌失调出的生长激素，这类生长激素会在表面和心里
更改的目前的身体状况。

有一些人忧伤时，身体之外不容易造成实际效果，有一些人
忧伤的情况下，身体不容易造成实际效果。假如你是身体之
外实际效果，祝贺你了，你是造物主垂青的小孩。身体之外
实际效果，会让你看起来好像经历了一场大海啸，那一场大
海啸卷离开了你全部的开心，你也就好像一个迷路的小孩，
你是那麼的可伶，令人禁不住要想去抱抱你，告诉你，不必
难过，会更好的，一切都是好的。实际上，你却什么事情也
没有，不是吗。这些身体实际效果的人，才算是真实的可怜
人。忧伤的情况下，生长激素会和身体的血夜混在一起，随
后奔溃。造成你意识到的忧伤。

当整个世界平静下来以后，心血管会在每一次颤动的情况下



偷偷地跳开半拍，那是由于，他必须時间，他必须時间让这
些忧伤的细胞分裂，瓦解，瓦解成好多好多，流到身体个各
部，了解将你的毛细血管每一处都挤得浓浓的，就即将发生
爆炸的情况下，他会渐渐地变冷，变冷，直至，你去世。

这一時间有时候较长，有时候非常短，谁都不清楚当忧伤来
的情况下，自身在干嘛。

忧伤逆流成河。我也不知道这是几个人的故事。这可能是一
个故事，可能是任何能干的女性易瑶的故事，可能是两个人
的故事，可能是易瑶都想做的齐铭的故事和对自己姐姐亲切
的顾森西的故事，这也是很多母亲的故事，也有可能认为她
们的孩子把自己的生命献给了同一个青春的年轻人，这是唐
粟的故事，她想得到的一切，虽然没有得到，但并不是所有
人都得到了。是吗？可能吗？这是哪个大学的故事？校园里
的`每个人都知道。是吗？可能。这是每个人的故事。因为大
家也像她们一样，觉得自己能做自己想做的事，做对的事。
然后我们害怕地死了，只是把大家停在门口。

这些使我们忧伤的物品如同拆除一件毛线衣必须寻找最初的
一根线结，随后一点一点地牵扯，便会把一件溫暖的衣服裤
子，牵扯变成一堆纠缠不休的乱线。

悲伤的故事读后感篇九

像是游在黑暗的边缘，并不断地向中间毫无阻碍的划动。像
是一个人在黑夜走进了沙漠，向往回走，却能错了方向，一
直走，一直走，走向了无尽的黑暗与冷漠。

如果信任有足够大的力量的话，那么为什么偏偏在我说了谎
话时，你毫不犹豫的相信了，而且甚至我说是假的，你也会
傻头傻脑地去做，却又在我说出真话时，你却没心没肺地做
出了很不在乎的表情，还很无辜的自以为你做的都是为我好。



究竟当这个世界抛弃你的时候你迟迟不肯松手要抓住什么，
究竟你松手之后你了然了什么？

当我选择离开的时候，因为绝望，因为再也听不到心跳的节
拍，因为当时的温度以及你的白色t恤后面浸湿的一片已经被
冷风吹干了，我要离开这个时刻都会让我受伤的地方，但不
想去另一个地方，那个地方也有我认识的人，就在你前面，
让你看见我吧，可为什么到最后你也要给我透骨的冰冷和无
尽的悲伤。

悲伤如这样一条河，它永远流动着粘稠的液体，发出腥臭。

因为本身就不会游泳那么抓住一根稻草又有什么用？只不过
是多一个陪葬的人。因为本身就很悲伤的化不开的世界，你
进来了，又能驱走多少怨气？因为心已经千创百孔了，因为
身体里已经没有了幸福的一丁点的预兆，取而代之的是那无
尽的悲伤之后，似乎存在与消失是一个无比美丽与优雅的对
比。

你们都可以很伤心很心痛，但你们知道心痛与痛彻心扉吗？
原来痛彻心扉不是形容词。

悲伤的故事读后感篇十

在这忧伤而落寞的4月，我静静的躺在阳光下，细细地读着小
四的《悲伤逆流成河》看阳光大片大片的从云层里喷涌而出，
覆盖了城市所有的苍穹。看忧伤不经意间漫过心灵深处的灵
魂，独自跳着凌乱的舞步。

易遥死了，齐铭死了，顾湘森也死了。三个如花般灿烂的生
命就这样在这个弥漫着污浊空气的世界里转瞬即逝，来不及
挽留，也来不及叹息。

生如夏花般绚烂，死如秋叶般静美。泰戈尔曾经是这样说的。



生命到底是怎样的一个名词?我们是否能对的起生命的嘱托。
我们可以轻易间让自己的生命永远，甚至来不及看清年华的
美好与无奈。

花开花谢花满天，红销香断有谁怜。春末夏初，花儿芳菲了
整个天空生命的本色在刹那间张显。生命如此脆弱，脆弱的
让人连疼惜也不舍。也许他们那年轻的生命也像花儿般吧，
美丽却短暂。

易遥和齐铭间美好而单纯的暗恋，就像一场天光，为漆黑一
片的世界增添了异样的光彩。顾湘森和顾湘西之间那美好的
关系，却被妈妈那封建的思想给打翻了。像一根鞭，打坏了
湖面的平静。

这本书中我读懂了生命的真谛。我想易遥齐铭和顾湘森他们
肯定还没走远，或许他们一起飞向那遥远的国度。一个没有
世俗妒忌的，一个安静而幸福的，一个美丽而安宁的过度吧!

悲伤的故事读后感篇十一

一开始就已经知道这会是一部悲伤的作品，不仅仅从名字中
看出，同样也符合作者的一贯风格。作者擅长于用大段的文
字绘出青春的灰色，用一颗细腻的心钻进一个又一个洞口，
并将探询的秘密毫不掩饰地铺展在读者面前。我不能说这个
小说有多么的伟大和壮阔，毕竟青春只是一曲童谣，在回忆
的深处才能想起。但它让我们看到了黑暗的存在，即使原因
是如此的简单。

故事的开头是不出乎我的意料的，校园中的男女永远是故事
的主角，他们在不同的定义下，显现出不一样的色彩。有时
候在想，故事中的事在现实生活中能够发生，一直给自己的
答案是不可能。我们允许青春出现嫉妒、出现裂痕，但是这
种不愉快都是不以生命为代价的，可是在小说中，作者轻易
将这些不快和生死相连接，让我不敢苟同。



人最可贵的莫非生命，这个年纪的人也不可能不知道生命的
重要性，要知道对自己的否决绝对不是一种真正的解脱，而
是一种放弃，一种愚昧，一种对亲情与友情的无知否决。

眼泪不是为身体的疼痛而流，而是那种疼痛穿越身体，直插
心脏。青春的岁月有最纯真的友谊和爱情，青春的岁月同样
也有当时觉得悲痛欲绝而过后觉得只是一个幻影的伤与痛。
我们在经历着，就能体会其酸甜苦辣。

我们都知道，大家都是善良的，只不过在追梦的途中迈出的
脚步是否越过了既定的范围，一切原来只是无心之过。但过
毕竟是过，这是无法在经后用赎罪可以去弥补的，所以，在
迈出脚步时，我们看清楚了再伸出去吧!

小说是生活的一面镜子，只不过因为凹凸的不同被映射出不
同的形状，而看小说的人也是在阅读自己的人生，看过之后
才懂得珍惜，珍惜是为了爱着我们的那些人!我们无法判别故
事中的对于错，只是用一颗善良的心去期盼让悲伤离去，让
幸福降临!

悲伤的故事读后感篇十二

一切罪过都是悲痛的，本来就不是喜剧，从顾森湘的死就彻
底过度为悲剧了，没有《幻城》的华丽，没有《梦里花落知
多少》的诙谐，相同的是都以悲伤的结局匆匆收场，不管
是“在冷漠的城市里死亡，在潮湿的荒野里繁盛。”还
是“记忆里你神色紧张地把耳朵贴向我胸口听我的心跳声，
然后就再也没有离开过。”又或者是“不同的人生活在不同
的世界里。红色的。蓝色的。绿色的。白色的。黄色的。甚
至是粉红色的世界。为什么惟独你生活在黑色的世界里？”
都不曾让我感到落泪的悲伤，只有那句“易遥，你去自首
吧！”让我真切的体会到了易遥的绝望，如果世界上没有一
个可以相信，可以倾诉的人，生命还有什么意义，曾经，有
一个会在黑暗中，和我一起靠在床头，倾听我诉说从来没有



告诉过别人的最真实的自己的人，可惜，亦已离开，义无返
顾的离开，我想，此生，恐难遇如此知己。易遥对齐铭不是
知己，甚至连爱都不是，多的，只是一种期盼吧。

“黑暗中你沉重的呼吸是清晨弄堂里熟悉的雾，你温热的胸
口缓慢流动着悲伤与寂静的巨大河流”全文的最后三句话，
是给我触动最深的三句话，当看到这里时，你已经不能再像
之前那样批驳齐铭，怪他为什么不能理解，不能相信易遥了，
因为，他用自己的生命，给自己犯下的错误，写下了一个黑
色的句号。当齐铭躺在床上，在煤气的黑暗中渐渐失去意识，
只能沉重的呼吸，感受着胸口的温度正在一丝丝的离开自己，
他是否看到了易遥的灵魂就在自己身边望向自己离开的躯体
呢？这不重要，重要的是易遥，终于不再孤单一人了！

有很多人会说，齐铭对不起的是易遥，他爱的却是顾森湘，
我却觉得，他对不起顾森湘，爱的是易遥，他没有对不起易
遥，是因为他对易遥的愧疚已经用生命去填补了，在他逝去
的灵魂里，陪伴的，永远只会是易遥，如果是只是愧疚，我
想他不会用生命去做弥补，就像在顾森湘死后，他还可以义
正严词的告诉易遥，你应该去自首，而不是选择陪因为把自
己定义为他的女朋友而深受打击，离开人世的顾森湘离去。

写到这里，我已经提不起恨任何一个人的心了，就连最应该
恨的唐小米，都是因为喜欢齐铭而产生的嫉妒心理，现实的
人生中如此黑暗，如此龌龊的场景数不胜数，我们能做到的，
就是以平常心来对待一切吧。

悲伤不管逆流还是直流，总是一条无边无际的思想之河！

悲伤的故事读后感篇十三

"窗外的日光像是不那么苍白了，悲伤逆流成河的读后感。稍
微有了一些暖色调。把天空晕染开来。



有鸽子呼啦一群飞过弄堂顶上狭窄的一小条天空。

远处似乎传来汽笛声。"

当悲伤的思绪化作汹涌的河水，滚滚的泛黄的河水不是向东
流去，而是流进你小小的身体里去的时候，你，是一种怎么
样的感觉。是感觉不能承受，就快要崩溃，离自己的期望很
远很远。还是没有感觉，就像是天空划过的飞鸟，虽然不是
一样的鸟儿，但是每一天都会有一只。又或者是，感觉到无
比得轻松，好像是逃离了那个一直就想离开的世界，来到了
一片干干净净，没有一点污秽的净土。

悲伤是一种情绪，是一个人绝望的时候，体内分泌出的激素，
这种激素会在外表和内心改变的现有的身体情况。有一些人
悲伤时，体外不会产生效果，有一些人悲伤的时候，体内不
会产生效果。如果你是体外效果，恭喜你，你是上帝眷顾的
孩子。体外效果，会让你看起来像是经历了一场海啸，那场
海啸卷走了你所有的快乐，你就像是一个迷了路的孩子，你
是那么的可怜，让人忍不住想要去抱抱你，对你说，不要伤
心，会好的，一切都会好的。事实上，你却什么事情都没有，
不是吗。

那些体内效果的人，才是真正的可怜人。悲伤的时候，激素
会和体内的血液混在一起，然后溃散。引起你意识到的悲伤。
当整个世界安静下来之后，心脏会在每次跳动的时候悄悄的
漏掉半拍，那是因为，他需要时间，他需要时间让那些悲伤
的细胞分裂，分裂，分裂成很多很多，流到身体个各处，知
道将你的血管每一处都挤得满满的，就快要爆炸的时候，他
会慢慢变凉，变凉，直到，你死去。

这个时间有时很长，有时又很短，谁都不知道当悲伤来的时
候，自己在干什么。

悲伤逆流成河。我不知道这是几个人的故事。有可能这是一



个人的故事，那个可怜的女孩易瑶的故事，有可能这是两个
人的故事，是那个为了易瑶什么都愿意做的齐铭的故事和很
爱自己的姐姐的顾森西的故事，还有可能，这是几个妈妈的
故事，以为他们的孩子都为了同一个青春献出了自己的生命，
也有可能，这是唐小米的故事，她想要得到的一切，虽然没
有得到，但是，没有任何人得到了，不是吗，有可能，这是
那个学校的故事，在学校里的所有人，你们都知道这些人，
对吧，有可能，这是所有人的故事，因为，我们也曾想他们
一样，像他们一样可以毅然的放弃所有，做自己想做的事对
吗，只是因为后来，我们害怕的死亡，把我们挡在了门外而
已。

那些让我们悲伤的东西就像拆毁一件毛衣需要找到最开始的
那根线头，然后一点一点地拉扯，就会把一件温暖的衣服，
拉扯成为一堆纠缠不清的乱线。

书里说"也不太记得他们说过人的梦是没有颜色还是没有声音。

如果是没有颜色的话--

自己的梦里明明就经常出现深夜所有电视节目结束时出现的
那个七彩条的球形符号。也就是说，经常会梦见自己一个人
看电视看到深夜，一直看到全世界都休眠了，连电视机也打
出这样的符号来，告诉你，我要休息了。

而如果是没有声音的话--

自己的梦里又经常出现教室里课本被无数双手翻动时的哗啦
哗啦的声响，窗外的蝉鸣被头顶的电扇转破敲碎，稀疏地砸
到眼皮上，断断续续，无休无止。空气里是夏天不断蒸发出
的暑气。闷得人发慌。连黑板也像是在这样潮湿闷热的天气
里长出了一层灰白色的斑点来。下课后的值日生总是抱怨。
然后更用力地挥舞黑板擦。那种刷，刷，刷的声音。



还有那些来路不明的哭泣的声音。有的时候是哽咽。有的时
候是呜咽。有的时候是啜泣。有的时候是饮泣。然后一天一
天地，慢慢变成了呐喊。

是这样吗?

真的是这样吗?

梦里什么都有吗?"

是吧，梦里，什么都有，不然，为什么会有那么多的人，想
要永远生活在梦里呢。

建议朋友们都去看看郭敬明写的那本《悲伤逆流成河》吧！
给了我很大的启发，使我，很震撼！

悲伤的故事读后感篇十四

小四的文字之于我是有些遥远的东西了，高中时看了那时候
还有的小四他们编辑的《island岛》，也算第一次读这种青春
小说吧。只买过这一本，闲来无事的，就又翻出来看看了。

郭敬明的小说只看过两部，不是那些红遍大江南北的作品，
一部是《夏至未至》，还有一部就是这个了。时间太久，情
节已经忘记了，如今再读，就是一个新的认知，不带丝毫的
先入为主。

开篇是大段大段对上海弄堂的描写，吵闹的市侩的，有些拥
挤嘈杂，鱼龙混杂，天空雾蒙蒙的，好像是唯一太阳无法照
进的地方。压抑。从头到尾都无法摆脱的压抑。我喜欢小四
的文字，因为那些看不见摸不着的心理和感官全都被很具象
地描画出来，很有画面感，感同身受。而压抑，自始至终贯
穿了全篇。



我很讨厌齐铭。可是，仔细想来，大学时候第一次读这部的
时候，竟觉得齐铭是那么美好，如同带了天使光环，他是易
遥生命里唯一的一束光，至少有那么一段时间，易遥在他身
上得到了温暖和依靠。但是现在的我，却如此得讨厌他，他
自以为是的关怀，不负责任的照顾，让易遥有了错觉，以为
他是个希望是个依靠，让她相信了可能全世界都可能抛弃她
齐铭不会，但其实他骨子里却是瞧不起的。就像他对顾森湘
的倾诉中说的那样，他心疼易遥，他忍不住想去拯救她，可
这是怎样的感情他不知道，当他找到了更好的，比如顾森湘
的时候，他迷失了，想逃开了。在我看来，他只是满足了自
己的自尊心罢了。既然你付不起责任就别去招惹，齐铭永远
不知道，易遥因为他收到过多少伤害。

顾森西的出现原本是让我觉得欣喜的，至少在易遥最不堪的
时候还有一个人站在她身边，可是，最后，顾森西也和齐铭
没有什么分别，在给了温情给了希望之后再狠狠把易遥扔进
地狱，他看轻了易遥，他给生命画出了三六九等。

唐小米是那种人人都会喜欢的女孩，美丽，会装可怜，男生
会护着，女生会簇拥，其实却是蛇蝎心肠，而易遥则正好相
反，正直真诚的本性却没人看得见。

顾森湘应该是最无辜的一个，错就错在她是齐铭的女朋友，
错就错在她太过完美也太把自己当回事。她犯了最大的错误
就是死了，在这一点上她输给了易遥，易遥面对这么不堪的
人生还活着，她却那么轻易的死了。

易遥死了，其实换做是我，可能早就死了，对于这样的人生，
死了才是幸福吧。可是易遥选择活着，即使恨即使痛也要活
着。是齐铭是顾森西用他们所谓的爱杀死的。齐铭永远不会
知道他对着顾森湘温柔微笑着的时候，远远看着他们的易遥
是什么心情，他亲手将易遥生命力的火光一点一点浇灭。顾
森西击碎了易遥最后一点底线，在失去了又恨又爱的母亲和
唯一的火光齐铭之后，顾森西默无声息的关怀让易遥又一次



觉得好像还有希望，他却亲手用恶毒的言语击碎了最后的希
望。爱她为什么不相信她?为什么不完全承受她的一切?凭什
么易遥的生命就比顾森湘的贱?是谁评判了易遥就是该死的那
个而顾森湘就是枉死的?这不公平。所以易遥想抓住顾森西抓
住齐铭，她不想绝望，她不想失去他们，她拼尽一切只是想
抓住他们而已。

顾森湘死了，齐铭和顾森西那么痛苦。易遥死了，他们可曾
有过一点点的痛苦?原来人真的有三六九等，生命真的有贵贱
之分。齐铭用着名为关怀的利器一刀一刀给易遥留下伤口，
而顾森西则是直接在易遥的心脏上插上一把利刃。

易遥可怜，却活得坚强正直自我不屈，易遥也可悲，那种无
助无奈委屈统统只能自己承受。可她最大的悲剧，是对情感
错误的认知，母亲整日的打骂让她生恨却不知母亲对她巨大
的爱，齐铭和顾森西对她的照顾关怀让她生爱却不知最后他
们对她巨大的伤害。

悲伤的故事读后感篇十五

故事的结尾是，3个年轻的生命对这个世界如此失望。他们累
了，选择了离开。那个上海阴郁狭小的弄堂里，寒冷中的灯
光慢慢暗下来，暗下来。

一直都觉得郭敬明的小说是啰里八嗦莫名其妙的呻吟，而且
抄袭风很重，分不清哪一句才是真正出自他的笔下，于是我
在百无聊赖之下看了《悲伤逆流成河》，没什么特别的感受，
就是心里会有那种揉进碎玻璃的疼痛感，确实悲伤。

总的来说，24万字的《悲伤逆流成河》在整个故事的结构和
内容上是繁荣的，关怀的领域也是琐碎而庞大的，日日穿梭
的世界里，有多少时刻我们想要逃避却一直挣扎着？夜夜漂
浮的睡梦里，有多少东西值得我们用甜蜜的微笑来回复？爱
慕，嫉妒，暧昧，早熟，隐忍，伪装小四撒下一张纠结的网，



包裹起小说里的每一个人物，让他们如匕首的绿光般锐利。

齐铭和易遥其实是同一个人，他们需要对方的温暖。他们都
是孤独的，只有在一起的时候才是完整的。而悲剧的所在，
恰恰是他们不是一个人，而是两个人。即使当他们尝试以一
种显而易见却又模棱两可的的暧昧去索取温暖的时候，那片
天空轰然开裂，是青春的单薄作祟。

每个人似乎都不可能完全对自己的感情诚实。林华凤更是那
样极端的存在着，她对易遥的打骂何尝不是一种逃避呢，她
其实也是一个被生活折磨的柔弱者。于是很惆怅，我们都能
对自己的感情诚实，可以挽回多少错过和伤害。悲哀就是，
我们只能看见彼此的微笑和哭泣，而听不到那破碎在凉风中
的叹息声。

像是砂纸在身体的某个部位揉搓不停，沉淀下的，是他们几
个那些彼此的习惯，而喧嚣起来的是对这个世界的怀疑和诘
问。悲伤的感觉，尘埃一般翻滚在刺眼的白光下，静谧无声，
汇流成河。这个世界，有多少值得我们守望，又有多少值得
我们停留。

悲伤的故事读后感篇十六

两家只隔着一面墙，却生活在两个世界里，每天都能看到的
熟悉的面孔，却又抑制不住的伤悲。

她，易遥。她的一生都在痛楚中度过，命运就像一条黑色的
长鞭，一下下的在她的痛楚中打下去，她的痛楚似乎已不可
抹灭，成了悲伤。18岁的她，在自杀中结束了生命，这个已
承载了她无数无奈、痛楚的世界，因为尊严、信念，忽然让
她觉得这个世界的“肮脏”和无法信任。

他，齐铭。一位品学兼优的好学生，一个老师偏爱，父母疼
爱的温室花朵。却是时时刻刻看到易遥那无法抹去的悲伤。



自己的女友顾森湘为自己而死，一无所有的易遥被自己所不
信任，当成了凶手，最后自杀死去。一时间，顾森湘、易遥
的悲伤化作河流逆流进了他的心底。

这并不是讴歌什么爱情故事，是现实生活中无法避免的一种
宿命。

书中的主人公，或许认为死是从悲伤中解脱出来的好办法。

总有一缕悲伤属于你，你拥有家财万贯也好，你是平民也好，
都有一种悲伤在自己的心底。

有一种不可抹灭的痛楚叫悲伤。虽然如此，我们或许不该像
书中的主人公那样向命运低头、向残酷的现实低头、向悲伤
低头！

有一种不可磨灭的痛楚叫悲伤，但有一种可以弥补悲伤的方
法叫坚强！
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