
2023年部门爬山活动宣传文案(模板8篇)
毕业文案是对校园时光的告别，是对未来生活的良好开端。
不妨阅读一下这些优美的表白文案，或许能给你带来一些突
破和灵感。

部门爬山活动宣传文案篇一

一是加强团县委与企业团组织之间的联系和交流，拓宽团员
青年沟通的`渠道，营造以人为本、和谐共建的企业文化氛围，
打造一个交友联谊、学习交流、展示风采的平台。

二是更好地团结、凝聚企业团员青年，增强团队协作意识。
三是有利于团组织之间的活跃，增强团组织的吸引力。

“重塑企业文化共搭友谊桥梁”—团县委与企业青年“心连
心”联谊会

20xx年2月16日

四、活动地点

五、参与对象

机关企事业单位团员青年、企业团员青年

(一)参观华能(时间：10：30—11：30)

参观3333333场地建设、设备建设、员工宿舍等，深入了
解33333、走进33333。

(二)共青团与企业团员青年”面对面“座谈交流会(时间：11：
30—12：30)



与企业团员青年面对面交流，了解企业团员青年诉求，倾听
企业团员青年心声，以企业团员青年需要什么，我们输送什
么，增强团组织的凝聚力。

(三)“重塑企业文化共搭友谊桥梁”—团县委与企业青
年“心连心”联谊会(时间：12：30—14：30)

1、以歌曲、舞蹈、小品等表演形式与企业团员青年开展联谊，
为青年搭建一个同交流、同体验、同展示的舞台。

2、以形式简单、内容欢快的小游戏与企业团员青年互动，增
强团员青年之间的向心力、团结合作的精神。

(四)体验企业生活(时间：14：30—15：30)

与企业团员青年同学、同乐、同吃，充分体验企业团员青年
生活，深入了解33333企业文化与活力。

1、座谈会现场悬挂“共青团与企业团员青年‘面对面’座谈
交流会”横幅。

2、联谊会现场悬挂“‘重塑企业文化共搭友谊桥梁’—团县
委与企业青年“心连心”联谊会”横幅。

3、联谊会现场悬挂气球、彩条等装饰，营造活跃氛围。

4、联谊会现场场地领导席位摆放条桌，并准备水果、茶水等。

5、联谊会现场领导席位后为团员青年席位，按序摆放椅子。

活动经费预算

一、租车费用：1500元

二、油费：300元



三、主持人服装租赁费：200元

四、主持人化妆：100元

五、演员服装租赁费：1000元

六、演员化妆：500元

七、互动游戏道具：200元

八、矿泉水：100元

合计：叁仟玖佰元整(3900元整)

部门爬山活动宣传文案篇二

增进了解团结合作

增进校女生部、各学院女生部之间的了解，培养团结协作的
精神

11月21日（星期六）晚6：3到9：3（暂定）

体育馆（未定）

校女生部部长张嘉瑜余雅维谢予

校女生部干事毛妍唐娟高斌

成龙校区各学院女生部部长与干事

体育学院部分学生

1、组织活动参与者入场



2、由主持人作开场白讲话，介绍本次活动的意义，以及做好
热身活动（热身活动：一块五、兔子舞）。

3、由工作人员分发卡片进行分组

4、各组开始进行团队建设，并展示团队风采

5、各组开始进行游戏竞赛，增加团队的凝聚力，感悟团队精
神

第一项目：《穿越a4》

时间：2分钟

规则：

1、按照以前分出来的组各组由一个培训师带领做穿越a4活动，

2、每个组发5张a4纸，两把剪刀，用最短的时间每个人从a4
纸穿过。

3、条件：a4纸不能断开，在有限的条件下完成最快的获胜。

第二项目：《穿越海峡》

时间：2分钟

规则：

1、按照以前分出来的组各组由一个培训师带领做穿越海峡活
动，

2、每组在不借助任何工具，全部安全抵达海峡对岸



3、在穿越过程中，不得碰触绳子，如有碰触，全组返回重新
穿越

第三项目：《孤岛求生》

时间：3分钟

规则：

1、有4个小岛，盲人岛、哑人岛、健全岛、空岛，每个岛上
有一个人

2、在借助三块可移动的木板，将乒乓球放岛空岛上，所有人
必须返回健全岛

第四项目：《大冒险》

时间：半个小时

规则：

1、所有人为成一个圆圈席地而坐，

2、有主持人讲解游戏规则：从一个同学开始报数，从一开始
遇到3或者是3的倍数的同学就不报数，直接由下一个同学报
下个数字，凡是在游戏中犯规的`同学都要受到相应的惩罚大
冒险（表演才艺）。

3、活动总结

通过此次活动，一方面，增进各学院女生部之间的交流，增
进了解，更好地建立友谊；一方面，让参与者体验团队精神，
培养一种团结协作的精神；另一方面，让参与者体验一次我
们体育社会体育专业的一个活动，宣传体育知识。



乒乓球5元

部门爬山活动宣传文案篇三

“快乐学院，温馨两系”为主题的联谊活动。

1、丰富两系学生会成员的课余生活。

2、加强两系同学间的联系及交流，增加跨系部门合作磨合程
度，增强学院学生会的整体凝聚力。

3、对部门来说，为大一同学提供一次锻炼组织和交流能力
的'机会。

1、增进了两个系的学生会的友谊。

2、为两系同学提供了展现自我的舞台。

20xx年x月。

图书馆。

机械系，管理系学生会成员或同学。

(一)活动前期

1、机械系与管理系分别选派一男一女作为活动主持人。

2、两系分别准备5个节目，形式不限。

3、两个趣味游戏。

4、两系心理部部长分别准备发言稿。

5、申请教室并购买瓜子和水果。



6、准备活动的背景音乐。

7、活动场地的布置。

(二)活动期间

1、主持人开场白然后引领大家齐唱《朋友》。

2、机械系心理部部长发言并自我介绍。

3、工商系部长发言并自我介绍。

4、节目表演：两部门交叉表演。

5、第三个节目后，做第一次互动游戏。

6、继续进行节目的表演。

7、有主持人倡导大家畅所欲言，从而交流在心理部工作半年
的感想。

8.主持人作出总结发言。

9.全体以歌曲《友谊天长地久》结束活动。

(三)活动后期

1.两部门合作清理活动现场。

2.各系心理部部员写活动总结。

1、在会场内和会场外都要保持安静，节目的声音不宜过大。

2、会议期间手机请调成震动。如需接打电话，可离开会场，
或者尽可能小声接打，不要影响到他人为宜。



3、在会场内不要有抽烟、翘二郎腿等不雅现象。

4、请妥善保管好自己的贵重物品。

5、联谊会结束后及时打扫整理会场。

6、主持人一定要能带动整个活动的氛围不能现场冷场。

略。

部门爬山活动宣传文案篇四

手牵手，心连心。

1、加强学生会成员间的交流，使其相互有所了解。

2、增进各部门间的友好关系，促进学生会工作更好的开展。

3、增强各成员的团结协作意识，更好的.运用于工作与学习
中。

4、丰富成员的课余生活，使学习与娱乐协调发展。

动物医学院团总支。

承办单位：动物医学院学生会养殖服务部。

动物医学院学生会纪检部。

20xx年xx月x日。

老校区操场。

趣味游戏。



养殖服务部与纪检部成员。

1、前期准备：

(1)与纪检部负责人协商，共同筹划活动内容。

(2)准备活动所需器具(报纸、篮球、气球等)。

(3)与宣传部联系，制作纸质横幅、海报。

(4)邀请团总支老师参与。

(5)准备活动奖品。

2、前期宣传：

(1)在新区张贴海报。

(2)部门人员同朋友宣传，有兴趣同学亦可参与。

3、活动流程：

(1)两部门人员准时到达通知场地。

(2)负责人介绍活动规则。

(3)活动内容：

1)趣味篮球：在篮球场中间设置障碍物，活动人员需从篮球
场的一边用扫帚运球到另一边，并绕过障碍物，运到篮框后
投篮，记录活动所需时间。

2)三人救护：三个同学一组，用绳子将三人的脚绑在一起，
最先到达终点者为胜。



3)团结一心：五人一组，每组六张报纸，活动开始前每人踩
到一张报纸上，最后一个人拿一张报纸。活动开始后最后一
个人将报纸传给前面一个人，依次传递到第一个人，第一个
人将报纸铺在地上，踩着报纸前进，活动过程中每人都不得
脱离报纸前进，最后一人先到达终点者为赢家。

4)瞎子摸鱼：每组派两名成员，在每组活动区域内零乱放置
一些器具，活动人员其中一人需用布蒙住双眼。活动开始后
另一位同学引导蒙住眼睛的同学在规定区域内找寻器具，另
一位同学只得在制定区域内指导，不得到同学身旁进行引导。
拾得最多器具的队为胜者。

5)纸币游戏：将人员分为两类：男生一组，女生一组。男生
充当一元钱，女生充当五角钱。组织人员说一个数字(例如：
五元)，活动人员则自由组合成规定钱数，没达到要求者则推
出游戏。最后留下着为胜者。

6)背靠背：两个同学一组，背靠背站立，中间夹一气球，两
同学需配合好将气球夹破，在规定时间内气球破的最多者取
得胜利。

7)游戏完后计算每组总成绩，评出最佳优秀团队，分发奖品。

8)活动完后交流心得，合影留恋。

(1)活动人员需严格遵守游戏规则，不得投机取巧。

(2)活动人员需听从组织人员安排，使活动有序进行。

(3)活动仅为趣味游戏，不应在活动过程中发生争执。

(4)组织人员需凭着公平公正原则开展每一项活动。

(5)组织人员需事先讲清楚活动规则，避免由于没明白规则而



导致活动混乱，扰乱活动正常进行。

一等奖：笔记本。

二等奖：签字笔。

三等奖：棒棒糖。

活动奖品：20元海报、横幅：10元。

共计：30元。

(1)活动人员不足。(部门内部协调，与纪检部商量，紧可能
找大家都有空的时间进行)

(2)由于天气原因(如：下雨)导致活动无法正常进行。(关注
天气预报后再安排活动时间，或另外选择活动时间。

(3)活动器具借用问题。(提早做好准备，借好相关器具)

(4)活动人员在活动过程中由于某些原因发生争执。(事先表
明活动目的，讲好活动规则，避免不必要的冲突)

部门爬山活动宣传文案篇五

联谊对象:

联谊时间:11月17日

联谊地点:

承办方:

协办方:



活动意义:

为了加强我校与友邻学校之间的文化交流，增进学生会成员
之间的友谊，促进四校的友好合作关系。我校学生会借以世
界大学生日，主题为“呐喊青春，飞扬四校”，举行此次四
校学生会联谊活动。以此相互汲取优秀的校园活动，和先进
的管理理念，从而丰富校园课余文化生活，促进张家口地区
各大高校的精神文明建设。

活动目的:

1.提供一个互相认识和了解的平台，促进张家口地区各大高
校学生间的交往和联系;

2.活跃四校间的校园气氛，培养现代大学生的集体主义热情
和团队合作精神;

参加人数及对象:

1.参加对象:__学院院学生会主席团及各个部门正副部长，__
学院院学生会主席团及学生会各个部门部长，__学院院学生
会主席团及学生会各个部门部长，___学院院学生会主席团及
学生会各个部门部长。

2.参加人数:11月5、6日，各大院校确定参加人数。

活动方案:

一、联谊策划活动方案:

1.外联部:11月5、6日向河北北方学院、河北建筑工程学院及
张家口职业技术学院发送邀请函，确定参与人数，并起草策
划书与各大院校共同商定具体的活动流程。还有为联谊活动
拉取资金或物品赞助。



2.办公室:根据参加联谊人数和现场计划安排，列出所需物品
清单及预算经费。

3.宣传部:负责绘制大海报和一块展板，并于联谊前一个星期
贴于学校宣传栏及往宿舍、教学楼的宣传栏上;以海报为媒介
对此次四校联谊活动进行宣传与号召。

4.文体部:负责收集各项文艺节目并汇总、筛选，经主席团确
认后根据节目的性质、主题、时间等做出节目单。将宣传部
绘制的展板于联谊活动当天置于活动现场门口并负责布置活
动场地。

5.生活部:负责场地所需物品、礼品和食品的采购工作，以及
场地的布置和清洁工作。

6.纪检部:负责场地的借用，座椅的调配和协调各个部门的工
作。

7.新闻中心:通过网络形式，于活动开始前一周，上传博客信
息。

8.各系院、社团:为此次联谊活动准备文艺节目。(歌唱类、
舞蹈类、语言类皆可)

二、活动流程:

1.接待各个学院(14:00_15:00)

由我院学生会主席团、外联部在我院校正门接待各个学院代
表团，并带领他们参观校园，随后由外联部指引代表团至会
团委五楼(报告厅)，期间各相关部门可相互认识。

2.工作交流会(15:00)

(1)由主持人介绍到场的部门，并宣布交流会开始。



(2)由我院学生会主席为大家介绍本学院团委学生会总体架构
以及各部门的职能和常规性活动，向大家展示我们学院的工
作成果、活动成果，并结合ppt的展示。

(3)请其他三个学院主席分别为大家介绍其学院团委学生会总
体架构以及各部门的职能和常规性活动和各个学院特色性活
动，并结合ppt的展示。

(5)各部门自由认识，相互交流工作中问题并学习对方在管理
方面的优点。

3.晚餐时间(17:00_18:00)

在我院代表团引导下于我院餐厅就餐，让各个学院代表团了
解我们的饮食文化。

4.舞台活动(18:00—19:30)

(1)主持人开场介绍到场的老师、各个学院代表团

(2)请我院学生干部代表发言，其他各个学院学生干部代表发
言

(3)请张家口教育学院院团委学生会指导老师__老师作欢迎词。

(4)文艺表演——各个院校、社团选送1~2个文艺节目，(歌唱
类、舞蹈类、语言类皆可)

(5)主持人请四校代表上台互赠礼品，并宣布联谊活动结束。

5.合影留念(19:40—19:50)

由__学院院学生会的新闻中心给四校代表合影留念，我院代
表团欢送各个学院代表团离开，期待下次的联谊。



三、联谊活动工作安排:

1.外联部:负责整个活动的策划、跟进前后台工作。

2.办公室:负责现场秩序的维持和到场人员的签到工作。

3.礼宾队:派出6位礼仪小姐于会场门口迎宾并做好引领座位
工作。

4.新闻中心:交流会、联谊活动现场的活动记录和新闻采编工
作，并于11月18日以日志和图片形式上传__学院网易博客。

5.生活部:负责现场食品派发和以及活动后场地的清洁工作。

7.文体部:负责音乐的播放和灯光的调试以及后台秩序。

8.宣传部:协助生活部进行工作。

四、经费预算:

1.布置会场:500

2.晚餐费用:900

活动前期工作计划与安排

文艺演出:

节目甄选:

各院校选送节目1~2个

节目要求:

新颖，彰显大学生青春活力，突出各个学院特色。



节目类型:

歌曲类、舞蹈类、语言类。

演出地点:

艺馨楼一楼演播大厅或大学生活动中心

主持人:各大高校分别选送一名主持人。

其中女生主持人两名，分别由__学院选送;男生主持人两名，
分别由___职业技术学院选送。

演出时间:11月17日晚6:00

人员就餐:

就餐时间:17:00~17:40

就餐地点:教育学院食府(学生餐)

就餐经费:900

学生会工作交流会:

交流内容:

1、本学院地域特色、工作成果、活动成果

2、学生会总体架构

3、学生会各部门职能和常规性活动

4、学生会举办或承办的特色活动



5、上述演讲内容均结合ppt展示说明。

交流时间:15:00~16:30

交流地点:团委五楼报告厅

备注_

邀请函发送时间:11月5日、6日

各大院校节目报送时间:

节目单派送时间:11月10日

节目彩排时间:11月12日

交流对象:各大院校院学生会干部，参加人数于11月5、6日拟
定。(人数为12~15人)

各个学院可有1名带队老师，老师不参加学生会工作交流会，
带队老师就餐问题同学生干部。

各个学院参加文艺演出的演职人员，不负责提供服装，就餐，
接送等事宜。

我院不负责其他院校的人员接送问题。

各个学院不能举各自学院校旗、学生会会旗。(望请见谅)

五、本次联谊最终解释权归__学院院学生会所有。

承办方:

总策划人:



策划人:

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

部门爬山活动宣传文案篇六

1、加强各部门干事之间的了解，为以后活动的开展打好基础；

3、提高会内各个部门的凝聚力，以及所有会员及干事的集体
意识。

魅力青春，炫我风采

xx年04月——xx年05月（根据内容分阶段进行）

天津商业大学篮球尝南区篮球场及圆厅一（教室待定）

部门爬山活动宣传文案篇七

1、加强各部门干事之间的了解，为以后活动的开展打好基础。

2、培养部门内干事们的团结合作能力，增进彼此的互信，对



以后的工作安排做一个借鉴。

3、提高会内各个部门的凝聚力，以及所有会员及干事的集体
意识。

魅力青春，炫我风采。

20xx年xx月——20xx年xx月(根据内容分阶段进行)

xx大学篮球场、南区篮球场及圆厅一(教室待定)

1、户外素质拓展

各部门挑选六男六女组队参加，以各种游戏(如：踩气球、合
作运球、n人(n+1)足等)趣味比赛，比赛时长为60分钟。

2、部门风采展

1)个人风采展：每个部门选出一个才艺之星参加，项目包括
唱歌、舞蹈、书法、朗读等，时间为五分钟。

2)部门风采展：尽量做到部门内所有干事都能参与，项目包
括小品、话剧、情景剧、集体舞、合唱等，时间为十分钟。

3)篮球比赛

各部门挑选三男两女参加，比赛时长为40分钟。(根据部门人
数及具体情况可作调整为三男)

安排活动监督人员，负责会内礼仪、主持等人员的挑选及部
内活动的准备，做好素质拓展、篮球比赛的.对阵抽签工作及
各部门风采展的活动申报工作。

1、20xx年x月xx日下午进行素质拓展活动。



2、20xx年x月xx日下午进行个人风采展及部门风采展。

3、20xx年x月xx日进行篮球赛初赛，选出三队参加20xx年x
月xx日下午的半决赛及决赛。

1、素质拓展：

a、踩气球游戏，每部门出7到8人，每人两脚上各绑5个气球，
以抽签形势分好组，计时开始，两队互踩，时间停止按每组
气球剩余数计分排名。(注：主席团从各部挑选队友组成一
队)

b、五人六足游戏：各部出五人，进行游戏，计时以时间长短
排序。

d、夹乒乓球游戏：各队出8人，拿筷子夹乒乓球，以规定时间
内夹球数多少计分。

(注：每项比赛按排名分别得分为6分，5分，4分......以此
类推，最终总成绩以每轮分数相加得出，前三名队伍分获一
二三等奖，其余队伍获纪念奖)

2、部门风采展：

a、单项选出前三得奖，其他获纪念奖。

b、集体奖评选出前五对参赛部门选手颁发获奖证书。

3、篮球赛以友谊赛进行，旨在促进部门之间联系，无排名先
后。

略。

1、各个部门在活动开始前，必须做好前期准备，使活动可以



顺利、有序的开展。

2、各工作人员按时到位，做好本职工作。

3、由于篮球及足球比赛于室外进行，要特别注意安全，同时
参赛人员也要避免身体冲撞，以免受伤。

4、如遇特殊原因(天气，场地等限制)导致活动无法如期进行，
应及时通知及处理方法。

5、活动结束后，各部门及时做好总结工作。

部门爬山活动宣传文案篇八

一、活动背景

二、活动目的和意义

本着“职协一家人，职协一家亲”的信念，为了延续职协各
兄弟部门间的友谊，增加各部们的交流和各自的了解，培训
部和策划部的兄弟姐妹们手拉手、心连心唱一曲盛歌，奏一
段谐音，共同谱写联谊华章。

三、活动主题：策划培训，携手共进

四、活动时间：5月15日晚上7：00～9：30

五、活动地点：白云校区1栋宿舍楼前的花园

六、活动对象:大学生职业发展协会策划部与培训部

七、活动流程：

（一）、（7：00～7：05）主持人开场



（二）、（7：05～7：15）介绍他人

（三）、（7：15～9：00）活动过程：

1、话剧表演（20分钟）

《泰坦尼克号》搞笑版

2、歌词填空（15分钟）

游戏规则：由电脑放一首歌，显示部分歌词，然后在需要选
手背唱的地方暂停，再由选手清唱出即将要唱的歌曲。唱错
歌词或不能唱出的选手自己表演节目作为惩罚（简单惩
罚。eg:唱歌的高潮部分）

3、三人夹气球游戏（15分钟）

游戏规则：三人背靠背的手挽手，用背部夹气球到某个地方
然后返回原地，时间最短者胜

4、唱歌表演（5分钟）

水宇和浩然合唱歌曲

5、由李龙、震宇表演背景音乐《中国功夫》（10分钟）

6、唱歌表演（5分钟）

广能、少敏合唱

7、签约活动（15分钟）

活动简介：事先准备好两份关于策划部与培训部结为长久兄
弟部门的.协议书，然后由两个部门的正部现场签字，最后发
表感想及未来展望（感想3分钟左右）。



8、真情赞美（10分钟）

活动规则：在一个大纸箱内，里面装有写有所有女生名字的
纸条，由男生现场抽取，男生所抽到的女生姓名，则该男生
要用真诚动情的话语对她进行赞美。

9、集体签名（10分钟）

10、（9：00～9：10）集体唱会歌：《我的未来不是梦》

11、（9：10～9：30）收场

八、活动人员安排：

主持人：虹宇，方帆

场地申请：海鹏、登珊（5月8日前完成）

话剧剧本选取：少琼

组织话剧排演：少琼，权盛，水宇、广能

歌曲准备过程：培训部由李芳负责；策划部由水宇负责（5
月12日前准备好）

物资准备：婵君、逸然，海鹏、登珊、水宇

到场人员统计：登珊（策划部）、李芳（培训部）

现场布置：现场所有人员

收场负责：少敏，权盛

现场活动安排：



现场服务：李芳、水宇

音乐播放：少琼

活动需要人员：海鹏、天宝、俊涛

游戏裁判：虹宇、方帆

九、活动物资：

食品饮料类：可乐、雪碧、橙汁

糖果、饼干、小零食

纸巾、一次性杯

十、经费预算

物资总计

气球：1包×10元10元

绳子：1卷×2元2元

卡纸：2张×1元2元

饮料：4瓶×7元28元

食品：60元60元纸巾：2包×3.5元7元

一次性杯：3条×4元12元

总计：121元


