
2023年带学生参赛心得(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

带学生参赛心得篇一

沈阳农业大学第七届“挑战杯”大学生创业计划大赛

二、活动目的

培养高校大学生创新意识、激发创意思维、提高创造能力、
弘扬创业精神，引导和激励学生拓宽思维、大胆创新，深入
开展大学生创业活动。

三、参赛资格

凡沈阳农业大学在校注册登记的各类全日制在校专科生、本
科生、硕士研究生、博士研究生和全日制留学生都可申报作
品参赛，在校学生以团队（学历、年级不限）形式（3—7
人），以学院为单位报名参赛。

四、组织机构

大赛设组委会，负责大赛的组织、宣传、活动设计和会务等
工作;大赛设评审委员会，负责对进入决赛全部作品进行评审，
决定入围作品的奖励等级（详见大赛《评审实施细则》）;大
赛设执委会，负责执行大赛组委会的各项有关大赛的决定。

五、赛事安排

大赛分为初赛、复赛和决赛三部分。



初赛：以面试（30%）和创业计划大纲（70%）为主。面试主
要围绕团队成员的基本素质、配合;团队的创业规划、凝聚力，
沟通和协调能力等各方面，由评委（由专家学者、有成功创
业经验的人、企业管理者担任评审）提问并由团队成员回答
完成，时间大概每队10~15分钟。创业计划大纲基于具体的产
品、技术、概念产品和服务，着眼于特定的'市场、竞争、营
销、管理、财务等方面，描述公司的创业机会，阐述创立公
司、把握这一机会的进程并说明所需资源。初赛选取12支队
伍进入复赛。

复赛：要求参赛选手在初赛大纲的基础上，结合评审意见，
完善创业计划书。创业计划书应条理清晰、重点突出、力求
简洁，相关数据科学、真实、准确，对于一个非技术背景的
人士应清晰易懂。在复赛阶段，由主办方利用网络媒介介绍
宣传各团队，扩大大赛的影响力，各团队进行上传资料对团
队的创业方案进行宣传、推广，最终由大众进行网络票选，
由大赛评委会针对团队的创业计划书进行秘密答辩。结合票
选结果（30%）和评委会意见（70%）选取6支队伍进入决赛。

决赛：在复赛的基础上6支队伍进行公开答辩，公开答辩以风
险投资人进行风险投资审核的方式进行，包括阐述商业计划
和回答评委提问答辩每场次由一个团队参加，时间为20分钟
（待定）。公开答辩分团队陈述、自由展示、评委提问及团
队回答三个部分。决赛现场有30位大众评审（暂定各学院的
主席、团副），在公开答辩结束后进行现场投票。最终结合
评审意见（70%）、决赛前期宣传的投票结果（20%）和决赛
现场的大众评选结果（10%）决出大赛的一等奖1名、二等奖1
名、三等奖1名，“最佳表现团队”奖1名，优秀奖2名。

六、赛事培训

初赛培训：针对如何成为创业者、寻找创业项目和产品设计、
如何组织创业团队和如何撰写创业计划文本等内容进行培训。
（由学院管理教研室老师、企业管理者、有成功创业经验的



人担当培训人）

复赛培训：针对如何为创业项目进行市场定位、如何做好创
业项目的财务分析和创业的沟通与创赛复赛的秘密答辩等内
容进行培训。（由学院管理教研室老师、企业管理者、有成
功创业经验的人担当培训人）

带学生参赛心得篇二

小学生作文比赛是每个小学生都参加过的活动，无论是在学
校还是在社区里，都可以看到很多小学生认真地写着自己的
作文。在这个活动中，小学生们可以展示自己的才华，同时
也可以锻炼自己的语言表达能力。下面，我将分享自己在小
学生作文比赛中的心得体会。

第二段：加强段

在参加小学生作文比赛的过程中，我最大的收获是锻炼了自
己的写作能力。通过参加比赛，我能够更有条理地组织我的
思路，更准确地表达我的观点。在写作过程中，我也学会了
如何收集、整理信息，以及如何选择合适的词语和句子，让
文章有更好的表现力。这些都是我在日常生活中所不能学到
的知识和技能。

第三段：落实主题

除了写作能力的提高，参加小学生作文比赛还让我明白了一
个道理：不光是取胜的感觉重要，过程也很重要。在比赛中，
我需要经历一个个的环节，从选题到构思，再到修改和提交。
在这个过程中，我学会了很多东西，也认识了很多不同的人。
这是一种很宝贵的经历，让我感受到了写作的乐趣和成就感，
也让我学会了感恩和分享。

第四段：亮点呈现



参加小学生作文比赛还有一个让我难以忘怀的亮点：与其他
小学生的交流。在比赛中，我认识了很多来自不同学校的小
朋友，我们互相分享着自己的写作经验和心得体会。通过和
其他小朋友的交流，我学会了如何在写作过程中做到深入思
考和灵活表达，也懂得了如何从别人的写作中获取灵感和启
发。这些宝贵的交流经验不仅增强了我的学习能力，也让我
收获了一份珍贵的友情。

第五段：总结全文

综上所述，参加小学生作文比赛是一件很有意义的事情。通
过比赛，我不仅锻炼了自己的写作能力，还学会了很多生活
中的重要道理，获得了丰富的交流经验和不少难得的友情。
我相信，在以后的学习和生活中，这些经验和知识一定会给
我带来很多帮助和启迪！

带学生参赛心得篇三

作为小学生，参加作文比赛是一件非常有意义的事情。在这
个过程中，我们不仅可以提高自己的写作水平，而且还可以
锻炼自己的心理承受能力，培养自信心和自尊心。在此，我
想分享一下我在小学生作文比赛中的一些心得体会。

第一段：培养写作习惯

我一直觉得，写作是一种习惯，需要不断地锻炼和培养。在
参加作文比赛之前，我并没有什么写作的经验，甚至连文章
的结构都不太清楚。但是，通过参加作文比赛，我开始逐渐
养成了每天写作的习惯，在不断地练习中，我掌握了一些基
本的写作技巧。于是，在比赛时，我能够正常地组织策划文
章，并在规定时间内完成作品。

第二段：严谨的态度



参加作文比赛需要我们用严谨的态度认真对待，这是一个提
升自己的机会。我会认真阅读关于作文主题的相关材料，并
针对不同的比赛主题，进行广泛的阅读和调研，以确保自己
的作品更加全面、准确、有说服力。同时，我还会不断地修
改、润色，确保作品符合比赛要求，并且能够体现出自己的
思考和表达。

第三段：勇敢发表见解

参赛作文要求我们表达观点和想法，而这也需要我们敢于发
表自己的见解。在比赛中，我不断挑战自己，勇敢地表达自
己的看法，去尝试不同的思路和结构，使自己的作品更加独
特、有思想、有深度。比赛中的每一次展示都是一次磨炼，
让我们更加勇敢、坚定和自信。

第四段：感受成功和失败

参加比赛，就等于接受了成功和失败的考验。在比赛中，我
经历了胜利的喜悦和失败的挫折，但是，失败并没有让我放
弃，反而让我更加努力地去思考、去修改，不断提高自己的
写作水平。同时，成功也让我更加自信、更加勇敢，在以后
的比赛和写作中更有底气、更具有竞争力。

第五段：总结和展望

通过参加小学生作文比赛，我不仅提高了自己的写作水平，
而且也锻炼了自己的心理承受能力，培养了自己的自信心和
自尊心。同时，比赛也让我明白了作文、写作这些看似简单
的事情，也需要我们刻苦、努力的去学习、去实践、去经历，
并且我们要愿意去接受成功和失败带来的一切。未来，我会
继续提高自己的写作能力，争取在更多比赛中有更好的表现。



带学生参赛心得篇四

“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛旨在宣传风险投资理念，
传播自主创业意识，激发广大青年学生适应时代要求，勇于
创新，勤奋学习，投身实践，努力成为新世纪适应时代要求
的复合型骨干人才，是近几年风靡全球高校的重要赛事。它
借用风险投资的运作模式，要求参赛者组成优势互补的竞赛
小组，围绕一个具有市场前景的技术产品或服务概念，以获
得风险投资为目的，完成一份包括企业概述、业务与业务展
望、风险因素、投资回报与退出策略、组织管理、财务预测
等方面内容的创业计划书，最终通过书面评审和秘密答辩的
方式评出获奖者。特此在我校举办大学生创业计划“挑战
杯”使同学们与时代接轨，培养创业意识，更好的投身于未
来的工作事业中，更早的感受创业的乐趣。

二、活动主题

与青春同行，手牵手，自主创业，共创美好未来

三、活动时间

20**年12月10日----20**年1月15日（以具体情况后推）

四、人员安排

制作宣传板及宣传海报：院学生会宣传部成员。

收集来稿：院学生会秘书部成员。

组织答辩：院学生会学习部，院学生会文体社团部成员。

负责初赛评稿：院学生会秘书部，院学生会社会实践部成员。

负责复赛评稿：院学生会秘书部，主席团委员。



负责决赛评稿：团委老师及主席团委员。

决赛答辩评委：院团委老师，院学生会主席，主席团委员及
部长代表若干名。

负责活动赞助问题：院学生会外联部

机动人员：院学生会学生权益部。

五、活动流程

前期准备

1、20**年12月5日---20**年1月5日由外联部为此次活动拉赞
助。

2、20**年12月8日宣传部根据此次“挑战杯”活动制作宣传
板及宣传海报，于20**年12月10日将宣传板置于旧食堂门口，
宣传海报粘贴于校园显眼处，让同学们知道此次活动。

3、20**年12月9日由秘书部拟定宣传单，于12月10下发各系
部，宣传此次活动。

4、20**年12月10日—20**年2月13日旧食堂门口设点宣传，
并对有意的同学下发报名表，登记名字。

中期准备

1、初赛阶段

1）20**年12月15日-----20**年12月16日，初赛选手将准备
的创业计划上交，初赛为海选，主要把创业计划的整体大纲
及简略的书面表达以a4纸打印形式上交，大概3—4页左右，
秘书部于，两日中午12：00---1：45在旧食堂门口负责收稿，



在时间范围外交于行政楼，投稿时间截止于16日晚7：00。

2）20**年12月17日-----20**年12月20日，秘书部及社会实
践部全体成员对交上来的稿件进行初审，根据所交稿件的内
容，创新等评选出20名参赛选手选手，参加复赛。

3）20**年12月21日，宣传部出板子公布复赛选手名单，并通
知复赛选手于12月22日于4教108进行培训学习，由学习部安
排培训。

2、复赛阶段

1）20**年12月28日，各选手于行政楼110开会，将准备好的
完整创业书面策划进行讨论，互相提出意见，并最终定稿。

2）20**年12月30日，各选手上交最后定稿书面a4纸形式，并
发送电子版形式于学生会群邮箱。

3）20**年12月31日-----20**年1月5日，院学生会秘书部，
主席团委员对稿件进行评审，根据所交稿件的内容，创新等
最终选定10名选手进入最终的决赛pk。

4）20**年1月6日，宣传部制作板子公布决赛选手名单，并通
知各位选手于1月7日在4教108进行培训，培训由学习部组织，
培训内容见后面附件。并通知选手准备最终的答辩。

3、决赛阶段

1）20**年1月12日，决赛选手上交最终创业策划，书面a4纸
及电子版两种形式于中午11：30-----1：45交于行政楼110，
电子版发至学生会群邮箱。

2）20**年1月12日下午由秘书部及主席团对稿进行初评给予
选手初步意见，最后上交团委老师复审评选出排名。



3）20**年1月13日进行答辩彩排，由宣传部制作选手排号，
选手于中午到行政楼110抽签，分别抽出1—10号选手排序，
晚上6：00---9：00在行政楼201报告厅进行彩排。

4）20**年1月14日，宣传部制作邀请函邀请院团委老师参
加15日的终极答辩，并送出邀请函。

5）20**年1月15日，由学生权益部对比赛进行准备。

6）20**年1月15日晚上5：00---9：30选手进行终极答辩，由
院团委老师，院学生会主席，主席团委员及部长代表若干名
做评委，根据答辩技巧等进行评分，去掉一个最高分和一个
最低分得出平均分，再综合上阶段策划得分最后评选出一等
奖一名，二等奖二名，三等奖三名，优秀奖等。

7）由院团委老师及学生会主席为获奖选手颁发证书及奖品，
并合影留念，最后由院团委老师致辞，比赛结束，观众有序
离场，工作人员收拾场地。

后期活动。

1、20**年1月16日，有宣传部制作板子公布获奖名单，给予
表彰。

2、院学生会各部门成员对此次活动进行总结，各部门内部讨
论优缺点，为以后活动积累经验。

3、院学生会提供信息，推荐获奖选手参加国家挑战杯，望选
手为校争光。

六、经费预算

宣传海报及宣传板：80元

会场布置：20元



选手奖励：200元

七、注意事项

1、宣传方面要加大力度，深入每一个同学。

2、大赛既可以以个人参加，也可以组队参加。

带学生参赛心得篇五

“挑战杯”大学生创业计划竞赛是融合了知识学习与人格培
养，培养强劲的社会竞争力与国际竞争力、就业竞争力与创
业竞争力的竞赛。

一、参赛要求：

参赛者根据自身的素质和能力组成优势互补的竞赛小组，提
出一个具有市场前景的产品或服务方向（具体来源包括：参
赛小组成员参与的发明创造、专利技术或课外制作；经授权
的发明创造或专利技术，引用其产品；或是一项可能研究发
现的概念产品或服务方向），并围绕这一产品或服务完成一
份具体、完整、深入的商业计划，以吸引风险投资，并投入
实际运作。

二、竞赛的项目有以下几个方面：

§某种高科技产品

§某种具有广泛市场，能给人们带来极大方便的制作或产品

§某种全新的服务理念

某种可以实现的概念产品



三、项目的来源：

§它可以是个人项目：比如说团队成员参与的发明创造、专
利技术或课外制作，也可能研发实现的概念产品，或者是一
种全新的服务。

项目也可以是§他人授权项目：

经授权的发明创造或专利技术（提供具有法律效率的书面授
权许可）

四、项目的选择标准：

1、高科技。

2、新创意

3、有市场

4、高效益

5、低风险

总之，产权明晰，拥有技术与工艺的创新性，具有快速增长
和巨大的市场潜力和可持续的竞争优势。

创业计划竞赛要求参与者组成优势互补的竞赛小组，提出一
个具有市场前景的产品/服务，围绕着一产品/服务，完成一
份完整、具体、深入的创业计划，以描述公司的创业机会，
并提出行动建议。创业计划聚焦于特定的策略、目标、计划
和行动，对于一个非技术背景的有兴趣的人士应清晰易读。
创业计划可能的读者包括：希望吸纳进入团体的对象，可能
的投资人、合作伙伴、供应商，顾客，政府机构。


