
最新蓝色的海豚岛读后感 蓝色海豚岛读
后感(优质20篇)

公益是一种践行社会主义核心价值观的具体行动，能够体现
社会主义的优良传统和道德规范。在总结中，可以通过具体
的数据和案例来展示公益项目的成果。接下来，让我们共同
欣赏一些感人至深的公益故事。

蓝色的海豚岛读后感篇一

书，是人类进步的阶梯；书，是人们生命中不可缺少的一部
分。今天，我与大家谈一本书《蓝色的海豚岛》。

文中的主要人物是卡拉娜，她是一个富有爱心的女孩。

在敌人捕海獭走后，卡拉娜发现一只受伤的小海獭，于是，
她便收留了它，每天给它鱼吃。渐渐的，小海獭的伤好了，
可以在大海里游了。

通过这一小片断，我觉得世界上有爱心的人很多，卡拉娜就
是一个。

我也喜欢小动物，那一次，我在我们小区的垃圾堆旁看见一
只小狗正在欺负一只小猫。那只小狗我认识，他有主人，而
小猫没有主人。所以，我朝效狗一跺脚，小狗跑了。小猫朝
我叫了一声，好像在感谢我，我心里暖暖的。

我知道，我这一件事不值一提，根本没办法和卡拉娜比，但
我决定一做一个善良的人。

书，教会了我们知识；书，是一位老师。同学们这是一本好
书，你也来读读这本书吧！



蓝色的海豚岛读后感篇二

第一段：介绍蓝色海豚岛（100字）

蓝色海豚岛是一座美丽的海岛，位于中国南海海域，以其清
澈的海水、绵延的沙滩和丰富的海洋生物而闻名。这座岛屿
得名于这里经常出现的海豚，它们的蓝色身体和欢快的跳跃
为这片海域增添了无限的魅力。蓝色海豚岛是一个理想的度
假胜地，游客可以在这里尽情放松身心，享受大自然的美丽。

第二段：蓝色海豚岛的海滩与海洋生物（250字）

蓝色海豚岛的海滩是岛屿的主要景点之一。这里的海滩宽广
平缓，沙子洁白细腻，海水清澈湛蓝。沿着海岸线散步，感
受海风拂面，脚下的沙滩轻轻踩在脚底，仿佛进入了一个梦
幻般的世界。而且，海豚岛的水下世界同样令人陶醉。这里
的海洋生物种类繁多，有五颜六色的珊瑚礁、各种形态的鱼
类以及其他海洋生物。潜水爱好者可以潜入海底，与这些美
丽的生物近距离接触，感受到大海的神秘和魅力。

第三段：蓝色海豚岛的度假设施（250字）

蓝色海豚岛不仅仅是一个美丽的海滩和水下世界的天堂，也
提供了许多高品质的度假设施。岛上有各式各样的酒店，从
经济型到豪华型任君选择，可以满足游客的不同需求。这些
酒店提供舒适的住宿、美味的餐饮和各种娱乐设施，如游泳
池、SPA中心和健身房。此外，岛上还有水上运动中心，游客
可以参加各种项目，如帆板、划皮艇和风筝冲浪，享受刺激
和乐趣。

第四段：岛上的自然景观和文化特色（300字）

蓝色海豚岛不仅有迷人的自然景观，还有浓厚的文化特色。
岛上有很多山岭和丘陵，可以进行徒步旅行和观赏风景。在



这些山岭和丘陵上，有着悠久的历史和文化遗产，可以欣赏
到古老的寺庙和庙宇。岛上的居民也保留着传统的渔民生活
方式，游客可以深入了解他们的文化和生活习惯，参观传统
渔船和渔民村落。此外，岛上还有丰富的节日活动，如海豚
节和传统舞蹈表演，让游客更加了解岛上的文化。

第五段：个人体会和总结（200字）

在蓝色海豚岛度过的几天是我无法忘怀的。岛上的自然环境
和丰富多样的度假设施给我带来了极大的愉悦和休息。我可
以在宽阔的海滩上散步，欣赏日落和远方的大海。我还可以
和家人一起参加各种水上活动，如在海里畅游、冲浪和潜水。
同时，我还了解了岛上的文化和历史，感受到了海岛的独特
魅力。蓝色海豚岛是一个理想的度假目的地，我将长久怀念
这里带给我的美好回忆。

注：由于字数有限，以上文章仅供参考，开头及每段内容可
以根据实际情况进行补充和修改。

蓝色的海豚岛读后感篇三

《蓝色的海豚岛》这本书十分好看。它告诉了我们一个名叫
卡拉娜的女孩在一座形状像海豚的岛上一个人生活了许多年，
告诉了她在岛上的经历。

卡拉娜的勇敢和善良实在令我佩服。她能够与野狗做斗争，
还不害怕，真是值得我们学习。

卡拉娜就是因为有了活下去的信念，所以，她才能够一直在
岛上等救援的船。最后，大船终于来了，把卡拉娜接走了。

卡拉娜身上的种种高尚的品质都值得我们去赞扬，去学习。
我想，有了她这个榜样，我在以后的道路上一定会更上一层
楼的。



蓝色的海豚岛读后感篇四

蓝色海豚岛位于中国华南沿海地区，是一座美丽的热带海岛，
以其广袤的蓝色海洋，丰富的海洋资源和壮丽的自然风光而
闻名于世。最近，我有幸前往蓝色海豚岛旅游并度过了一个
难忘的假期。在这次旅行中，我深深地爱上了这个迷人的海
岛，并从中收获了许多宝贵的经验和感悟。

首先，蓝色海豚岛的美丽和景色令人叹为观止。岛上坐落着
一系列美丽的海滩，沙滩洁白细腻，海水清澈见底，仿佛置
身于一片蔚蓝的海洋世界中。在日出和日落时分，海豚岛的
天空和海洋都被染上了金黄色，犹如仙境一般的美景让人流
连忘返。此外，岛上还有茂密的热带森林和各种形态各异的
花卉植物，给整个岛屿增添了一份生机和美丽。在蓝色海豚
岛，我仿佛置身于一个与世隔绝的天堂，尽情享受大自然的
馈赠。

其次，蓝色海豚岛的海洋资源丰富多样，成为潜水爱好者的
天堂。岛上设有多个潜水基地，引来了许多国内外的潜水爱
好者。我也参加了一次潜水活动，那是我人生中第一次潜水
的经历。当我潜入水中，眼前呈现出一个奇幻的世界。五颜
六色的珊瑚、各种形态各异的鱼类和其他海洋生物如同梦幻
般在我身边游动，给我极大的震撼和惊喜。潜水的过程中，
我也学到了如何正确呼吸、平衡和控制自己。这次潜水经历
不仅增强了我的身体素质，也让我更加热爱大海和自然。

此外，蓝色海豚岛的当地文化和人民也给我留下了深刻的印
象。当地人民勤劳善良，淳朴友好。他们向我们展示了他们
的传统手工艺，教我们制作蓝色海豚岛特色的工艺品。他们
用心传承和保护自己的文化和传统，使这个美丽的海岛更加
独特和宝贵。我在这里品尝了当地的特色美食，如新鲜的海
鲜和热带水果，领略了岛上独特的风味和魅力。与当地人民
交流和融入他们的生活方式，我深刻地感受到了一种对自然
的敬畏和对生活的热爱。



最后，蓝色海豚岛给我带来了一种内心的平静和宁祥。在这
里，我远离了喧嚣和压力，远离了城市的喧闹和繁华。我可
以静静地坐在沙滩上看着海浪拍打着岸边的礁石，感受那种
无尽的宁静和安宁。我不再为杂乱的思绪和琐碎的琐事所困
扰，心情变得更加宁静和美好。这种宁静和平静的心态我带
回了家，让我在日常生活中更加从容和自在。

综上所述，蓝色海豚岛是一个美丽迷人的地方，它的景色、
海洋资源、当地文化和平静的氛围给我留下了深刻的印象。
这次旅行不仅让我感受到了大自然的魅力和人文的力量，更
让我忘却了日常生活中的烦恼和压力。我相信，在不久的将
来，我会再次踏上这个美丽的海岛，与这个宝贵的地方再次
相遇。

蓝色的海豚岛读后感篇五

蓝色海豚岛是一个位于南海之中的美丽岛屿，拥有碧蓝的海
水、细软的沙滩和多样化的海洋生物。最近我有幸参观了蓝
色海豚岛，留下了深刻的印象和宝贵的体验。通过这次旅行，
我认识到自然环境的重要性，并体会到了大自然的神奇之处。
在这篇文章中，我将分享我在蓝色海豚岛的心得体会。

首先，蓝色海豚岛的迷人之处在于它的自然美景。岛上有无
数的沙滩和丰富的海洋生物，每一个泳池和海湾都充满了活
力和生机。当我踏上蓝色海豚岛的沙滩时，眼前的景象立即
让我陶醉其中。细软的沙滩和碧蓝的海水交相辉映，令人如
痴如醉。而丰富的海洋生物更是让我大开眼界。我曾近距离
观察到一只蓝色海豚在水中嬉戏，它的灵活身姿和优雅动作
让我为之惊叹。蓝色海豚岛的美景深深地刺激了我的视觉感
官，使我对大自然的美感有了更加深刻的认识。

其次，蓝色海豚岛的旅行使我认识到自然环境的重要性。岛
上的植被丰富，成片的绿色植物像一副自然画卷，使人心旷
神怡。岛上的工作人员也非常注重环保意识，他们积极参与



各种环保活动，致力于保护这片美丽的自然环境。他们通过
宣传环保知识，引导游客对环境保护的重要性有更深刻的认
识。我在蓝色海豚岛的旅行过程中看到了自然和人类和谐共
处的美好景象，这让我意识到环境保护是每个人的责任。

第三，蓝色海豚岛的旅行让我对大自然的神奇之处有了更深
刻的体会。岛上的珊瑚礁是大自然的杰作，每一根根珊瑚都
在无声地诉说着生命的奇迹。当我穿上潜水装备，潜入海底
时，我被身边的珊瑚礁所震撼。色彩斑斓的珊瑚和各种奇形
怪状的海洋生物构成了一个奇异的海洋世界。即使只是在水
面上观察，也能看到许多美丽的鱼类在水中嬉戏。我沉醉在
这个神奇的世界中，体会到了大自然的无穷魅力和无限可能
性。

再次，蓝色海豚岛的旅行活动让我与其他旅行者相互交流，
结交了许多朋友。在岛上的旅游活动中，我有机会与其他游
客互动，互相分享旅行的心得和故事。我们一起去拍照，一
起游泳，在一起度过了愉快的时光。这次旅行不仅让我感受
到了大自然的美丽，还让我与他人建立了更为深入的联系。
这些新的朋友给了我很多的启发和鼓励，使我对未来充满了
希望和信心。

综上所述，蓝色海豚岛的旅行使我体会到了自然环境的重要
性，并让我对大自然充满了敬畏之情。这次旅行的点滴记忆
将会一直陪伴我，激励我更加积极地保护环境，热爱大自然。
在未来的日子里，我会时常回忆起蓝色海豚岛的美丽景色和
难忘经历，让它们成为我人生中一道不可忘却的风景线。

蓝色的海豚岛读后感篇六

《蓝色海豚岛》这本书我实在太喜欢了，翻了又翻，看了又
看。

这本书主要讲了一个小姑娘叫卡拉娜，她在岛上孤零零的生



活了18年，等待救援的船只到来，她独自修住所，制造武器
和捕鱼工具与野狗斗争，历尽艰险才得以生存下来。

她生存了18年，不是18天，18周，18个月，是6700百多个白
天和黑夜，是被孤独和死亡围困的18年。蓝色的海豚岛是一
个人的死亡岛，也是一个人生命岛，是一个人在绝望岛，也
是一个人的期盼岛，是一个人的孤独岛，也是一个人的友情
岛。

这本书我读完之后我就在想，如果是我在海豚岛上，我会干
些什么呢，我不会制造武器，只能忍受野狗的啃咬，我不会
像这本书的主人公一样造房子，去寻找食物，也许就只能在
饥寒交迫中死去。

这本书，令我觉得最感人的事是——我驯服朗图，其中主要
写了卡拉娜要为野狗咬死的弟弟报仇，当她找到野狗头领用
箭射倒它的时候，看到被自己射倒在地的野狗，心中便产生
怜惜，最终卡拉娜把它带回了家，给它疗伤，并给它取名为
朗图。有一次卡拉娜去抓大章鱼时，卡拉娜在当时处于险境，
朗图去救卡拉娜，这一幕令我动容。

看来，动物和人一样，也有一个智慧的大脑，也懂得去保护
别人。

蓝色的海豚岛已经永远沉淀在我的心中，她意志坚强，勇敢
聪明善良，都非常值得我学习，在将来的岁月里，这一切也
将成为一盏明灯，照亮我的前路。

蓝色的海豚岛读后感篇七

暑假闲暇之余，我读了一本情节跌宕的“女孩版”《鲁滨孙
漂流记》——《蓝色的海豚岛》，作者是美国作家斯·奥台
尔。这本书荣获了纽伯瑞儿童文学奖金奖和国际安徒生奖。
这个独特的故事有着它永久的、不可磨灭的经典性。



海豚岛因形状像一只侧躺的海豚而得名。主人公卡拉娜被族
人遗忘，留在了海豚岛上。她在岛上孤零零地生活了18年，
与野狗群打斗过，和大章鱼交手过。她独自修建住所，只为
等待救援船只。她曾想过离开海豚岛，可天公不作美，偏偏
在她渡海东行的途中狂风大作，活在了一起，并驯服了它。
她克服了重重困难，制造了防身和狩猎的武器，建造了房屋。
她在四处无援的绝境中顽强地生存了下来。经历了从青年到
中年的漫长岁月，她总是保持着乐观的暴雨倾盆。她九死一
生，回到海豚岛后，她坚信这个岛屿是她的家。从此，她和
野狗头——朗图生心态，显得从容自在。更可贵的是，在多
年饥寒交迫、死神危逼的困境中，她始终没有改变自己善良
的性格。18年后的一个风平浪静的早晨，救援的船只终于将
她带离了这片孤岛。

她用自己的双手、智慧创造了一个幸福美满的家。在最失望
的时候，她打起十二分的信心与精神；在最危险的时候，她
敢于打破禁忌；在最困难的时候，她勇敢地接受各种命运的
挑战。在黑暗中，她单纯地相信美好，等待着生命为她的心
灵打开一扇生机之门。她像蓝色海洋里的一滴水，来自于大
自然，与万物融为一体。蓝色的海豚岛既是一个起点站，也
是一个终点站；是关乎一个人生命的岛屿，也是一个传播希
望和正能量的岛屿。

读了这本书，卡拉娜那不畏困难、迎接挑战的顽强精神深深
震撼了我。如今，我们生活在这“风平浪静”的环境里，学
习知识是我们的主业。“十年寒窗”固然不是件容易的事儿，
就像卡拉娜在孤岛上与困境作斗争一样，学习更要持之以恒，
有耐心、有决心，才能学有所成。学习过程中遇到种种难题，
就像卡拉娜在岛上经历的种种险境，我们要像她那样勇敢面
对，努力克服。

我们要坚信：成功始于付出，胜利属于勇者！



蓝色的海豚岛读后感篇八

《蓝色海豚岛》是一本女孩版的鲁滨逊漂流记，它讲述的是
一群住在海豚岛上的印第安人遭到来这儿捕猎的阿留申人的
伤害，他们逃离时一个小姑娘留下了，她就是故事的主
角——卡拉娜。

留下来的日子里，她自己搜集木头做武器；拿鲸鱼的肋骨做
房子的围栏；搜寻鲍鱼、用标枪叉鱼；吃海象肉，捕海獭；
还驯服了一只叫狼图的野狗。她自力更生，不怕吃苦，终于
创造了良好的环境。卡拉娜向我展示了她坚强的一面。

在这段时间里，阿留申人又来了一次，这次卡拉娜谨慎的把
家搬到了岛西部的高岩上。路上碰到了一个叫徒托克的姑娘，
并和她建立了深厚的友谊。他们交换字眼，有说有笑，还互
赠东西，卡拉娜向我展示了她友善的一面。

阿留申人走后，有很多海獭受伤了，卡拉娜便选了一只受伤
较轻的小海獭抚养，并给它取名：王阿勒。此外，她还养了
两只蜂鸟和一只海鸥。卡拉娜向我展示了她善良的一面。

书中充满智慧的卡拉娜带给了我欢笑，我要向她学习，学习
她的勇敢、善良。

蓝色的海豚岛读后感篇九

近期看了《蓝色海豚岛》，书中的主人公使我产生由衷的佩
服。

这本书讲的是一个小姑娘独自生活在蓝色海豚岛的故事。书
中的很多情节，主人公的一举一动都深深吸引着我，感染着
我。其中讲述主人公卡拉娜离开族人独自生活时才13岁，在
岛上整整生活了18年，她在岛上独自一人捕猎，制造生活所
需的武器，制作自己的衣物，还跟岛上的小动物们和睦相处，



建立了深厚的感情，特别是和野狗朗图的情义。其中有一次
狼来攻击、伤害卡拉娜时，朗图不惧怕狼的攻击，冲到狼跟
前不停的吼叫，最后用自己的威慑力吓走了狼，保护了卡拉
娜。

我一直认为自己也挺独立、勇敢的。爸爸常年在国外，妈妈
周末要上班，我和弟弟经常是两个人呆在家里，自己烧饭，
自己管理自己的事情。但是跟卡拉娜相比较，忽然发现自己
的这些都不算什么，自己在家里有那么安全、舒适的环境，
还时不时打电话给妈妈，问妈妈什么时候回家，总是期待着
妈妈早点回家。其实妈妈只要忙完了，她自然会及时回家，
我不催也是一样的，以后我要更加努力地管好自己，让妈妈
安心上班。

卡拉娜还有一点深深的折服我，那就是她面对困难不屈不挠、
顽强的精神。其中有一次她为了捕获大章鱼，刚开始失败了，
但是她不气馁，在这样一个无人的荒岛上，连续去了很多次，
终于抓到了它。想想我呢？学骑车摔跤了就想着放弃，学琵
琶碰到难度高的曲子就想不学了，哎，想想自己都觉得羞愧
啊！

细数卡拉娜的种种精神，我深深的体会了：遇到困难不能退
缩，坚持必能迎来曙光。在以后的学习、生活中，我将以卡
拉娜为镜，时刻警醒自己。

蓝色的海豚岛读后感篇十

一个女孩，名叫卡拉娜，在岛上一个人孤零零的生活了18年。

每当傍晚，野狗嚎叫，让人毛骨悚然。然而，卡拉那竟然和
这只杀了她亲弟弟的狗成为了岛上的好朋友，并取名为朗图。

天哪！谁能想到，我拼命地放下手中的书本摇头，轻轻地，
这怎么可能，书中的知识是谁也想不到它的结果。书中的知



识是不限的。那么，作者究竟要告诉我们什么呢？好奇心让
我情不自禁的翻开书本。

勇敢又坚强的卡拉娜值得我们佩服。假如我是她，不会那么
坚强，吓得都哭出来了。但是，机智的卡拉娜制造武器，和
也够搏斗，前往东面。

在漫长的岁月里，卡拉娜一直对自己的生活有着乐观的精神，
想办法让海懒、狗、鸟、狐狸变成自己的朋友。虽然整个岛
上只有她一个人。但是，阿留申人的到来，没有使她惊慌，
她勇敢的和他们斗争，想尽办法，自己寻找生活的快乐。

再次合上书本，在窗台上静静的想，有种荡气回肠的感觉，
鲁槟逊的故事我读过，作为高年级的同学来看，会更有生活
的意味和接受程度。这本书告诉我们要热爱生命，遇到困难
时，要学会冷静，像卡拉娜一样，例如，上课发言时，声音
响亮，不要怕说错，比赛时，不要害怕，尽情的展示自己的
风采。世上无难事，只要肯攀登，只要你坚强的面对，这就
是最大的成功。

蓝色的海豚岛读后感篇十一

我的书架上放着很多书，有童话书，有科普书，有常识书，
有作文书，其中我最喜欢看童话书《蓝色的海豚岛》。

《蓝色的海豚岛》的故事内容是这样的：太平洋中有一个小
岛，形状象侧躺的海豚，岛的周围有很多小动物。以前，这
个岛上住着印第安人，他们受到了阿留申人的迫害，不得已
离开这个岛到东方居住。他们离开时，留下了一位小姑
娘——卡拉娜。她在岛上孤零零的生活了十八年，等待救援
船只的到来。十八年中，她独自修建住所，制造武器和捕鱼
工具，与野狗斗争，历尽艰险才得以生存下来。

我很佩服卡拉娜，因为她独自在岛上生活了十八年，捕捉猎



狗，驯养蜂鸟。如果是我，我一天也活不下去，对动物一窍
不通；她还自己制造武器，寻找食物，我却一样也不会。

如果我是卡拉娜，我肯定不能在岛上生存那么多年。在家里，
我什么事也不会做：衣服是妈妈洗的，饭是妈妈做煮的，家
里东西坏了是爸爸修的，连洗澡开个热水器也是爸爸帮我先
开好。同时，卡拉娜让我明白了，一个人是不是聪明勇敢不
只是看学习成绩，更要看生活上的能力、面对困难的决心和
毅力。我以后应该自己的事情自己做，独立自主，改正这些
缺点。 我的书架上放着很多书，有童话书，有科普书，有常
识书，有作文书，其中我最喜欢看童话书《蓝色的海豚岛》。

《蓝色的海豚岛》的'故事内容是这样的：太平洋中有一个小
岛，形状象侧躺的海豚，岛的周围有很多小动物。以前，这
个岛上住着印第安人，他们受到了阿留申人的迫害，不得已
离开这个岛到东方居住。他们离开时，留下了一位小姑
娘——卡拉娜。她在岛上孤零零的生活了十八年，等待救援
船只的到来。十八年中，她独自修建住所，制造武器和捕鱼
工具，与野狗斗争，历尽艰险才得以生存下来。

我很佩服卡拉娜，因为她独自在岛上生活了十八年，捕捉猎
狗，驯养蜂鸟。如果是我，我一天也活不下去，对动物一窍
不通；她还自己制造武器，寻找食物，我却一样也不会。

如果我是卡拉娜，我肯定不能在岛上生存那么多年。在家里，
我什么事也不会做：衣服是妈妈洗的，饭是妈妈做煮的，家
里东西坏了是爸爸修的，连洗澡开个热水器也是爸爸帮我先
开好。同时，卡拉娜让我明白了，一个人是不是聪明勇敢不
只是看学习成绩，更要看生活上的能力、面对困难的决心和
毅力。我以后应该自己的事情自己做，独立自主，改正这些
缺点。



蓝色的海豚岛读后感篇十二

书是人类进步的阶梯。我喜欢读书，因为有书，我的生活才
变得丰富多彩，书给我了毅力和勇气。

我喜欢读《蓝色的海豚岛》：在一座小岛上，生活着印度安
人，但是他们受到了捕捉海獭的阿留申人的杀害，无奈之下，
他们搬到了东边去住。但在小岛上，有一位小姑娘留了下来
卡拉娜。她在这座荒芜人烟的小岛上孤零零地生活了18年，
自己制造武器，打猎，历经艰辛才得以生存下来。

卡拉娜她是一个坚强不屈的女孩。她勇敢自己制造武器；她
坚强在这18年的生活中她没掉过一滴委屈的眼泪；她善良对
于阿留申人中一位小女孩的到来，卡拉娜忘记了阿留申人的.
残忍，和这个小女孩结下了深厚的友谊卡拉娜多么坚强勇敢
的一个女孩啊！她是一个平凡的女孩，却用自己的双手干出
了不平凡的事。正是卡拉娜那种毅力深深地打动了我，没错，
低头需要勇气，抬头需要实力！ 这本书中我印象最深的就是
我们在暴雨中奔跑，瓢泼大雨扑打着我们的脸。那时其他妇
女也在身边跑，她们的哭喊声盖过了风声这一句。从这一句
中我能体会到那些妇女失去了丈夫、儿子、兄弟后的那种绝
望、伤心、悲痛的心情，而且还体会到阿留申人的那种残忍。

我们在现实生活中也要做像卡拉娜那样的人。在上三年级的
那一年，我想学骑自行车，妈妈答应了。我把自行车推到了
楼下，便开始学起了。夏天烈日炎炎，我顶着火辣辣的大火
球，忍着饥渴，艰难地学着。我跌倒了n次，但每次爬起来我
都会在心里默默地说：加油，没事的，这只是小小的考验，
我要努力！这教会了我在100次的跌倒后第101次重新站起来。

同学们，在学习中我们也要学习卡拉娜那种坚韧不拔的精神，
不要遇到困难就垂头丧气，一蹶不振。我的成绩原来并不是
很突出，为了赶上前三名，我每天在家做奥数题，做各种各
样的卷子，来拓展课外知识。世上无难事，只怕有心人。现



在，我已经能灵活运转自己的大脑，对于各种考题，我都能
得心应手地做出来。以前做的各种题，像酵母似的发挥了巨
大的作用，我的成绩在步步高升。这都是我不懈的努力得到
的回报。

《蓝色的海豚岛》这本书让我学会自立更生，让我学会坚持，
让我学会战胜困难，卡拉那的精神永远鼓舞着我。在我遇到
困难和挫折时，这本书总是给予了我无穷的智慧和力量！

书是全世界的营养品。热爱读书吧，同学们！

蓝色的海豚岛读后感篇十三

以前，这个岛上住着印第安人，他们受到捕猎海獭的阿留申
人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。他们离开时，留
下一位小姑娘——卡拉娜。她在岛上孤单的生活了十八年，
等待援救的船只到来。她都自修建住所，制造武器和捕鱼用
具，与野狗争斗，历尽艰险才得以生存下来。

读了这本书后，我有了深深的感触。这本书讲述的故事就像
女版的《鲁滨逊漂流记》，海上版的《勇敢传说》，让我佩
服不已。卡拉娜用双手创造了一切，用勇气面对生活。而不
是呆坐在原地，静静等待死亡的降临。

在生活中，我也要学习卡拉娜那种坚持不懈、永不言弃的精
神。将它在我自己的身上发扬出来。

这本书情节生动，值得一看。

蓝色的海豚岛读后感篇十四

在寒假里，我读了美国著名作家斯·奥台尔写得《蓝色的海
豚岛》。



故事的主人公是一位坚强的女孩——卡拉娜，一天，俄国人
乘船来了，杀死了岛上的许多人，当然俄国人也死了一些。
为了逃难，大家坐船离开了海豚岛，可是，很不幸，一个叫
卡拉娜的小女孩和她弟弟被遗留下来。可是，她的弟弟拉莫
却在几天后永远离开了他的姐姐，因为拉莫在和野狗的搏斗
中死去了……十二岁的卡拉娜只能一个人在海豚岛上生活。

直到有一天，经过的船发现了她，她才告别了与她生活十八
年的岛。不是十八天，也不是十八周，更不是十八个月。
是6500个白天黑夜。

我们在危险时，也应该像卡拉娜一样，不能惊慌、恐惧，要
大胆地去面对只要你坚强的面对，就能战胜一切困难。

蓝色的海豚岛读后感篇十五

《蓝色的海豚岛》讲的是：太平洋中有一个岛屿，行状像一
条侧躺的海豚。以前，在这个岛上住着印第安人，他们受到
捕猎海獭的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方去居住。
他们离开时，留下一位小姑娘——卡拉娜。她在岛上孤零零
地生活了十八年等待援救船只到来。

从这本书中，我读出了卡拉娜的自理能力强、坚强、勇敢。

坚强表现于卡拉娜没有在岛上只剩下她一个人时哭泣，反而
冷静的面对现实。在生活中我们每个人都要坚强一点，不能
面对困难、逆境哭泣，反而要更坚强。我们要表现得更大胆、
自信，冷静的做出判断。

勇敢表现于卡拉娜在捕捉大章鱼时，先用绳子把大章鱼捞上
来，用刀刺死了它。我们每个人都要勇敢，当机会来临时，
我们不要犹豫考虑其他问题，而要大胆的试一试。如果犹豫
了，机会就会从身边溜走。



自理能力强很重要，坚强和勇敢也很重要，我们要在生活上
更进一步。

蓝色的海豚岛读后感篇十六

临近六一儿童节了，妈妈送给我很多书作为礼物，其中有一
本让我回味无穷，它就是美国著名作家斯·奥台尔的一部作品
《蓝色的海豚岛》。

《蓝色的海豚岛》讲的是：在太平洋中有一个岛屿，形状像
一条侧躺的海豚。岛的周围有海豚在游泳，有海獭在嬉戏，
有海象在争雄，有野狗在决斗……以前，在这个岛上住着印
第安人。他们受到了捕猎海獭的俄国人的杀害，后来离开这
个岛到东方去居住。他们离开时，遗留下两个孩子——卡拉
娜和拉莫。有一天，拉莫被野狗咬死了。卡拉娜被迫在岛上
孤零零地生活了十八年，等待援救她的船只到来。她独立修
建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，历经艰险才得
以生存下来。

这本类似于《鲁滨孙漂流记》的书使我大受感动，因为，在
这里，要独自承受困难、危险、压抑和寂寞的是一个十二岁
的小女孩。我不知道让她这样热爱生活的精神支柱是什么，
但我知道她有一颗坚强而勇敢的心。虽然死亡的阴影笼罩着
她，虽然有大批的阿留申人威胁着她的生命，虽然生活的艰
辛本并不是应该由她来承担，但她仍然义无反顾地用她那颗
坚毅而乐观的心改变着自己的处境。这令我不由自主地想到，
那天晚上，我独自一人在屋里看书，结果因为各种恐惧
的'“联想”而吓哭了的那个场景。

在蜜罐里生活的我们经历的事情太少了，我们真应该向卡拉
娜学习。学习她那种临危不乱、随机应变的性格，学习她那
用自己的双手来创造生活的品质。



蓝色的海豚岛读后感篇十七

在一个无边无际的太平洋里，有一个小岛那小岛像一个侧过
来的海豚。那个岛的周围有海豚在游泳，有海濑在嬉戏，有
海象在争雄，有野狗在决斗……以前岛上住着印第安人，生
活自由自在。后来，他们遭到了捕猎海獭的阿留申人的杀害，
决定离开这个岛到东方去生活。离开的那天，时留下了一个
小女孩——卡拉娜，。船离开了三四天后的晚上，天黑洞洞
的。野狗闯进了姐弟住的地方，几天后，她来到野狗住的山
洞，一剑射中了领头狗的胸部。等卡拉娜再找到它的时候，
领头狗还活着。善良的卡拉娜收养了它。后来，她又养了两
条狗、两只鸟和一只红狐狸。就这样，她和三只狗、两只鸟
和一只红狐狸相依为命。独自在岛上生活的日子，卡拉娜自
己绞尽脑汁动手制造工具、编织裙子。就这样，她在岛上苦
苦生活了十八年。十八年来她经历了重重困难历经艰辛：与
野狗决斗，与海啸、地震抗衡……生活虽然艰难，但卡拉娜
始终没有放弃一丝希望，一直坚信总有一天救援船会来的。

一个12岁的小女孩居然孤零零地在岛上生活了18年，这让我
非常吃惊，我在想，我也要向她学习她的`勇敢、坚强的品质。

蓝色的海豚岛读后感篇十八

在暑假里，我买了一本名叫《蓝色的海豚岛》的书。

这本书讲了在一个岛上住着一个印第安人，后来来了一些阿
留申人，他们来抓捕海獭，然后杀了一些印第安人。印第安
人没办法，只好离开这个岛去东方居住。他们离开时，留下
一位小姑娘——卡拉娜。她救了咬死弟弟的头狗，后来这条
狗成为保护她的忠实朋友，这条狗叫朗图。最后，朗图在与
别的野狗打架而受伤，死了。卡拉娜又找到了朗图的后代，
并给它取名叫朗图——阿鲁。后来来了两个白人，带走了卡
拉娜和朗图——阿鲁。卡拉娜碰到了冈热勒斯神父，她才知
道那艘船在一次暴风雨中沉没了。



这本书让我知道了不要什么事都依赖大人，要靠自己，还有
遇事要冷静。

我看完这本书后，对外婆说：“要是我没读过这本书，我只
会坐在岛上放声大哭，看了之后，我也要像卡拉娜一样，用
自己的双手创造一切，不会一直坐在原地。”

蓝色的海豚岛读后感篇十九

今天，我再一次翻开了《蓝色的海豚岛》这本书，幽蓝色的
封面再一次深深地吸引了我，瞧！那只小海獭正悠闲地躺在
海面上，胸前放着一块石头当砧板，毛茸茸的爪子抓着另一
块石头敲着鲍鱼壳。在它的不远处有一群海豚跃出了水面，
在空中画出了一道优美的弧线，激起了一片片浪花。

我再一次细细地品读着书中跌宕起伏的故事。书中讲述了一
位叫卡拉娜的印第安小姑娘，在海豚岛上孤零零地生活了十
八年的故事。

我佩服卡拉娜的坚强，因为她能一个人在一座孤岛上生活
了18年！漫长的18年啊，有无数的危险和困难，但她都一一
解决了，如果是我，我肯定早就绝望了，而迎接我的就是死
亡了。

我喜欢她的自立，因为她能够独立建造一间房子，能驯养鸟
类，还能出海捕鱼呢！最让人惊叹的是，她才是一个十二岁
的小姑娘！如果是我，我一定会站在孤岛上不知所措，或是
放声大哭。

我不仅佩服卡拉娜的坚强和自立，还喜欢她的善良和聪明。

有一只野狗咬死了她的弟弟，但是她还是救了野狗，她还救
了一只小海鸥，让它能在蓝天下飞翔。如果是我，我可能只
会对那些小动物投去怜悯的目光，因为我没有卡拉娜那么见



多识广，认识那么多草药。

书中一个又一个故事，是那么吸引人，把我的心带到了海豚
岛，陪伴在卡拉娜身边。当我读到拉莫被野狗咬死的`时候，
我也和卡拉娜一样为她弟弟的死而伤心；当我读到卡拉娜自
己去杀一头大海象时，我不禁佩服她的勇气，因为，那是四
个强壮的男人才能办到的；当我读到卡拉娜自己造了两间房
子的时候，我不禁佩服她的聪明与才干。

尤其触动我的是，这是一个真实的故事。确实有卡拉娜这样
一个女孩，她通过自己的力量在孤岛上成功的存活了下来并
得到了救援。

再回头想想自己，每天衣来伸手，饭来张口，和卡拉娜相比
真是差得太远了。

记得有一次，爸爸妈妈都不在家，我第一次主动自己在家里
做饭，从去菜市场买菜，到自己回家切菜、烧菜，搞的我手
忙脚乱，甚至炒菜的时候都忘记了放油，厨房里的热气熏得
我汗流浃背，当时心里想，这时候要是妈妈在就好了，我就
可以舒服的在空调房里等开饭了。

我们现在的生活条件比起卡拉娜不知要好上多少倍，而我却
连烧一顿饭都这么困难。以后不管在生活上还是学习上遇到
困难就想想卡拉娜，她的困难都要比我们大的多，我们应该
像卡拉娜一样勇敢地面对困难，不向困难低头！

蓝色的海豚岛读后感篇二十

暑假里我读到了一本好书，对这本书我爱不释手，就像一匹
贪婪的狼，津津有味地品味着“猎物”，生怕它会从我的眼
前逃掉，这本书就是《蓝色的海豚岛》。刚看到书名时，我
还以为它是本描写美丽海岛、展现地域风情的书，而读下去
却发现完全出乎我的意料，这本书件数的是一个故事，情节



曲折感人、催人泪下。

整个故事跌宕起伏，感人肺腑，特别是读到卡拉那跳海游回
岛上寻找弟弟的时候，我感动得哭了。她已经上船了，然而
当她发现弟弟没在船上时，她在船上不停地呼喊着弟弟，此
时，弟弟也在岛上不停地呼喊着姐姐，却再也赶不上已经开
动的船了。族人们安慰卡拉那会回来接她弟弟的，但卡拉那
毫不犹豫地跳下船游回了岛上。她不能放弃弟弟，弟弟是她
唯一的亲人。在岛上，卡拉那紧紧抱住弟弟，眼中闪着热泪。

胜利属于强者，卡拉那终于迎来了希望！当族人派来的船只
接走她的时候，我终于松了一口气。卡拉那，你是我学习的
榜样，我要向你一样有勇气有毅力，克服所有恐惧，战胜一
切困难！


