
2023年文学演讲稿 宽容方面的演讲
稿(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

文学演讲稿篇一

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是《宽容也美丽》。

同学们，今天是“国际容忍日”，也叫“国际宽容日”。首
先，我想从一位智者谈起，那就是众所周知的孔老夫子。有
一天，孔子的学生子贡问他：“老师，有没有一个字可以作
为终身奉行的原则?”孔子说：“那大概就是‘恕’吧。”孔
子说的“恕”，用今天的话来讲，就是“宽容”。

宽容是众多品行中一项至高无尚的美德。狂容他人是对他人
的理解，是一种放得下的大度和与人为善的心境;宽容自己则
是一种豁达，是对自己更深刻的审视，是心底扶起一个坚强
的自我。

宽容是一种忍让。俗话说，退一步海阔天空。对别人的批评
和误解，过多的争辩和针锋相对的反击都不足取，唯有冷静、
忍耐最重要，用事实说话才更有说服力。

宽容是一种忘却。家家有一本难念的经，人人心头都有一定
的创伤。动辄去揭，只能使旧恨新伤益发难以愈合。倒不如



忘却昨日的是非，忘却别人对自己的指责，用宽容来迎接生
活的阳光。

宽容更是幸福的种子。历史告诉我们，能成为大事者，必有
一颗宽容之心。宽容是人生的从容、自信和超然，宽容是充
实，是勤勉，是一种以退为进的智慧。播种宽容，必然收获
幸福。

同学们，当生活中出现了矛盾，不妨心平气和地坐下来坦陈
己见，以宽容的心态，宽容的行动，去体验世界的多姿，去
发现生活的美好。因为宽容他人，给他人留一些空间，自己
将得到一片蓝天!

我讲话完毕，谢谢大家!

文学演讲稿篇二

人最宝贵的是生命。只有生命才会创造奇迹。没有生命，一
切无从谈起。安全责任，就是生命的保护神!责任让家庭宁静
安全、爱意盈盈!责任让工作更有战斗力和竞争力!责任让社
会平安稳健发展!一句话：安全工作需要责任，责任让美丽的
生命健康永恒!让我们手牵着手共建安全堡垒，肩并着肩共铸
钢铁长城!

安全系于责任，责任重于泰山。失去了责任，随之而来的就
是哭声、是血泪，是家庭的破碎，是企业的泥潭，是社会无
法承受之重。责任多一分，隐患少十分。让我们一起，担起
责任，守护健康，呵护生命!

一个个悲情的瞬间、一声声哀痛的呼唤，像一块块寒冷的冰，
撞击着我们的眼球，刺激着我们的神经，搅动着我们的心灵。
我们尝试让安全领域的反面阴影摆脱正面光环的掩盖，呈现
于世人眼前，希望对人们形成一种记忆的刺激与强化，刺激



人们对那些忽视安全事件的长久记忆，刺激人们对不可推卸
的安全责任的重新认识。不管你在什么岗位，不管你从事什
么工作，请看到事故的危害、平安的可贵。让我们用责任，
来呵护身边每一个生命吧!

凡事都应遵循法规、准则，安全也不例外。幸福和痛苦，仅
在一念之差，只缘于你触碰了那本不该碰的"高压线"。安全
关乎你、我、他，任何一个环节的缺失，都有可能以你、以
我、以他，甚至更多的无辜生命为代价，在岗一天，就要尽
职一天。岗位上的一时疏忽，也许留给你的是一世的苦痛与
不幸。

安全责任，重在落实。这八个字，除了带给我沉甸甸的感觉
之外，再无其它。

最近，一直在很费心思的琢磨：我们究竟应该如何进一步推
进安全责任的落实;如何创新安全管理机制：如何做到结合实
际，如何真正避免安全工作成为一页泛黄的纸张。思考这些
问题的目的很明确，就是为了安全。一切为了安全。

纵观历往，因为这样或那样的原因导致的安全事故，事后分
析原因、总结经验、取得教训，大多都是因为人的安全意识
未到位、物的隐患未消除系列问题所致。事故发生的原因不
管是什么，但都不是大家所愿的。

惩处责任人。对于已经存在的事实，我们不能推诿卸责，相
反地，应该理性面对，有所担当，敢于担负责任;遇到问题迎
难而上解决问题，尽可能的将伤害减至最小范围内，尽最大
努力将伤害和损失减至最小范围内。

从以往发生的事故案例中，我们可以找出或者看到当下发生
事故的身影。我们无法做到未卜先知，却可以通过事后所总
结的经验教训，透过现象看本质，做到防微杜渐，确保我们
日后不再重蹈其覆辙。



安全问题要日日讲、月月讲、年年讲、重复讲，坚持用常态
化的教育牢固人的安全意识，用铁一般的制度保证安全弦紧
绷，用刻不容缓地执行保证安全责任的落实。

人最宝贵的是生命，生命对于每个人来说都只有一次，当我
们有时听到看到工作和生活中，一个又一个鲜活的生命因偶
尔一次疏忽而瞬间消逝的时候，无不为他们感到惋惜。如果
他们在工作是能注意一下，旁边有谁提醒一下，也许，许多
事故可以防范，悲剧就不会上演。然而，没有也许，一次的
疏忽将会让你后悔终身。前车之鉴，后事之师。如果我们不
能从这些惨痛的事故中吸取经验教训，那么事故也许会在某
天不期而遇。

责任重于山，许多安全事故的发生，并不在于制度的.缺失，
而是在于责任意识的淡薄，在于管理安全工作的不到位，将
责任落实工作作为主题，可谓是切中要害。

安全责任重在落实，应着力完善安全责任制，保障安全责任
传递到岗、落实到每一个人，同时，努力提高人员的安全意
识和技能，加强对外协队伍的管理，强化组织绩效考核促进
责任落实，深化安全思想保障工作。

总之，一切事故都可以预防，只要我们有强烈的安全意识，
自觉地遵守各项规章制度，强化责任落实，对自己的安全责
任做到心中有数，实时掌控，那么安全就一定有保证。

敬爱的老师、亲爱的同学们： 大家好!

今天是3月31日，全国安全教育日。而今天，我演讲的题目就
是-----安全教育，从我做起。

上下楼梯，安全第一；不要追逐，不可拥挤。

打闹玩耍，危险游戏；生命可贵，倍加珍惜。



通过走道，不可拥挤；上操下操，特别注意。

不追不闹，不急不躁；靠右慢行，安全牢记。

安全教育，从我做起，不仅仅停留在口头上，更要落实在实
处。只有这样，我们的生活中才能少一点隐患，多一点快乐。

谢谢大家！

老师们、同学们、大家好：

我们都知道，人最宝贵的是生命，每个人的生命都只有一次，
每个人都应该珍爱自己的生命，因为我们都生活在一个由亲
情、道德、责任、义务等所交织的密切的关系当中，我们每
一个人的生命都关系着一个家庭的幸福，也关系到学校乃至
社会的稳定与和谐。 因此，我们要时时刻刻把“安全”二字
牢记在心中，落实到日常生活和学习中。

生活安全涉及到我们生活和学习方方面面：食物安全、交通
安全、火灾火险、溺水等。关注生活安全，要从我们生活、
学习中的点点滴滴做起。

生活中，食品安全做不好，就会传染疾病，提高发病率，危
害人们健康。“病从口入”讲的就是这个道理。因此，我们
要养成饭前洗手的好习惯;瓜果生吃要洗净;不随便吃野菜、
野果;不吃腐烂变质的食物。夏天不要吃过宿食物，不随意购
买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料等。

马路不是游戏场所，我们不能在道路上玩耍、追逐、打闹，
把它当成“游乐场”，不仅影响交通，而且非常危险。过马
路，要遵守交通规则，做到“红灯停、绿灯行”，要走人行
横道线。

我们要充分认识玩火的危害性和可能带来的严重恶果，无论



任何时候都不玩火。身上不要携带打火机、火柴、鞭炮等东
西。不要乱摸乱动家里和公共场所的电器设备、开关等。

我们坚决不能到河流、湖泊、水库、水池等地方玩耍或游泳，
因为这些地方的水中可能有暗流、旋涡、淤泥、乱石等等，
可能会导致我们溺水。

老师们、同学们，一人安全，全家幸福；安全第一，预防为
主。生活安全无小事，让我们携起手来，从小事做起，从我
做起，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全； 愿我们都能
远离远离伤害、远离伤痛，珍爱生命吧！

最后我衷心的祝愿老师们工作顺利，同学们学习进步，健康
平安！ 谢谢大家！

文学演讲稿篇三

大家好!我是赵可心。今天，我演讲的题目是《安全浇灌幸福
之花》。

阳光三月，春暖花开，生命犹如这绽放的花朵一样的美丽!我
们的家庭、社会无处不在显示着生命的重要，生命既然如此
的宝贵，我们又该怎样珍惜呢?我们也曾用过平安、幸福、健
康、顺利等词语，我们更应知道安全是一种尊严;安全是一种
文明;安全是一种幸福;安全是一笔财富;安全是权利和义务，
安全是靠责任心去完成的，只有增强责任心，安全才有保证，
生命才会美丽。

有的同学家里，养着宠物狗或宠物猫，其实它们的身体上滋
养着一种细菌，所以千万不要和它过分亲密，以免传播细菌，
使人体产生疾病;另外，不要招惹狗、猫等动物，它们所爆发
出来的力量和野性是出乎意料的，如果它们伤害了你，后果
不堪设想。所以动物也存在着一定的安全隐患，因此，要与



动物保持一定距离。

放炮竹也是存在着很大的安全隐患。不瞒大家，我也喜欢放
炮竹，觉得很有趣，又很喜庆。可是，放炮之余也曾顾虑过
自己的安全问题。比如，放炮时身体要离炮仗本身远一些、
点燃捻后要迅速离开……这些都是基本常识，但有的同学还
是被炮竹炸伤了手，炸伤了脸，为了我们自己的安全，一定
要远离烟火。

生命诚可贵，面对这广博的自然界，生命，又是何等的脆弱?
安全意识的淡薄，思维意识的钝化带给了我们太多的伤害!

我们必须要把安全牢记心中，把安全带在身旁。有一句话这
样说：做到“我懂安全、我应安全、我能安全、我会安全”，
从而实现人人安全、事事安全 !“生命”，一个多么鲜活的
词语;“安全”，一个多么古老的话题;“幸福”一个多么美
妙的境界——安全，它是培育幸福之花的土壤，只有身系安
全，幸福之花才会开放在你生命的旅程中…… 只有我们真的
将安全牢记于心，落实于行时，安全才会伴随我们左右，伴
着我们快乐成长。

安全在我心中，愿安全在每一个人心中!

谢谢大家!

文学演讲稿篇四

从宝宝“哇哇哇”落地到喂他长大，父母付出了多少心血和
汗水，编织了多少日日夜夜；从小学到初中，甚至到大学，
有多少老师为他努力过，默默奉献光与热，燃烧自己，照亮
别人。

感恩是发自内心的。俗话说，“滴水之恩，当报泉。”更何
况父母亲戚朋友为你付出的不仅仅是一滴水，而是一片大海。



无论是在父母疲惫的时候给他们一杯暖茶，还是在他们生日
的时候给他们一张贺卡，在他们失落的时候给他们一些问候
和安慰，他们常常把自己的努力和精力倾注到我们身上，我
们是否曾经记住过他们的生日，经历过他们的疲惫，是否意
识到一丝丝的银丝和皱纹。感恩需要你用心去体验，去回报。

感恩就是尊重。居里夫人作为著名科学家，两次获得诺贝尔
奖，却在会上见到了她的小学老师，并献上一束鲜花表示感
谢。自古以来所有的伟人都有一颗感恩的心。感恩不需要惊
天动地，只需要一句问候，一个呼唤，一丝感动。

感恩才有意义。爱情让世界不停旋转。父母的努力远比山高，
比海深，但作为我们，只懂得张嘴，只懂得伸出手。好像还
有一条隔离带，让我们变得自私，忘记了父母的付出，忘记
了幸福，学会了感恩他人，这就是我们自己的良心和孝心。
这样才能有和谐，才会有幸福，才会有互相尊重。

怀着一颗感恩的心，看看社会，看看父母，看看亲朋好友，
你会发现自己有多幸福。放下你的思绪，让细雨洗去你心中
的污染。学会感恩，因为它会让世界更美好，让生活更充实。

文学演讲稿篇五

大家早上好。今天，我们国旗下讲话的主题是“节能低碳环
保，你我共行动”。

曾经，我们天真地以为地球留给我们的能源取之不尽，用之
不竭，可是长久以来，人们对地球无休止的利用和破坏已经
使我们生活的地球伤痕累累，环境问题日益突出。废气、污
水、白色垃圾正笼罩着我们居住的城市，而且地球资源也在
日益减少，据最新统计表明：石油将在60年后枯竭，煤还可
以供人类使用250年。所以低碳环保，刻不容缓。

所谓的低碳环保，就是自然而然地节约身边一切可以节约的



资源，保护我们生活的环境。这是一种高尚的生活态度和生
活方式，因此，需要我们有意识地去从生活中的小事做起。
这些行为旨在培养一种习惯，一种思想。思想是行动的先导，
只有从思想上真正树立起节约的意识，才能使节能低碳成为
我们日常生活中主动、自觉的行为。

我们不仅仅是为了那一片蓝天永远蔚蓝，为了大自然的森林
永远郁郁葱葱，为了碧波荡漾的河水永远明净，更是为了让
我们拥有美好的人文情怀，做一个高尚的人。让我们行动起
来，积极投入到创造低碳生活的行列中来，养成节能环保习
惯，享受绿色健康生活，呵护人类共同家园。

倡导和践行“绿色环保、低碳生活”是每个公民义不容辞的
环保责任。

一、节约用水，用完随手关掉水龙头，发现损坏及时上报修
理。

二、节约每一度电，用后随手关闭电源，以减少对电的浪费。
如：不开“无人灯”等。

三、节约每一张纸，在打印机旁备一个废纸储存箱，打印非
正式文件，可重复使用纸张，打印双面。不能再利用的各种
废纸要交还回收商，不管钱多少，节约最重要。

四、不乱丢弃废旧电池，把废旧电池都收集到“废旧电池回
收处”。

五、爱护文具，不随便丢弃可用的笔。

六、尽量选用公共交通，开车出门购物要有购物计划，尽可
能一次购足，多步行、骑自行车、少开车。

七、建议班级安排节约管理员，专门负责节约事项。



让我们从现在开始，从身边的小事做起，保护环境，节约资
源，让我们共同生活的地球变得更加美丽！倡导节能低碳环
保，需要你我齐心协力。让我们行动起来，把我们的环保意
识传播给身边的每一个人。让我们携手并肩、共同努力，以
心系家国的使命感，积极行动起来，贡献自的己一份力量。


