
最新最勇敢的人打一成语成语 勇敢心得
体会(实用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

最勇敢的人打一成语成语篇一

勇敢是一种心境，也是一种行动，对于每个人来说都是很重
要的。勇敢的人能够针对个人、工作、团队、国家等各个方
面充分发挥自己的优势，所以，勇敢是一种重要的素养。在
这篇文章中，我将分享和总结我对勇敢的心得和体会。

第一段：勇敢需要自信和勇气

勇敢需要自信和勇气。一个人如果没有自信，那么即使他们
有很多知识和才能，也很难取得成功，因为缺乏自信会让他
们觉得自己无能。有自信的人不仅能够充分挖掘自己的潜能，
还能够在面临各种困难和挑战的时候有勇气挺身而出，这是
实现个人价值和成功的关键。

第二段：面对困境要有勇气

人生中难免会遇到许多困境和挫折，但是我们必须学会勇敢
面对它们。无论是失业、疾病、人际关系问题或者其他的一
些挑战，我们需要有足够的勇气去应对它们，不要被打败。
而且，我们应该努力看待困境的积极面，让自己从中学到更
多的经验，从而更加成熟和坚强。

第三段：勇气来自于推翻自己的舒适区



勇气来自于推翻自己的舒适区。如果我们一直待在自己的安
逸区，从不尝试新的东西或接触新的人，唯一能发展的可能
是令自己停滞不前，在职业、生活和成就等各个方面无法取
得重大的进展。因此，我们应该尝试去站在自己的舒适区之
外、勇敢地迎接新事物，让自己不断地成长和发展。

第四段：勇气让人们具有独立思考的能力

勇气让人们具有独立思考的能力。勇敢的人不再局限于地位、
认知或思维模式，他们用思考创新的方法来解决复杂的问题。
当我们具有勇气时，我们更容易挑战和反思潜在的错误想法
和角色，从而更好地实现自己的目标，为自己和社会创造更
多的价值。

第五段：勇气让我们敢于为真正的自己发声的权利

勇气让我们敢于为真正的自己发声的权利。勇敢的人表达自
己的想法和观点，即使它们可能与大众所认可的正统思想观
点有所不同，也不会退缩。拥有勇气的人通过真正地表达自
己的观点和价值观来建立信任与尊重，展现了自己在生活、
工作、教育等方面的独特性，从而提升自己的价值与影响力。

总之，勇敢是我们每个人都需要的素质。勇敢的人更容易适
应社会的变化，充分发挥个人的价值和拥有更大的生活成就。
勇敢是每个人取得成功的关键！

最勇敢的人打一成语成语篇二

一个小女孩，不懂她妈妈对他的爱，很任性。她向巫婆要了
一块蛋糕，妈妈吃了后，变成了熊。小女孩一不小心另一头
熊抓住了，小女孩快要被吃掉的时候把小女孩救了出来。最
后，小女孩把妈妈变了回来。后来，小女孩学会了要尊重别
人。



小女孩真勇敢啊！我要向他学习。

最勇敢的人打一成语成语篇三

太阳刚露脸的时候，我和好友徽音来到了依山傍水的公园骑
自行车，那淡淡的清清的雾气，那润润的湿湿的泥土气味，
不住地扑在我的脸上，钻进我的鼻子。

青山，绿水，晨曦，鸟鸣。这美好的一切快把我给淹没了。
我仿若置身于梦幻仙境，盼望着，寻找着，那一丝丝绿。

微风习习，公园路旁都是正在散步、锻炼的人们，他们运动
着，谈论着，阳光照耀在人们的脸上，焕发出生机勃勃气息，
瞧，他们是多么富有精神，与这美景和谐地融合在了一起。

啊！多么美好的早晨！现在才七点，大地刚刚苏醒，天和地
的分界线不是那么明显，有着水天一色的美景。风，那么轻
柔，带动着小树、小草一起翩翩起舞，当一阵清风飘来，如
同母亲的手轻轻抚摸自己的脸庞，我喜欢那种感觉，带有丝
丝凉意。享受生活，不一定要有和璧隋珠为伴，大自然便是
上帝所赐予人类最为珍贵的东西。湖水波光粼粼，正因为初
升的阳光照耀在水面上，才使得湖面看起来是穿上了金色的
新衣裳。一切，都是如此的凝静，如此地让人感到心旷神怡。

我要在这美好的早晨开启一项自行车之旅，这是我以前连想
都不敢想的挑战，而如今，我就要去应战，心里不禁胆战心
惊。我不是怕撞到旁边的行人，就是怕自己摔一跤，就这样
一边担心，一边忐忐忑忑地骑着自行车。

一到下坡路，我就焉了：这么陡的路，如果我一下子没有掌
握好方向，以迅雷不及掩耳盗铃之势冲向无辜的行人怎么办？
越想越担心，越想越着急，看，原本离我不远的徽音这时早
就不知道骑到哪里去了，如果我再这样一直犹豫下去，那我



岂不是永远不能成功？！我皱皱眉头，咬咬牙，拉紧刹车，
迎着狂风，冲下平路。

哇！我的耳边只剩下“嗡嗡”的风声，“狂风”给予了我力
量，我不再害怕，放开胆去迎接这美好的时刻。当你战胜了
自己，就战胜了一切。其实也不是很陡，是我自己给自己施
加的个人压力。我自嘲地笑笑继续往前方骑去。

我知道，下面的路终将会有很多拦路石或者下坡路，不过我
一点都不担心，因为我相信自己能行！

在这次晨练当中，我感受到的不仅仅是那美丽的风景，带给
我更多的是人生感触，要有一颗勇敢之心才能战胜任何困难！

最勇敢的人打一成语成语篇四

“付出勇敢”是指有勇气或决心去做某些困难或危险的事情，
可能会带来好处或成就，但也可能会有不良后果。勇敢的付
出不仅能让人更好地面对挑战，也能带来成长和乐趣。在这
篇文章中，我将分享一些关于付出勇敢心得体会的思考和经
验。

第二段：付出勇敢意味着面对挑战

面对挑战或困难时，许多人都感到害怕或不自信。但是，只
有勇敢去面对它们，才能有机会克服它们。付出勇敢的代价
通常是心理方面的，需要翻越自我设限和恐惧，向前推进。
例如，当我开始在公共场合演讲时，我感到非常紧张和不自
在，但我意识到自己在逃避面对观众的恐惧。最后，我决定
拿出勇气，去面对我的恐惧。渐渐地，我意识到演讲并不是
那么可怕，反而成为了一种平常的事情。正是因为我的勇气，
我能够克服困难，取得了进步和成就。



第三段：勇敢的付出带来的收获

勇敢的付出不仅能让我们克服挑战，而且还能带来很多好处。
它可以让我们更加自信，并让我们在工作和生活中取得更大
的成就和进步。与此同时，这种收获也会引起我们的积极性
和动力，使我们更加珍惜这些努力和成功。例如，在完成一
个挑战性的项目后，我会对自己的成就感到非常自豪，这会
让我更加努力地工作和学习，来取得更大的成功。

第四段：不付出勇敢的代价

如果我们不付出勇敢，我们所面临的代价不光是表面上的失
去机会和成就，更多的是内心的不安和焦虑。长时间的害怕
和逃避可能导致我们的成就感和自信心受到削弱。在一些烦
恼或困难时，勇敢的付出不仅能够让我们克服它们，更是能
够增强我们的心理韧性，帮助我们更加坚韧、灵活地应对生
活中的各种挑战。在开始自己的事业、挑战自己的极限或面
对自己的害怕时，要勇敢付出，保持对自己的信心和动力。

第五段：结尾

勇敢付出的本质是面对恐惧，克服自我设限，克服挑战，并
取得成就。它还可以增强我们的心理韧性和自信心，让我们
更加成熟和自信。在我们的成长和发展过程中，必须付出勇
气来迎接日常的挑战和困难，才能更好地实现自身的目标和
愿望，让自己走向更美好的未来。

最勇敢的人打一成语成语篇五

我的心告诉我：失败算什么？大不了从头再来；挫折算什么？
无非是一道检验而已；伤心算什么？不过是我微笑前的的洗
礼罢了！

只要我的心勇敢，那么就会有一种信念支撑我继续走下去，



去尝试我所不敢做的事，去体会那些人间困苦，去创新别人
陈旧的方式。我只要勇敢的去做，别怕失败，别怕嘲笑，一
切都会改变的！

曾几何时，我是一个胆小害怕的孩子，那时的我，是大多数
人中眼中的差等生，同学的嘲笑，老师的不屑，父母的抱怨，
所有的不好全都涌向我，我哭过，哭得很伤心，我埋怨过老
天，为什么不赋予我超人的智慧，让我将这一切不屑踩在脚
底下。可在我哭过之后，一切都恢复平静，我依旧是承受着
周围那令我刺痛的目光。

直到有一天，我在公园里看见一对父子，父亲是个残疾人，
儿子好像是才上一年级。父子二人正吃力的抬着一筐水果，
因为是公园，来往的人很多，他们可以卖出很多的水果来维
持生计，起初，小男孩很羞涩，叫卖声很小，半天过去了，
依旧没人来照顾他们的生意。我老远看着，父亲对男孩说了
一番话，并带着儿子一起叫卖，渐渐地，男孩放开了声音，
再也不觉得羞涩。果然，有了这叫卖声，周围的人都来买水
果，顿时，我心有感触，这不正是现在的我吗？我承认我成
绩不如别人好，但我努力过了吗？我拼命的尝试搞过学习?很
显然没有，我的心猛然懂了，我要学会勇敢，勇敢地去做这
一切。

我开始渐渐的克服我的弱项，数学不行，我就每天做数学题
十道；英语不行，我就每天记100个单词，多背语法；历史，
政治等学科只要我心中坚信自己能行，放手去尝试，总会有
我想要的结果。付出总会有收获，我的成绩从最后一名慢慢
上升到班上前十名，同学，老师惊讶啦，父母笑啦，而我，
则从心中更加坚定啦。只要勇敢，只要坚信，任何事都能改
变。

生活中，我们有太多的是不敢去尝试，不是因为我们没有能
力，而是害怕去做，害怕因为失败而难过，而被别人嘲笑。
其实大可不必，走自己的路，让别人说去吧！勇敢的尝试，



你会发现它会因你而改变。

勇敢的心，你会一直伴我前行！

最勇敢的人打一成语成语篇六

勇气是人类内在的一种力量，也是一种非常重要的素质。我
们生活中不光需要外在的保护，更需要内在的勇气来面对生
活中的困难和挑战。而勇敢的付出是我们获得勇气的方式，
只有通过付出我们才能体会到勇气的力量和意义。

第二段：勇敢的付出是一种倾听内心的勇气

勇敢的付出不仅是为了面对外部的困难，更是一种展示我们
内心力量的方式。我们需要倾听我们内心的声音，坚定我们
的信念，然后勇敢地追逐我们想要的东西。例如，在学习上，
我们需要付出大量的时间和精力去钻研一个知识点，这样才
能真正掌握它；在生活中，我们需要勇敢地面对失败和挫折，
这样才能更好地成长和进步。

第三段：勇敢的付出是一种迎接挑战的勇气

生活中，很多时候我们需要勇敢地面对困难和挑战。这些挑
战可能是新的工作、新的关系、新的困境等等。付出勇敢的
决心和行动，让我们能够更好地应对这些挑战，并从中获取
更多的成长和收获。

第四段：勇敢的付出是一种保持独立思考的勇气

勇敢的付出也包括保持独立思考的勇气。在面对艰难的抉择
和决策时，我们需要勇敢地去寻找自己内心的答案，而不是
被外在的压力和诱惑所左右。这样才能保持真正的自我和独
立性。



第五段：勇敢的付出会带来更多的收获

付出勇敢的行动和决心，会让我们走出自己的舒适圈，逐渐
拥有自信和勇气，并最终取得更大的成功和成就。在这个过
程中，我们会发现勇气并不是一个孤独的力量，而是源源不
断的由我们自己和身边的人相互传递和鼓励。付出勇气，会
让我们变得更强大，也更加接近我们想要的生活和未来。

结语：

勇气和付出是我们成长和进步的必要条件。只有不断地付出，
才有可能拥有更多的收获和成就。让我们勇敢地展现自己，
勇敢地去追逐我们想要的人生。

最勇敢的人打一成语成语篇七

“付出勇敢”这个主题似乎很简单，但实际上却非常复杂。
在我们的生活中，所面临的挑战和经历仍然许多的时候，我
们需要付出勇敢来面对这些事情。什么是勇敢呢？勇敢不仅
仅是面对和克服恐惧，更是一种积极的心态和行动。下面，
我们将分享一些“付出勇敢”的体验和体会。

第二段：面对困境的勇敢

面对困境的时候，我们需要勇敢地面对这些问题。这种勇敢
不是靠多喊一些口号或者武断的决策就能解决的。相反，需
要我们去审视自己的想法和行动，并且找出快速解决问题的
方法。例如，如果我们的学习困难了，我们可能觉得无助和
愤怒。这时，我们需要步骤一步一步地制定计划，而不是仅
仅害怕和逃避。当我们勇敢地面对自己的困惑和疑虑，我们
才能真正地击败这些困难。

第三段：走出舒适区的勇敢



在我们的生活中很多时候，我们需要离开舒适区，因为这仅
仅令我们觉得更加舒适，并不能带给我们任何进步或者发展
机会。勇气是当我们在需要改变自己的时候，去冒险，去寻
求一些不同的经历和机会。这种探索过程可能会让我们感到
不安和不舒服，但是如果我们真的勇敢地前进，我们将会在
人生的平衡秤上拥有更多的经验和悟性。例如，当我们面临
被解雇或者考试失利时，我们可以选择勇敢地选择探究其他
的领域和机会。

第四段：勇气在艰难时期的关键地位

在我们的日常生活和追求成功的路上，我们都会经历苦难。
勇气就成为了这种时期中的关键保障，因为只有在这种现实
期间才能帮助我们去保持一个积极和坚定的态度。在这种需
要勇气的时候，我们经常会陷入迷失和困惑的情况。对于我
们来说，这种死亡情况是无法避免的，但是我们能够选择在
这种情况中快速适应和反应。例如，当我们遇到意外时，我
们的反应会直接影响我们的生命、健康和幸福。

第五段：结论

付出勇敢在我们的人生中有着重要的意义。它不仅是面对困
境或者面对变化的保障，也是我们在艰难和困境时期坚持前
进和保持积极心态的决定性因素。对于我们每个人而言，勇
气都是需要发现和提高的技能，因为只有勇敢地去追求自己
的梦想和理想，我们才能真正地走遍世界，拥有属于自己的
幸福和斗志。无论你是面对什么问题，只要你拥有一颗信心
和勇气的心，你一定会成功。

最勇敢的人打一成语成语篇八

认知

1、懂得遇到危险时，既要勇敢，又要机智。要沉着镇静，动



脑筋，想计谋。不要不顾后果而蛮干。

2、知道一些勇敢机智的故事和格言。

情感

敬佩勇敢机智的人，愿意向他们学习。

行为

遇到危险不惊慌，沉着镇静，动脑筋，想计谋。

建议

教材分析:

本课是上一课的延伸。上节课通过对典型事例分析引导学生
理解勇敢与逞强的含义。本课着重学生在遇到困难和危险时，
既要有勇还要有谋，要沉着镇静，善于开动脑筋，利用智谋
想出解决问题的办法，把事情处理好。

三年级的学生年纪小，生活经验少，遇事极易惊慌或不考虑
行为后果，往往会造成不必要的损失和伤害。本课所讲的林
峰机智救火车的事例，突出了林峰遇事不慌，机智，对学生
来说是一个很好的素材。

教法建议：

1、时充分利用的事例启发引导学生，重点在，遇事不慌、想
计谋、等方面给学生以点播。

2、课上可以创设多种情境对学生进行的训练。如：将课后练
习题具体化创设出情景。

3、因为学生年龄小，所以，应以保证学生自身的安全为前提，



提倡勇敢，但不蛮干。

4、在讨论时应多注意方法的合理性和实效性。

设计示例

重点：学生在遇到困难和危险时，既要有勇还要有谋，要沉
着镇静，善于开动脑筋，利用智谋想出解决问题的办法，把
事情处理好。

难点：针对不同的紧急情况想出确实可行的办法。

[过程]

一、创设情境、导入  新课。

谈话：同学们，上节课我们学习了《谁勇敢》一课。大家通
过学习，分清了什么是勇敢，什么是蛮干。也知道要做一个
勇敢的人，现在老师就来考考你。假如你外出游玩时，看见
有人掉进水里，你自己又不会游泳，你会怎样做？（学生讨
论）

小结：同学们刚才说了很多种意见，办法也是多种多样的，
有人说应该跳水救人，有人说那样会淹死不如赶快大声呼救，
到底怎样做才好呢？我们不急着回答，相信学完这课同学们
就明白了。

二、学习课文，启发明理。

老师先请大家听一个真实的故事《林峰救火车》（课文录音
放到"多一个人，多一份力量！"）

提问：林峰在紧急关头是怎样做的，她是一个勇敢的人吗？
为什么？（学生分组讨论）



小结：林峰是个勇敢的孩子。当时，山崖塌方，铁路被埋，
情况十分危险，可小林峰不怕他也和父亲一起赶到现场。当
一个叔叔要他离开时，他说："多一个，人多一份力量！"小
林峰为了迅速排除险情，保护人民和国家的生命财产，临危
不惧，表现得十分勇敢。眼看一场令人生畏的重大车祸就要
发生，林峰想到的是不让人民受损失，不让国家受损失，完
全置自己的安危于不顾，真是个勇敢的好孩子。

"呜----"（只播放急促的汽笛声）

远处传来火车的汽笛声，看来要排除障碍已经来不及了，在
这危急时刻怎么办？（大家想办法）

你对林峰这样的举动怎么看？

小结：在这万分紧急的时刻，林峰冷静、沉着，临危不惧，
他想的办法在当时最好不过了，他真是一个既勇敢又机智的
少先队员。

: 机智 勇敢

林峰的方法怎样，火车司机看到林峰没有，险情发生了吗？
（继续听录音）

小结：列车得救了，乘客脱险了，国家的财产保住了，这是
林峰有勇有谋，勇敢机智的结果。

大家为什么夸林峰是一个勇敢机智的少先队员？

（林峰临危不惧，挺身而出，用红领巾做信号，沿铁路边跑，
既能迅速向火车发出警报，又不使自己受到伤害---机智）

：临危不惧，挺身而出，动脑筋 想计谋

你认为机智有什么好处？



小结：只有临危不慌乱，想办法，有勇有谋才能把事情办好。
如果有勇无谋，既解决不了问题，还可能发生危险，造成不
必要的损失。

三、联系实际，提高认识。

1、说一说：你还知道哪些的故事?请你讲给大家听一听。

2、议一议：

（1）如果你看见电线在冒火，怎么办？（主要让大人来帮忙）

（2）如果你看见邻居家有陌生人在走动，而邻居家又没有人，
你怀疑有坏人作案，你怎么办？（办法很多，但要注意这个
情况的复杂性：这个人有可能是邻居的亲戚，也有可能是坏
人.。比如你要是知道邻居家某个人的单位电话，或联系电话
可以先把情况告诉他们。还可以找大人说明情况。如果你看
到的情况可以肯定是坏人也可拨打报警电话。）

（3）在公共汽车上，看见扒手用小刀在割乘客的提包。

（这道题应告诉学生，保证自己和乘客的安全是第一位的，
在保证安全的情况下，采取灵活机动的办法。如有的同学说
可以稍用力踩一下乘客的脚，使他身体移动，避开扒手；还
有的同学说用眼神提醒乘客；趁买票时悄悄告诉售票员。）

（4）回到课前老师问的：看见有人掉进水里，自己又不会游
泳怎么办？

首先不能蛮干自己跳进水里，因为这样不但解决不了问题，
还有可能造成更大的不幸。可以一边呼救一边想办法；扔浮
木，找长棍子竹竿等。

这是机智的表现，不是但小。如果说当时李强有些紧张也是



有情可原的，毕竟我们还是小孩。但他的做法是的表现。

小结：当我们遇到危险情况的时候，既要勇敢又要机智。要
努力排除险情，解救别人于危难之中；要敢于同坏人作斗争
有要注意安全。既要有勇更要有谋。

四，学习谚语，总结全课。

俗话说的好：有勇敢而没有机智，就像一枝没有准星的枪。
同学们你们知道其中的含义吗? 同学们说得对，学习了这课
以后，我真诚的希望大家今后在遇到紧急情况或危险的时候
能够不怕，沉着、冷静，。

设计：

探究活动

1、搜集的事例，大家互相交流并举办故事会。

2、遇到这样的情况怎么办？把你的想法跟家长说一说，看是
否同意。

（1）在街上你看一个人正在追小偷，恰好小偷向你跑来。

（2）一天放学你回到家刚想用钥匙开门，忽然听见屋里有动
静。

（3）一天，你一个人在家，一个陌生人来敲门。

（4）下课了，当你在操场上玩儿的时候一个陌生人对你说：
跟我们走，不许喊，不然你会有危险。

（5）在大商场里，你发现有个人在偷一位顾客的钱包。

（6）在校门口，你看见公安局正在通缉的杀人犯。



（7）当你发现邻居家着起了大火的时候。


