
2023年热爱劳动的演讲稿高中(优秀6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

热爱劳动的演讲稿高中篇一

xx中学的同学们，大家上午好!

说起劳动，我们不自然地就会想起书本上讲的“劳动主要分
为体力劳动和脑力劳动”，今天我们主要讲讲那些快要被人
们忽视的体力劳动!大家都知道，劳动没有高低贵贱之分，只
有分工不同!但是请问问此刻的你们，你们真的理解并同意这
句话吗?现实生活中，不理解劳动、不爱劳动的同学大有人在，
甚至有些同学看不起劳动人民!这也是为什么毛主席当年让知
识青年下乡“接受贫下中农再教育”的原因!当然，社会科技
发展到现在，我们也没有必要花那么大的人力物力舍近求远
地跑那么远去接受劳动再教育，只要同学们从今天开始
能“热爱劳动，从我做起;尊重劳动，从身边小事做起”，你
们就是最棒的!

俗话说“一屋不扫，何以扫天下”，有些同学总是借口自己
学习忙，劳动太占时间为由，拒绝参与劳动，甚至就连这些
同学的父母也赞同他们的做法。学校分配了什么劳动给自己
的孩子，立马冲去学校帮忙，生怕耽误自己孩子的学习时间;
在家里更别说做扫地洗碗这些力所能及的事情了，甚至就连
他们自己的`书本作业在哪里，都要父母来帮忙……试问，这
样的同学就算考取了最高学府，他们除了学习，还能做什么?
这样的同学就算读到博士毕业，到了社会，除了给人们增添



麻烦，还能做什么?所以从现在起，我们要对拒绝劳动
说“不”，将来做一个对国家对社会有用的人才!

还有一部分同学认为，我们读书不就是为了解放生产力发展
生产力，让人们从繁重的体力劳动中解放出来，让人过上更
悠闲的生活吗?我们读书可以发明更多的人工智能，让体力劳
动者更有尊严地劳动，劳动那么苦那么累，干吗非得自己
做……这些同学的想法咋听起来很有道理，容易误导其他同
学!只要我们稍微深入地分析一下，不难发现他们的矛盾所
在!如果他们读书是为了解放体力劳动，但是他们自己连体力
劳动为何物都不知道，不去真切地体验体力劳动，不尊重体
力劳动者，试问这样的他们能发明得出更人性化的解放体力
劳动的人工智能吗?这样的想法和行为只能滋生出好高骛远、
眼高手低的“读书机器人”和“应试机器人”，很难培养出
一个有血有肉、意气风发的高素质人才!

xx中学的同学们，希望你们听了我的演讲后，能改变对劳动
的偏见，能更尊重每一位劳动者，一起加入到劳动中来!谢谢
大家!

热爱劳动的演讲稿高中篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好。今天我演讲的题目是《不朽的明灯》。

初春的清晨，空气湿润润的。这一刻，万物苏醒，清晨的气
息使人神清气爽。每个黎明，我总是伴着一阵阵“刷刷”声，
开始我们崭新的一天。在众人仍在与周公酣谈之时，他们已
开始了工作。他（她）们是谁？他（她）们就是负责环卫的
叔叔阿姨。无论春夏秋冬，她们都是勤劳的工作者，用汗水
打湿了路边的花草，用双脚洁净了街头巷尾，用双手拂去了
满目的疮痍……为我们的生活环境色彩色彩斑斓、赏心悦目。
她们是城市的‘美容师’，手持扫帚在地上一扫，就好像用



画笔为城市这幅巨大的画点缀了一抹嫣红，使我们永远处在
一个优雅、别致的环境中。

火红的圆球跃出地平线，我们的父母顶着晨露行色匆匆的奔
向各自的工作岗位。埋头于流水线，穿梭于超市，躬耕于键
盘……我们家庭的一切，是他们辛勤劳动的结果。

红艳艳的桃花，绿油油的田野，金灿灿的油菜花望不到边际。
农民，是您那粗壮的双臂换来了我们的食物，是您用汗水浇
灌了我们的身体。工人，是您用那坚实的臂膀拖起我们的生
活，是您用那扎实的工作方便了我们的生活。

同学们，当你走进餐馆，走进商店，走进繁华的商业区，你
可知道服务的辛苦。你可曾体会，站了一天的腿虽然还是依
旧那样站立，里面酸痛无比的滋味。当你走进学校，你可以
看见知识的光芒，你可以听到书与人的交谈，但是你可曾闻
到老师的汗水。你可曾想到，正是这汗水让知识变得更加伟
大无比。

环境是如此的优美，饭菜是如此的美味，服装是如此的得
体……这一切的一切来自于我们艰苦、平凡、无悔的劳动。
几乎每一个劳动者都是那样的默默无言，他们用劳动创造了
历史，劳动创造了未来，创造着我们周围的一切。

爱劳动，这是个我们每个人都该做的，现在的家庭有很多小
公主、小皇帝，都是衣来伸手、饭来张口，完全没有劳动意
识。他们压根儿没想到不久的将来，自己也将用柔嫩的肩膀，
撑起了一个家。到那时，这些不会做饭、保洁、洗衣的小公
主、小皇帝们已经远离父母的庇护将如何坦然面对？又如何
创造自己美好的未来。

同学们，巨大的成就是需要我们自己的双手创造出来的，只
有辛勤的劳动才能创造出美好的未来。辉煌的明天不只存在
憧憬之中，更需要我们用辛勤的汗水努力的去创造。



同学们，实践是检验真理的唯一标准，为了我们美好的`明天，
让我们从小热爱劳动，勤奋学习，用我们的辛勤会描恢未来
的蓝图吧！因为辛勤的劳动，是我们创造幸福生活的不朽明
灯。

热爱劳动的演讲稿高中篇三

亲爱的同学们：

大家好！

我是二年级x班的xx，很荣幸站在这里给大家做这个演讲。我
演讲的题目是《爱劳动》。

这是一个老生常谈的话题。无论是在大街上，还是在课本上，
总能找到一些相关的文章和知识。但是，既然这么多人都提
到了，我为什么要做这么特别的发言呢？没有别的原因。还
有人说是别人的事。他们根据自己的情况给出了自己的理论，
我在这里根据我们的实际说出了我的看法。

所以我怎么看？同学们，我们来看看身边的校园吧！想想我
们下节课走的路，还有我们的教室，还有我们的卫生区！其
实大家都很清楚，我们的教室和卫生区的卫生，自从升到二
年级以来，一直面临着非常严重的问题。有些问题已经存在
很久了。而这些问题产生的原因是什么？就是我们每次打扫
都很懒！

我经常在打扫完自己的房间后在校园里散步。这个时候我应
该已经能够享受到同学打扫的校园了，或者看到他们认真打
扫的态度了。但是，我最近看到了什么？有些学生只是甩了
两下扫帚就走了。有的劳动委员半天喊不出来，有的甚至直
接把垃圾扫到墙角！

这是什么？这是我们期待看到的画面吗？没有！绝对不行！



我们谁都不想看到这样的场面。但事实真的摆在我们眼前！！

劳动不仅仅是一项任务，它是我们必须承担的责任。作为新
时代的学生，如果我们是承担不起劳动这种小责任的人，那
么即使走出校园，谁愿意给我们重要的工作呢？同学们，劳
动量不是关键，关键是我们愿意劳动，愿意让我们的家变得
更好！

热爱劳动的演讲稿高中篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

展示劳动者的风采。祖国的大花园中到处都是我们辛勤的劳
动者。 环顾自己身边，到处都是劳动者的劳动成果：整洁的
街道是环卫工人的劳动成果；美观的绿化带是园林工人的劳
动成果；安全有序的交通秩序是交警的劳动成果；我们文化
素养和道德素养的提升是老师教育的劳动成果；洁净的教室
是值日生认真清扫的劳动成果，还有商场里的售货员、理发
厅的理发师、公交司机等，他们用自己的劳动为我们的生活
增添了光彩，用自己的汗水给我们的生活带来方便和温馨。
我们不能一味地享受他们带给我们的洁净、温馨和高雅，我
们更应该学会尊重他们，尊重这些平凡岗位上的劳动者，尊
重他们日复一日的平凡而伟大的劳动，尊重他们的劳动成果，
就是对劳动者的真正尊重。对别人劳动成果的尊重程度，反
映出一个人素质的高低、品格的优劣。

然而近年来“劳动光荣”的价值观却受到了严峻的挑战。在
我们周围随处可见不尊重别人劳动成果的现象存在。

我们鄙弃不劳而获的剽窃者，我们鄙弃攀比享乐的寄生虫；
我们要用自己的双手美化我们的学习环境，刻苦学习专业技
能，回报父母的养育之恩。我们要用自己的行动证明我们并



不是温室里的花朵，而是思想上和行动上的巨人，我们要告
诉世人我们也同样拥有灵巧的双手、高尚的道德，我们要让
世人知道我们也同样可以创造出精彩的世界。

谢谢大家！

热爱劳动的演讲稿高中篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

满山的桃花、碧绿的田野、金灿的油菜花望不到边际，农民，
您用那粗壮的双臂换来我们的美食，您用汗水浇灌了我们的
身体。

当你坐在小汽车享受个人的流动空间，当你坐在巴士享受公
众的效益，当你坐在远行的大船享受旅途的潇洒，当你飞入
蓝天把世界变小，您可知道劳动的美丽。

当你走进饭店、走进商店、走进繁华的商业区，你可知道服
务的辛苦，站了一天的腿还是那样站立。当你走进学校，你
可看见知识的闪光，你可听到书与人的交流，你可闻到老师
的汗水，知识变的劳动更加的伟大无比。当你一切容入了社
会，周围的一切都是平凡的劳动所给予。

生活是如此的美好，人类是如此的进步，一切的一切无不来
自于我们的艰苦劳动、平凡的劳动，劳动是那样的默默无语。

劳动创造了历史，劳动创造了未来。让我们赞美劳动最美丽。

谢谢大家！



热爱劳动的演讲稿高中篇六

上午好！我今天演讲的题目是：《热爱劳动，从我做起》。

作为一名xx中学的学生，即将面临高考，在这宝贵的时间里，
同学们不交流学习经验或学习体会，而谈热爱劳动的主题，
还要从我做起，是不是偏离主业，本未倒置了。

在前天下午以前，我的想法与同学们的想法是一致的，作为
一名中学生，其主要任务就是搞好学习，以优秀的高考成绩
向学校、向老师、向家长汇报，也给自己努力的一个交代。
但经过前天下午的一个活动，让我明白，热爱劳动，从我做
起，从现在做起，已经是刻不容缓的事情了。

前天下午，我作为一名学生代表，有幸参加了全校卫生大检
查，跟着检查的老师一道，走遍了每一个学生寝室，所看到
的现象，与所听到的解释，让自己吃惊不小。不少同学的床
上，被子底下藏存着不少零食，与零食的碎末，这种做法，
很容易吸引小动物来床上寻找食物，影响同学的健康；床底
下存放着脏衣服与一堆臭袜子，走进寝室，扑面而来的就是
一股臭味加零食味的混合味道，问一些在场的同学，为什么
不能及时把脏衣服洗掉，特别是臭袜子，洗一双袜子，只要
二、三分钟的时间，举手之劳而已。

可很多同学不但不能认识到自己的错误，还都振振有词地给
出了他们的理由。有的同学说：“我们学习这么忙，劳动太
占时间了！”有的同学说：“科技进步这么快，劳动的事，
以后可以交给人工智能啊！”也有的同学说：“劳动这么苦，
这么累，干吗非得自己干？花点钱让别人去做好了！”等等
的一些错误的说词。

思想是行动的指南。从一个小小的寝室现象，到他们解释理
由，不难发现，我们零零后的新一代，对于自己的学习目的
是很明确的，对于将来社会的发展也是比较了解，但对待劳



动的态度则是比较模糊，或是错误的。中华民族自古以来就有
“民生在勤，勤则不匮”的教导，其意思就是：“人民美好
的生活在于勤劳，勤劳就不会缺衣少食”。热爱劳动是中华
民族的优秀传统，上下5000年，绵延至今。我们是中华民族
新一代的接班人，不但要继承中华民族的优良传统，还要继
续发扬光大中华民族优良传统，始终以“夙兴夜寐，洒扫庭
内”的行为作榜样，养成一个良好的生活习惯，树立一个正
确的世界观与人生观，把热爱祖国、热爱人民、热爱劳动、
热爱共产党作为自己终身的使命与追求，为中华民族的伟大
复兴做出自己应有贡献。

同学们，我们生活在一个伟大时代，一个繁荣昌盛的国家，
肩负着中华民族伟大崛起的使命，我们不但要努力学习，掌
握先进的科学技术，还要有爱劳动的思想美德，从现在做起、
从我做起，陌上花开，不负韶华。谢谢大家！


