
红旗渠精神专题培训个人心得体会（精
选5篇）

上世纪60年代，林县人民在资源极度匮乏的困境下，仅
凭“一锤一钎一双手”，于太行山脉的半山腰铸就了长
达1500公里的红旗渠。这一壮举不仅展示了他们的伟大决心，
更体现了他们对家乡的无比热爱。红旗渠不仅是一条水利通
道，更是林县人民不屈不挠、艰苦奋斗精神的象征，光荣而
永恒。下面小编在这里为大家精心整理了几篇红旗渠精神专
题培训个人心得体会，希望对同学们有所帮助，仅供参考。

红旗渠精神专题培训个人心得体会一

踏着重重叠叠的英雄足迹，我有幸参加了此次红旗渠专题培
训班。踏进林州，走近红旗渠，听着感人肺腑的真实故事，
感受颇多……

林县位于太行山东麓，曾十分贫穷，全县山岭起伏，沟壑纵
横，土薄石厚，十年九旱，昔日林县人民世代挣扎饥寒交迫
之中。面对艰苦的生活环境，在上世纪60年代，勤劳勇敢的
林县人民向大自然发起了挑战，苦战10个春秋，仅仅靠着一
锤，一铲，两只手，在太行山悬崖峭壁上修成了红旗渠，并
逐步形成了“自力更生、艰苦创业、团结协作、无私奉献”
的红旗渠精神，这是何等的伟大，何等的光荣。

红旗渠的故事过去也曾听说过，但一切都只是“故事”，抽
象而遥远。当我们一行人来到林县，面对眼前的壮丽奇
观，“故事”里的一幕幕情景浮现在眼前，让人联想到当年
创业的艰辛，大家无不感慨万千。十万食不果腹的民工用简
陋的工具、落后的技术手段，以一颗火红的心和坚韧的意志
做出了愚公移山般的千古伟业。悠悠十年风霜雨雪，多少人
把青春奉献给了山石险峰却无怨无悔，在这千里长渠上，又
洒下了多少林县儿女的鲜血?昨日英雄今安在，一渠江水向东



流！不由得，我对老一辈的林县劳动人民又多了几份敬畏之
情。

由此又联想到了我的工作，作为一名基层领导干部，曾几何
时我也感到压力大，节奏紧张，琐事繁多而且充满矛盾，现
如今见识了修凿红旗渠艰辛苦难，才觉得，人的潜力是惊人
的，做一件事，只要有决心、有勇气、有耐力，那么任何事
情都难不倒我们，在日常工作学习中各种的小困难，更是如
此。在参观红旗渠的同时，我的心中又油然而生一种骄傲，
我们的先辈在几十年前那样艰苦的环境里创造出了如此辉煌
的成就，作为一名后来者，我感觉骨子里也流淌着英雄先辈
们的热血，更应该继承好这份红旗渠精神，带着一种乐观、
坚韧的心态投入到本职工作中去，用实际行动去践行红旗渠
精神，才能不枉此行！

我决心，要学习“红旗渠精神”，更要结合我的工作赋予其
更多新的内涵。xx年我将严格按照“11139”工作思路：锚定
一个目标（让军人成为全社会尊崇的职业、让退役军人成为
全社会尊重的人），建强一支队伍（以“双打造双提
升”“三创建”活动为抓手，建强一支政治坚定、业务精湛、
作风过硬的高素质专业化工作队伍），做大一个平台（做大
爱国拥军联合会这个平台），健全三个体系（健全组织管理
体系、工作运行体系、政策制度体系），做好九项重点工作
（深化退役军人就业创业“双线一体化”模式、扎实做好退
役军人权益维护工作、推动烈士纪念设施改造提升、开展基
层服务体系建设考评及服务能力擂台赛、组织驻沧官兵心愿卡
“一帮一”活动、推动军休社会化服务扩容提质、实施优抚
医院和光荣院升级改造、全面加强退役军人思想政治引领、
持续深化法律政策落实），强化措施、精准发力，不断推动
我县退役军人事务工作高质量发展，在前进的道路上，
把“红旗渠精神”更好地发扬和传承下去。



红旗渠精神专题培训个人心得体会二

红旗渠是在特定的历史条件下、特定的环境中、特定的时代
建成的，被林州人称为“生命渠”，是中华民族的骄傲，是
民族精神的体现

林县历史上是个“十年九旱，水贵如油”的穷山区

自明朝正统元年起，到1949年全国解放这514年中，在林县这
一小块土地上，曾发生过自然灾害100多次，因大旱绝收就
有30多次，其中发生人吃人的惨境，就有5次

民国初年，任村桑耳庄有位叫桑林茂的老汉，为了全家能在
大年三十的晚上吃上一顿饺子，天不亮就到离家十几里的黄
崖去担水，由于人多、泉水小，等了一天才接满一担水

而在腊月才刚娶进家门的新媳妇，在家等着老公公担水回来
煮饺子，左等右等不回来

等到天黑才终于在半路迎到了挑满水回家的老公公，天黑山
路不好走，小脚一滑，一桶水全洒在了地上

大年初一的早上，人们发现了上吊自杀的新媳妇??这一桶水
摧毁了这一家人对于生活的全部勇气和希望

就是在这种特定的条件下、特定的环境中，时任林县县委书
记的杨贵为了人民群众的利益，不顾个人安危，担着被撤销
职受处分的风险，排除万难，下定决心要修建红旗渠

这次我们很荣幸的请到了当年红旗渠工地上的除险队长任羊
成老人，为我们讲述了当年修渠的故事。他在上工地之前，
总要把自己的铺盖捆起来，他还有个小本子，把平时他借别
人的东西都记在上面。有次他的这个秘密被工地总指挥长马
有金发现了，问他是不是想开小车当逃兵。任羊成说：“咱



干的是啥活，有多危险，万一哪一天粉身碎骨，我的东西也
现成，把这四两套子，往棺材里一放就行了。”

在林州，只要是65岁以上的人，可能都修过红旗渠，大家不
讲任何条件，不叫任何困难，一心一意修建红旗渠。民工们
住山崖、山洞、席棚，每逢下雨，外边大下，里边小下。由
于长期睡在石板上，地下潮湿而且又凉，很多人都得了关节
炎，还仍然坚持在工地。民工们从家带口粮，每人每天1斤多
粮食，吃不饱肚子，很多人都得了浮肿病。为了填饱肚子，
只能靠上山采野菜，下河捞河草充饥。林县人民在修建红旗
渠的过程中，孕育成了“自力更生、艰苦创业、团结协作、
无私奉献”的红旗渠精神。

当时，我们怀着激动的心情在红旗渠最险要的路段青年洞上
高唱国际歌，在党旗下庄严宣誓，拥护党的纲领，遵守党的
章程，履行党员义务，执行党的决定，严守党的纪律，保守
党的秘密，对党忠诚，积极工作，为共产主义奋斗终身，随
时准备为党和人民牺牲一切，永不叛党。

红旗渠精神虽然是在20世纪60年代形成的，但它的那种自力
更生、艰苦奋斗的创业精神和奉献精神，仍然具有巨大的现
实意义和时代价值。艰苦奋斗、无私奉献是红旗渠精神的核
心，也是共产党员先进性的体现。红旗渠精神渊源于中华民
族的优良传统，同时突出地体现了共产党人艰苦奋斗、无私
奉献的作风和品格。红旗渠精神既充满了中华民族的豪情壮
志，又倡导了正确的人生观和价值观；既继承和发展了中华
民族的优秀传统文化，又体现了当今中国人民的理想、信念
和追求。

弘扬红旗渠精神，对于我们来说具有十分重要的意义。在日
常的工作和学习中，我们仍然面临着严峻的挑战和考验，需
要抵御的诱惑也非常多，这就需要我们继续弘扬红旗渠精神，
做长期艰苦奋斗的思想准备，永远保持自强不息、奋斗拼搏
的精神。



红旗渠精神专题培训个人心得体会三

很早就耳闻河南红旗渠，但一直未曾实地了解，所以还是很
感谢党组织给予的机会，能够切切实实地来到河南林州实地
学习红旗渠精神。

无论是参观红旗渠纪念馆还是徒步沿红旗渠主渠行走，不得
不承认我已被伟大的红旗渠精神所深深折服。虽然征服自然
这种话语较为空大，但林州人民用坚韧的行动让我们相信人
定胜天，人民的力量是无穷的。

沿着红旗渠主渠行走去往青年洞，一路悬崖峭壁危险重重，
当我用手触摸山石看着一块块石砖垒砌来的渠道，我不能想
象在当时生产力底下缺少大型机械工具的情况下，林州人民
依靠坚定信念团结一心用手凿出来七十多公里总干渠的悬崖
河渠，我被这样的工程震撼到了。他们缺水他们被生存所迫，
他们用最原始的生存念想战胜自然，没有什么比人的干劲更
可怕了吧。

每每想到几十年前他们放下自我生命安全开山劈石，只为为
百姓造福，我不觉热泪盈眶，凭心而言换成是我我不能保证
我也能那么做，而且又有多少当代的党员人民会和几十年前
林州人民一样甘心奉献自我。想到这些我不仅思考到底是什
么改变了我们，我们还能不顾一切的团结一致克服重重困难
吗。

感谢此次实地学习，让我又看到了伟大的中国人民不屈服不
放弃的精神。他们艰苦奋战的行动值得现在的我们学习实践。
林州县委书记以及县委领导班子和那些牺牲的党员，值得铭
记，值得我们永远学习。而作为当代党员，我们更要学习这
种艰苦奋斗团结一致的精神，只有将这种精神踏实落到实处
我们才会更好地建设国家，更好地为百姓谋福祉。

这次实地学习我将永远不会忘记，就像永远不会忘记感动我



的红旗渠精神。在以后的工作生活中，我会严格要求自己，
将红旗渠精神用到我的生活中，做一名合格党员。

红旗渠精神专题培训个人心得体会四

崖下曾扎满了简陋的工棚，山腰曾拥挤着往来不停的小推车，
山顶上那炮声、巨石开裂声和号子声此起彼伏太行余脉，林
州大地，十万群众组成的一个集体，不分昼夜战天斗地，历
时十年在山腰，在丘陵挂起了一个实用而壮美的工艺品水
链——红旗渠。

而今，风声轻柔，拨弄人的脖颈，渠水潺潺，漫过雄伟的大
山，滋润着靠近她的人的心田。是啊，隆隆的开山声和激越
的号角声已凝结成水，深沉而宽厚，滋润而久远。她更是化
为一团火热的红旗渠精神，成就一个不断流动的幸福梦，让
每一个走近她的人深受感染，让每一个从中受益的人品味到
其中的甘甜。

不错的，沐浴林风，穿行渠畔，丝丝的感染和水到渠成的甘
甜触手可及。这种体味真切自然，不由得让人浮想联翩，有
几句古训自然滋长，像咕嘟流淌的水流一般冒了出来。

“吃水不忘挖井人”、“前人栽树后人乘凉”古训所渗透的
那种简单质朴的感恩之情在水畔蔓延；“火车跑得快，全靠
车头带”，“万里之船，始于罗盘”代表党委政府当家人的
身影和劳动者群像在工程建设之外逐渐高大，渐次浮现。

回首往昔，是县委书记杨贵所代表的的基层政府实地调研了
水，摸清了林州发展的瓶颈所在；是省、地委政府果断决策
积极协调，为宏伟蓝图做了高屋建瓴地清晰勾画；是吴祖太
所代表的技术攻关人员保障了水渠的科学落地；是铁姑娘们
所代表的广大群众不辞辛苦知难而上勇挑重担打下了一钎又
一钎；是卫生、后勤和文艺团体协同作战重新将人的身心干
劲鼓满石渠打造出了“自力更生、艰苦奋斗、团结奋斗、无



私奉献”的精神之火，而渠水则平添了因团结和坚持而倍加
甘甜的养料，难怪总干渠通水的那幅照片中人们发自内心的
欢笑和甜蜜如此清澈而灿烂，真个可以用“心花怒放”来形
容。

及至今日，这种精神随同渠水日夜流转。它像巨烛，光照着
温饱问题解决之后的林州人，不安于现状，辗转行进而打造
成享誉京城的建筑品牌。它像画卷，逐渐铺展，引领着富裕
之后的林州人在身边描绘出秀美山川，帮助林州人不断推陈
出新，演奏出由“战太行”、“出太行”、“富太行”
和“美太行”组成的交响乐章。

是的，这种精神犹如一个不断传承而生发的伟大梦想，一次
次升级着林州梦的1.0版本、2.0版本、3.0版本这种精神也可
以看做一个不断升华的“中国梦”，在折射的镜像里有一个
蜿蜒曲折不断奋进的历程，这个历程承载着从贫弱落后
的“病夫”中国到“小康中国”、“美丽中国”的伟大民族
复兴梦。

其实，改革开放以来，党和政府早已改变了轰轰烈烈群众运
动式的领导方式，代之以抓大放小、春风化雨式的思想引领、
制度保障和政策配套。这也意味着党和政府以更宽容和自信
的心态在笑眯眯地进行着社会发展的指导和运筹，而能够感
受这种指导，善于接受组织运筹任务的人往往能够发展得更
为突出，做出的事业也往往更为顺利而有成就。

梦想次第流转，起航就在今天。年轻人，你准备好了吗?

红旗渠精神专题培训个人心得体会五

小时候，我就听说过红旗渠的故事，看过红旗渠电影记录片，
唱过红旗渠的电影主题歌——定叫山河换新装

河南省林县山多地少，石厚土薄，凿井无泉，引水无源，自



然条件十分恶劣

1960年，以杨贵、李贵“二贵”为首的县委县政府领导班子
提出“用林县人民勤劳的双手，重新安排林县河山”的誓言，
他们决定在太行山开凿一条引水渠，从山西省平顺县把漳河
水引入林县，并给这条渠取名为“红旗渠”

红旗渠的施工期正值三年自然灾害时期和“文革”的迷乱时
期，修渠工程浩大，施工环境恶劣，技术装备简陋，资金和
物资短缺，民工每天只有6两粮食掺和着野菜充饥

20万林县民工克服种种困难在太行山上劈山开石，架起157个
渡槽，打通211个隧道，终于修成宽8米，高6米，全长71公里
的总干渠，林县人民依靠自己的力量创造了这个奇迹，就算
以今天的眼光来看，也堪称为人力、人智、人气的绝笔

不要说在当时那样的条件，就以现在的科技水平，也是相当
因难的

红旗渠蜿蜒于太行山区崇山峻岭之中的悬崖峭壁上，如
同“人工天河”纵贯林县全境

它的建成，结束了林县“水贵如油”的历史，大大改变了林
县人民的生产和生活条件，还创造了闻名中外的一大观景

红旗渠精神是身先士卒、无私奉献的精神。40年过去了，中
国人民走过了艰苦的岁月。在现实的繁荣和富庶之中，回望
那渠清水，招展的红旗和沸腾的人群，不由感慨万分，似乎
有一种精神力量吸引着我们，凝聚着我们，感召着我们。红
旗渠精神以其雄浑博大、荡气回肠的魅力，融入我们的民族
精神，也给予我们深刻的启示。

创业时期需要艰苦奋斗的精神，生活条件好了同样需要艰苦
奋斗精神。自力更生、艰苦奋斗是中华民族的优良传统，也



是共产党人的政治本色。艰苦奋斗在不同历史阶段有不同的
内容和要求。我们并不是要把艰苦奋斗与改善物质文化生活
对立起来，也不是要把艰苦奋斗与贫穷落后等同起来，而是
提倡积极向上，坚持与时俱进。

我国正处于社会主义初级阶段，全面建设小康社会的任务十
分艰巨。实现振兴中华的伟大目标，需要我们继续做好长期
艰苦创业的准备，需要各级领导干部吃苦在前，享受在后，
需要教育我们的后代不懈奋斗。

红旗渠精神是一面永恒的旗帜，红旗渠精神折服了一代又一
代人

一个民族需要有民族精神，一个时代需要有时代精神

新的历史时期，虽然条件好了，但前进道路上还有高山险阻，
还有激流险滩

在社会主义初级阶段，我们的建设任务还很繁重，实现现代
化的理想，还需要几代人十几代人的艰苦奋斗

新世纪新阶段，我们仍需呼唤红旗渠精神，弘扬红旗渠精神，
赋予红旗渠精神以新的时代内涵，让红旗渠精神化为改革开
放和现代化建设的巨大力量

与当年林县的干部相比，现在干部的工作环境好了，文化也
高了，眼界开阔了，但不可否认的是，有些干部的群众观念
淡了，和人民群众打成一片的作风差了，自力更生、艰苦奋
斗的精神弱了

弘扬红旗渠精神，有助于引导和激励广大领导干部确立全心
全意为人民服务的思想，像当年组织修建红旗渠的林县县委
一班人那样，团结实干，无私奉献



红旗渠的修建，是当年林县县委和各级党组织，全县广大党
员干部坚持执政为民的一个典范。当年的林县县委想人民所
想，急人民所急，全心全意为人民办实事，办好事。在这里，
党的任务、人民的利益、改造大自然和发展生产力有机地结
合起来。要把学习和弘扬红旗渠精神同向焦裕禄、孔繁森、
郑培民等先进典型学习结合起来，教育广大领导干部树立做
人民公仆、为人民服务的宗旨意识，要切实增强工作责任感，
为官一任、造福一方，密切联系群众，为群众排忧解难。要
牢记两个务必，树立科学的发展观和政绩观，使红旗渠精神
成为实现现代化的强大精神动力。

红旗渠精神动人心弦，启人思考，催人奋进。它反映了时代
的呼唤和人民的心声，红旗渠精神不会随着时代的远去而疏
逝，而是历久弥新，光彩照人，长驻人民心中。站在新世纪
新阶段，读一读红旗渠的故事，想一想我们今天所肩负的历
史使命，要弘扬红旗渠精神，努力作好本职工作，为祖国的
四化建设作出贡献。


