
赌博危害心得体会(大全9篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

赌博危害心得体会篇一

赌博是一种让人无法预料后果的行为，很多人沉迷赌博而不
自知。尤其在当今社会，随着赌博设施的扩大和网络技术的
发展，赌博已经成为一种普遍存在的社会问题。作为一名曾
经赌博上瘾的人，我深知赌博对人们的危害性。在此，我想
谈谈我的心得体会，以便引起大家对于赌博的重视和警惕。

赌博可能会带来很多负面影响，包括心理和身体上的影响，
甚至影响到人的家庭和工作。赌博者常常会沉迷于不断的竞
猜和赌博，因而失去了对时间、金钱和资源的掌控能力。这
样的行为会导致赌博者的经济状况变差，引起家庭矛盾甚至
破裂。除了这些，赌博还会严重影响赌徒的身体和心理健康，
加重社会负担。这种危害性是无法低估的。

第三段：个人经历

我曾是一位赌徒，肆意挥霍自己的经济收入和家庭资产。我
一度认为，赌博可以让我忘记所有烦恼和压力，但事实上，
它只会让我陷入更深的困境。赌博让我无法专心工作和家庭
生活，甚至让我失去了自我。当我意识到赌博给我的生活带
来了多么严重的影响时，我才意识到自己已经完全沉迷其中，
不能自拔。赌博不仅伤害了自己，更伤害了爱我的家人和朋
友。



第四段：如何避免赌博

对于想要摆脱赌博的人，最重要的是要意识到赌博的危害性，
寻求行为治疗帮助，同时也可以向社会组织或亲密的朋友寻
求帮助。别忘了与家人朋友的沟通和信任最为重要，他们会
站在你的身边跟你共度难关，共同采取措施帮助你度过难关。
同时，要养成健康的生活习惯，充实自己的业余时间，参与
有益的社会活动，从而减少赌博的诱惑。

第五段：结尾

赌博是一种危害性极大的行为，对个体和社会都有着不可估
量的危害。我们应该意识到赌博的危害性，加强管理和预防，
同时，也要加强对赌博者的治疗和帮助。希望通过我个人的
经历和认识，能够引起更多人对赌博的警觉，同时也能够给
那些沉迷赌博的人带来帮助和指引。

赌博危害心得体会篇二

毒品会让人失去理智，人格扭曲，变得贪婪堕落，给社会带
来许多不安定的因素;让和谐的社会蒙上了一层灰色的阴影;
让成千上万的家庭支离破碎。染上毒瘾的人，对毒品就抱有
依赖性，想再次戒掉它就成了比登天还难的事。

许多人在他们毒瘾为发作前，和平常人没什么两样，但当他
们的毒瘾上来时，就会不顾一切代价，去买毒品来止住毒瘾。
没钱的时候更会想到去偷钱甚至去杀人。而其原因只为了得
到一小包白粉状的毒品，等待他们的最终是一副冰冷的手铐。
许多有钱人和一些及富声望的官员，只为了尝试一下毒品对
人体的吸引力，而越发堕落。最终成为了遭人唾弃的千古罪
人。

国家领导人曾强调计算机要从娃娃抓起，足球等体育项目也
要从娃娃抓起。我认为禁毒防艾正如生活读本所提倡的一样



从青少年抓起。而凉山州是毒品、艾滋病的重灾区，青少年
是从儿童期到成人期的过度时期。虽然在生理上趋于成熟，
但在心理和社会方面尚处在发展之中。他们充满好奇，喜欢
新鲜事物，甚至与艾滋病病毒感染有密切相关的吸毒和不安
全性行为。另外，由于特殊的风俗习惯和落后的思想意识，
以及艾滋病、性病相关知识的缺乏，很多青少年并未意识到
危险就在身边，使青少年有可能成为艾滋病的牺牲品。

结合青少年身心发育的特点，针对中学生生活中可能遇到的
情景和中学的实际需要，教给了学生艾滋病预防知识、选择
正确的生活技能、与人的正确相处、寻求别人对自己的帮助、
以及自己如何帮助别人、认识青春期、树立正确的人生之路。
提高了自我保护意识和抵御毒品及艾滋病侵袭的能力，对他
们的身心发育和健康很有益处。

我校在学生通过读本知识、宣传板报、红领巾广播站、知识
竞赛、演讲比赛、文艺表演。目的是积极开展毒品、艾滋病
预防教育，使大家远离毒品、艾滋病，拒绝毒品，向毒品
说“不”，真正实现‘‘师生不吸毒，校园无毒品”的远大
目标。并利用学生向社会、家庭宣传远离毒品、艾滋病工作。

“四个意识”是：一是积极参与各种形式的宣传教育活动，
认清毒品及其危害。呼吁吸毒者自爱自重，也呼吁社会对戒
毒人员多一份宽容，多一份关爱，多一份支持。毒品的危害
罄竹难书!二是让大家明白毒品具有生理和心理的双重依赖性。
牢固树立“一日吸毒，十年戒毒，终生想毒”。毒品是一条
恶魔之蛇。它可以毁灭一个家庭，毁灭人类;能把人变成一头
畜牲!还有毒品是一条看不见的铁链，把你像狗一样拴起来，
让你活得没自尊，没人性。千万别碰。三是积极学习有关法
律知识教育，树立“吸毒违法，贩毒犯罪”的意识。四是积
极开展珍爱生命的教育，懂得生命属于你的父母、亲人、国
家和社会，只有一次，是极其珍贵的。

“四道防线”是：一是心理防线。养成良好的心理品质，把



握好奇心，避免空虚无聊，不要以吸毒为时髦等错误认识，
抵抗毒品的诱惑。二是行为防线。养成良好的生活习惯，不
进歌舞厅、游戏厅、酒吧等地方。三是思想防线。树立正确
的人生观、价值观、审美观、努力学习，正确把握自己的行
动与交友，以免走上歧途、误入毒海。四是风俗防线。相信
科学，有病就医，不要以伤风感冒，吸两口海洛因就能治病。
有了艾滋病，不要以毕摩治疗，并要注意家人的防范，避免
传染。

为了抓好全民禁毒工作，中央和地方有关部门近些年来开展
了各种各样的群众性进毒活动，如创建“无毒校园”、“不
让毒品进我家”、“禁毒志愿者行动”等等。我们应该积极
参加。

毒品理当被人唾弃、遗忘。它会让一个人失去家人，失去一
切人间美好的事物，让他觉得人间已无值得他留念的了，从
而结束了自己宝贵的生命。会让一个和睦的家庭，充满硝烟
的战火。我曾在报纸上看到一个人吸毒，他的儿子患病没钱
治疗去世了;他的妻子因为心中感到悲愤而自杀，吸毒者不久
也因吸毒过量而死亡，真是一人吸毒，家破人亡。吸毒和犯
罪是一对孪生兄弟。吸毒者成瘾后，摆脱不了毒瘾的煎熬，
为了满足毒瘾，铤而走险，进行偷扒强窃、贪污，甚至杀人
的犯罪活动。吸毒损害本人健康，造成乙型肝炎、丙型肝炎、
性病的传播等问题，其中最严重的是艾滋病的感染和传播。

所以说，毒品碰不得。它就像是一个电脑黑客，一旦进入你
的脑中，目的只有一个——控制你的思维，让原本你主宰的
大脑转变为它驾驭的领地。

毒品会让人意志消沉，会促进一个民族的兴亡。为防止毒品
的猖獗，让我们做好准备。

禁毒，是每一位合法公民的责任!



赌博危害心得体会篇三

第一段：引言（200字）

近年来，赌博问题逐渐引起了广泛关注。作为一种危害社会
安定和个人幸福的行为，赌博已经成为了社会问题的一部分。
在自己曾经认清赌博危害之后，我深深体会到了赌博对个人
和家庭带来的巨大伤害。从我个人的经历出发，我将结合实
际案例逐渐展开，帮助读者更好地认识赌博的危害性。

第二段：赌博对个人的危害（200字）

从个人角度来看，赌博对人的身心带来的危害是巨大的。首
先，赌博会让人进入一种错误的心态中，觉得赢是理所当然，
输是不可接受的，从而扭曲了人们对成功与失败的认知。其
次，赌博导致个人的经济破产，许多人因此失去了自己的财
产，甚至走上了犯罪的道路。再次，赌博成瘾往往有损于个
人的社交关系，影响工作与家庭的和谐。赌博带来的这些问
题不仅给个人造成了巨大伤害，同时也给周围的人带来了严
重的困扰。

第三段：赌博对家庭的危害（200字）

赌博不仅对个人有害，对家庭来说更是雪上加霜。许多家庭
因为一个家庭成员的赌博问题而破裂，孩子的成长与教育受
到了极大的影响。赌博者常常为了自己的赌博欲望拿家庭的
钱，甚至倾家荡产。这些不仅导致了经济上的拮据，还破坏
了家庭的安宁与团结。伴随赌博问题的还有许多社会问题，
如家庭暴力、离婚等，这些都是赌博给家庭带来的严重危害。

第四段：赌博对社会的危害（200字）

在赌博问题扩大化的过程中，社会悄然遭受着沉重的打击。
首先，赌博导致了社会道德的瓦解。赌博剥夺了人们对社会



道义的把握，许多人为了获得赌博的胜利而违背自己的良心
和道德准则。其次，赌博往往涉及非法活动，犯罪行为呈现
上升趋势。最后，由于赌博破坏了公共秩序，社会治安也随
之恶化。赌博给社会造成的这些迫在眉睫的问题，需要我们
高度重视。

第五段：结语（200字）

综上所述，赌博问题在危害个人、家庭和社会各个层面都具
有巨大的破坏力。只有更加重视赌博问题，才能有效地遏制
住这种恶劣行为的蔓延。我希望通过我的亲身经历和对赌博
问题的深入研究，在广大读者中间引起更多的关注，共同为
构建一个健康和谐的社会、家庭努力。

赌博危害心得体会篇四

吸烟的危害 1，烟草中含有大量的有毒物体。烟草燃烧时
（吸烟时）所产生的烟气中，大约含有一千多种对人体有害
的成分，尼古丁的危害最大。一支香烟中含有的尼古丁足以
毒死一只小白鼠。

2，吸烟还容易患各种疾病，如肺癌，胃癌，食道癌及肺气肿
等。世界上每年约有250万人死于和吸烟有关的疾病。每13秒
就有一个被烟草夺取生命。3，吸烟还使周围的人被烟气感染
不得不“被动吸烟”，损害他人健康。这也是一种很不文明、
道德的行为。

4，吸烟对成年人来说是“慢性自杀”，对青年人危害就更加
大。青少年儿童吸烟后会突然出现一时头晕现象，脚站立不
稳；咳嗽、多痰等症状出现更为普遍。5，烟草潜伏的危险性
更大。小于15周岁便开始吸烟的青少年，比不吸烟的青少年
肺癌的发病率增高了竟17倍。

6，女性吸烟影响美容：吸烟女性的皮肤比不吸烟女性要显得



衰老，皱纹多，色泽带灰。

7，易患艾滋病：主要表现在吸烟对免疫系统的影响。吸烟可
使活化的免疫细胞cd4和淋巴细胞明显减少。吸烟可影响阴道、
子宫颈和免疫系统，使免疫力下降。

9，易引起流产：每天吸烟10支持下以上的孕妇，其流产率比
不吸烟孕妇高一倍以上；吸烟妇女早产发生率是不吸烟妇女
的两倍。孕妇吸烟量愈大，其子女将来因暴力犯罪而被捕的
可能性也愈大。

10，分娩婴儿的畸形率明显增高：是不吸烟妇女的2-3倍，其
中患先天性心脏病的比例为73％，患白血病的危险要高一倍。
此外，像无脑儿、痴呆等发生率也明显增高。

11，减少乳汁分泌：吸烟能使乳汁分泌减少，尼古丁还可随
血液进入乳汁。每天吸烟10-20支的妇女，在1公斤乳汁中可
分离0、4-0、5毫克的尼古丁。12，易患癌症：吸烟妇女患乳
腺癌的危险比不吸烟妇女高40％，患宫颈癌的比不吸烟妇女
高14倍，患卵巢癌的危险性高28倍。

13，易患中风：每天吸1-4支烟的妇女患中风的可能性比不吸
烟妇女大1倍多。吸烟超过5支的则要大5倍多。

14，肺部疾病。香烟燃烧时释放4000多种化学物质，其中有
害成份主要有焦油、一氧化碳、尼古丁、二哑英和刺激性烟
雾等。焦油对口腔、喉部、气管、肺部均有损害。烟草烟雾
中的焦油沉积在肺部绒毛的功能，使痰增加，使支气管发生
慢性病变，气管炎、肺气肿、肺心病、肺癌便函会产生。

15，心血管疾病。香烟中的一氧化碳使血液中的氧气含量减
少，造成相关的高血压等疾病。吸烟使冠状动脉血管收缩，
使供血量减少或阻塞，造成心肌梗塞。吸烟可使肾上腺素增
加，引起心跳加快，心脏负荷加重，影响血液循环而导致高



血压、心脏病、中风等。

16，吸烟对智力的危害。吸烟可使人的注意力受到影响。有
人认为吸烟可以提神、消除疲劳、触发灵感，这毫无科学。
吸烟严重影响人的智力、记忆力，从而降低工作和学习的效
率。香烟中尼古丁进入体内刺激植物神经系统，引起血管痉
挛，影响大脑皮层的神经活动，使人的智力减退。

赌博危害心得体会篇五

随着互联网的迅猛发展，网络赌博已经成为一种常见的娱乐
方式。然而，网络赌博并非只是一种无害的消遣活动，它给
人们的生活带来巨大的危害。在我实际观察和了解了网络赌
博的种种问题后，我深感必须以自身的体会来呼吁人们远离
网络赌博，保护自己和家庭的利益。

首先，网络赌博鼓励人们产生赌博成瘾。与传统赌场不同，
网络赌博无时无刻不在引导人们进行赌博。它通过多种手段
吸引人们，比如各种奖励和促销活动，让人们难以自拔。我
曾经亲眼目睹过亲戚朋友因为被网络赌博所吸引，一发不可
收拾。一位曾经深受赌博困扰的朋友告诉我，每当他尝试离
开网络赌博的时候，总有各种诱人的优惠活动在不断出现，
让他无法拒绝。无疑，网络赌博的诱惑力确实很大，对人们
的意志力是一个巨大的考验。

其次，网络赌博严重影响人们的健康和家庭关系。网络赌博
会让人们沉迷其中，忽视了自己的身体健康。从事网络赌博
的时间越长，人们要花在赌博上的时间就越多，因此，他们
通常会减少与家人和朋友相处的时间。我有一个亲戚，曾经
非常爱赌博，经常整夜整夜地守在电脑前，完全忽略了自己
的身体健康和家庭。后来，由于长时间熬夜和饮食不规律，
他染上了严重的脂肪肝。同时，因为经常在网络赌博上失去
大量金钱，他的家庭关系也因此破裂，最终离婚了。



再者，网络赌博给人们的经济安全带来威胁。网络赌博极大
地增加了人们陷入赌博的机会，很多人通过网络赌博不仅仅
是玩赌博，更是为了获取一夜暴富的机会。然而，网络赌博
只会使人们越陷越深，连本带利都会一笔勾销。而那些已经
被网络赌博毁了的人们，为此永远失去了发财的机会，不得
不背负巨额的赌博债务。我曾经听说过一个网络赌博的受害
者，他为了还赌债不得不负债累累，最终导致破产。网络赌
博无疑给人们的经济安全带来了极大的威胁。

最后，网络赌博破坏了社会的和谐和稳定。网络赌博的盈利
模式往往不遵循法律法规，背后可能涉及洗钱、走私等犯罪
行为。它还给社会带来了许多负面的社会问题，比如，家庭
破裂、离婚、犯罪等。我曾经参加过一次反网络赌博的宣传
活动，在和其他参与者交流的过程中，我了解到他们中的一
些人因为网络赌博，欠下了巨额赌债，害怕面对追债和社会
的谴责从而选择了犯罪。事实上，网络赌博的不良后果甚至
可能导致人们走上犯罪的道路。

综上所述，网络赌博给人们的生活带来了巨大的危害。它不
仅鼓励赌博成瘾，也严重影响人们的健康和家庭关系，对经
济安全构成威胁，并破坏了社会的和谐和稳定。因此，我希
望能够以自身的体会，呼吁人们远离网络赌博，珍惜自己和
家人的幸福和利益。

赌博危害心得体会篇六

在我们人类居住的城市里，每个家庭每天都会产生一些生活
垃圾，因此一个城市每天的垃圾数量是相当可观的。垃圾，
在我们生活中也随处可见，如果不把垃圾好好地清理，蓝天
白云就是一个遥不可及的梦想。那么应该如何处理这些生活
垃圾呢?那就是将垃圾进行分类。

垃圾分类可分为：可回收垃圾、湿垃圾、有害垃圾和干垃圾。



可回收垃圾桶是蓝色，主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和
布料五大类。这些通过综合处理回收利用，可以减少污染，
节省资源。如每回收1吨废纸可造纸850公斤，节省木材300公
斤。

湿垃圾桶是绿色的，主要是包括剩菜剩饭和西餐糕点等食物
残余、骨头和内脏、菜根菜叶、水果残余，果核果皮，盆景
等植物的残枝落叶、废弃食用油，茶叶渣等食品类废物，经
生物技术就地处理堆肥，每吨可生产0。3吨有机肥料。

有害垃圾桶是红色的，它包括废电池、废日光灯管、废水银
温度计、过期药品，水银温度计，油漆桶，家电类，过期化
妆品等，这些垃圾需要特殊安全处理。

干垃圾桶是灰色的，包括除上述几类垃圾之外的砖瓦陶瓷、
渣土、卫生间废纸、纸巾等难以回收的废弃物，通常根据垃
圾特性采取焚烧或者填埋的方式处理。受污染与无法再生的
纸张，受污染或其他不可回收的玻璃、塑料袋与其他受污染
的塑料制品、废旧衣物与其他纺织品、破旧陶瓷品、一次性
餐具、贝壳、烟头、灰土等。

其实垃圾分类并不难，只是我们的举手之劳。为了我们的家
园，为了我们的明天，从今天起，大家积极参与垃圾分类。
共创优美社区环境，配合垃圾分类，一起争做文明市民吧!

赌博危害心得体会篇七

近年来，随着网络赌博业的繁荣和街头角落赌博场所的涌现，
沉迷赌博的人群也越来越多，对个人和社会造成了巨大的危
害。作为曾经沉迷其中的一员，笔者深刻认识到了赌博的危
害，下面将以个人的体会为线索，结合调查结果，阐述赌博
危害的方方面面。



心理健康受到严重冲击，是沉迷赌博最直接的心得体会。赌
博是一种高度刺激的活动，参与者借此期待心理和物质上的
回报。但当输钱的时候，沉迷者面对着急速恶化的心理状态，
愤怒、焦虑、绝望等负面情绪接踵而至。曾经，笔者因为连
续输了大量金钱，第一次感受到了赌博带来的残酷，整个人
陷入了绝望的深渊，对生活毫无希望。长时间的沉迷赌博不
仅会导致心理创伤，还会带来其他严重的心理问题，例如焦
虑症、抑郁症等，对个人的心理健康带来严重冲击。

沉迷赌博还会对个人的经济状况造成毁灭性的影响。赌博是
一种不稳定的投资，没有正当的规则和保护，只有参与者和
庄家之间的较量，输赢往往是不确定的。曾经，笔者因为沉
迷赌博，不仅挥霍了自己努力积攒下来的辛苦钱，还负债累
累，家庭陷入了困境。调查数据显示，从事赌博活动的人群
中，相当一部分人因为赌博而负债累累，乃至失业、破产、
家破人亡。对个体而言，沉迷赌博不仅是钱财的损失，更是
对个人价值和生活品质的伤害。

赌博还会对个人的人际关系造成严重的伤害，这也是让我深
感痛心和悔恨的地方。赌博活动往往需要大量的金钱注入，
而这些金钱往往来源于家人和亲朋好友，这构成了明显的侵
占他人财产的行为。如果连续输钱，沉迷者可能会无追究地
从亲友身上索取金钱，甚至会威胁、欺骗家人，从而造成家
庭关系的严重破裂。每一次伤害他人的行为，都在挖掘着个
人的社会支持网，让原本亲密的关系迅速变得疏离，结果是
无法弥补的伤害和家庭的破碎。

最后，沉迷赌博还会破坏社会公德和道德观念。赌博是一种
以贪念为基础的行为，沉迷者往往在追逐金钱、寻求刺激的
过程中丧失了正义感，漠视了道德和法律的约束。为了满足
自己的欲望，沉迷者可能会走上犯罪的道路，例如诈骗、盗
窃等，对社会造成不可挽回的损失。同时，赌博还会使社会
的道德观念淡化，麻痹人们对公平和诚实的追求，让整个社
会陷入虚伪和利益的泥沼。



沉迷赌博的危害是多方面的，从个人到家庭、从社会到国家，
都会受到波及和伤害。赌博不仅仅是一种娱乐活动，它笼罩
着让人沉溺无法自拔的黑暗。通过我自己的亲身经历，深感
赌博危害之严重，而摆脱赌博的困扰是一条不断思考、锻炼
和奋斗的道路。我们应该尽早引起自觉，远离赌博的诱惑，
选择健康和积极的生活方式。只有擦亮眼睛，自觉抵制沉迷
赌博的诱惑，才能走上正轨、追求幸福的人生。

赌博危害心得体会篇八

一、对身体各器官的重要影响

二、癌症

· 增加儿童患上支气管炎、肺炎、中耳炎的机会

· 引发哮喘病

专家分析说，一下子完全戒烟的方法不但会使戒烟者备受烟
瘾的折磨，在生理上不堪忍受，而且容易在精神上瓦解斗志。
因为对戒烟者来说，痛下“再也不抽香烟了”这样的决心，
已可谓“悲壮至极”。而即便如此，也还是不能坚持多长时
间，看来要想彻底戒烟是没有什么希望了。

一、尼古丁替代疗法 即用含用微量尼古丁的产品，如口香糖、
鼻腔喷雾剂或贴在皮肤上的膏药等，来帮助戒烟者缓解戒烟
过程中易怒、失眠、焦虑等剧烈症状。这些替代产品中的尼
古丁进入血液的速度要比吸烟慢得多，但都能迅速有效地缓
解烟瘾。与口香糖和鼻腔喷雾剂相比，皮肤膏药使用更为方
便，尤其适用于有鼻窦炎和鼻腔过敏的人。但孕妇和心脏病、
高血压患者不可擅自使用这些尼古丁替代品，除非遵照医嘱。

二、药物辅助治疗 有一种名为载班(zyban)的处方药，可通
过对大脑的作用减轻戒烟过程的剧烈反应。它可以单独使用



或和皮肤膏药一起使用，以增加戒烟成功的概率。然而，倘
若你的身心机能失调、头部曾经受创、中风或已在服用抗抑
郁药时，就不适合服用“载班”了。

三、针灸 针灸在短时期内对戒烟有一定的帮助，但它的长期
效用还有待于进一步研究证实。

无论你采用哪一种戒烟方式，很重要的一点是要能获得来自
家人、朋友和社会团体的全力支持，他们能有效地督促你实
施戒烟计划，并帮助你减轻身心所承受的压力。当然，成功
的关键还在于自己。当你觉得痛苦难忍或即将绝望的时候，
请记住这样一句话：“没有人会因戒烟而死”。有人
说：“饭后一支烟，赛过活神仙。”因此有些人，特别是一
些青年人经常陶醉于“吞云吐雾”之中。殊不知，就在他们
悠悠自得的时候，烟草中的各种毒物便向他们展开了残酷的
进攻。据分析，烟草中大约含有一千二百多种化合物，其中
大部分对人体有毒，特别是尼古丁，危害尤大。一支香烟里
的尼古丁，可以毒死一支老鼠，20支香烟里的尼古丁能够毒
死一头牛。一个人如果每天抽20~25支香烟，就将吸
入50~70mg尼古丁，这些尼古丁足可以致人于死地，只是由
于它们是逐步吸入的，再加上人体有一定的解毒能力，才幸
免于难。

青少年正在成长发育时期，对有害有毒物质比成年人更容易
吸收，受到毒害也更深。吸烟还会影响青少年品德的培养。
控制吸烟问题，在各国都已普遍关注。吸烟在人们心目中，
被看作是一种不文明的习惯。越是发达国家，限制吸烟的措
施越多，吸烟的人数也在逐渐减少。许多国家政府都宣布了
严格的禁烟法令，禁止在公共场所吸烟。1979年，我国国务
院批准了卫生部等《关于宣传吸烟有害与控制吸烟的通知》，
许多卫生专家也发出强烈呼吁，特别提出青少年的吸烟问题
应当引起全社会的重视和关心，认为这是关系到提高民族素
质，造成良好社会风气的大事。



秦皇岛市第十六中学

赌博危害心得体会篇九

赌博是一种令人上瘾的行为，其带来的危害不可忽视。曾经，
我身边的一些朋友和家人就因为赌博而遭受了巨大的损失，
这让我深刻认识到了赌博的危害性。在亲身经历和亲眼见证
中，我逐渐明白了赌博对个人及社会的负面影响，从而有了
对赌博的危害心得体会。

首先，赌博造成了个人经济负担的增加。赌博是一种盲目的
投资行为，往往使人一夜之间贫富差距明显。例如，我的一
个朋友是一个家喻户晓的赌徒，他总是自信满满地认为自己
能够逆袭，结果却一败涂地。他由于赌博上瘾，后果严重，
不仅失去了全部积蓄，还被催债者追着要债，导致生活无着
无依。这个例子让我深刻认识到，赌博所带来的不仅仅是大
量的金钱损失，还有对个人生活的毁灭性影响。

其次，赌博对个人的身心健康带来了巨大的伤害。赌博成瘾
会导致人的行为偏离正轨，不仅失去理智，也会失去对人生
的追求和目标。例如，我的一个亲戚因为赌博成瘾，曾经多
次追求过度倍率的赌博，从而导致他的生活完全颠倒。他整
日沉迷于赌博中，耗尽了生活的所有精力和时间，不顾家庭
和朋友的关心，最终陷入了精神崩溃的边缘。他的例子让我
感受到了赌博对个人身心健康的毁灭性影响，因此我深知远
离赌博是保护自己的有效方式。

此外，赌博还带来了社会的不稳定和负面影响。赌博导致了
社会的贫富悬殊和人际关系的紧张。一些人因为赌博失败而
迫不得已地卷入犯罪行为中，为了填补巨额的赌债不惜借高
利贷或者参与非法活动。这种情况不仅对个人造成了伤害，
也对社会造成了威胁。此外，赌博还会导致家庭破裂和社会
安定的动荡。一个家庭中有一个赌博成瘾者，就很难保持稳
定和谐，经济收入无法保证，家庭成员也会受到精神和心理



压力的折磨。这让我意识到，赌博不仅是个人问题，也是社
会问题。

最后，赌博作为一种违法行为，会给个人带来无法预料的法
律后果。赌博不仅在道德上是错误的，也会侵犯法律的底线。
一旦被发现参与赌博活动，不仅会失去金钱，还可能面临法
律的制裁。践踏法律红线无疑将给个人的生活带来巨大的负
面影响，因此，学会坚守法律底线和遵守社会公共秩序是我
们每个人应有的责任。

通过亲身体会和身边人的教训，我深刻认识到了赌博的危害
性。它不仅造成个人经济负担的增加，对身心健康产生伤害，
而且还带来了社会的不稳定和负面影响。因此，我们应该坚
决抵制赌博诱惑，明智理性地管理自己的财务和行为，远离
赌博的危害，为自己和社会营造一个和谐稳定的环境。只有
这样，我们才能保护自己和他人远离赌博的祸害。


