
劝说性演讲稿三分钟(模板6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

劝说性演讲稿三分钟篇一

亲爱的老爸，今天我想和您谈心里话。谈的主题就是：您口
袋里随时随地带着的香烟。

我从电视上经常看到关于戒烟的广告。上面说，一根烟就可
以减少几分钟的生命，老爸，你已经在家中喷云吐雾好几年
了，那渐渐逝去的时间长度真是不堪设想！专家曾经做过一
个实验，专家把一支香烟中的尼古丁注射在一只小白鼠血管
里，小白鼠不久便当场死去！您可能会说：“小白鼠那么小，
当然可能会被毒死。”但老爸，专家也曾给大黄牛做过实验，
大黄牛的下场也和小白鼠的一样！老爸，听了这些话，您心
里是不是一颤一颤的？那您就赶紧戒烟吧！

爸爸，每当您吸烟时，那呛鼻的烟熏味儿常常呛得我和妈妈
咳嗽。听别人说，谁吸了那从吸烟人嘴里喷出的“雾”就等
于吸二手烟，那威力等于您吸的烟里的毒的二倍！爸爸，您
就是不为您自己想，也得为我们一家人想啊！

爸爸，我清晰地记得，两年前，您说要买车，可是妈妈不同
意，您说，只要买了车，你就不吸烟了。所以，妈妈只好同
意了。可是，你说话不算数，买了车，您不仅不吸烟，而且
还吸得更厉害了！

爸爸，听了这些，您能不能戒烟呢？



劝说性演讲稿三分钟篇二

大家好！

一、积极响应党的号召，全心投入到农村工作中去。

在乡政府开过大学声村官动员会后，村主任将我接到了自己
向往已久的日后工作所在地———西林庄村。进村的路上乡
亲们热情的和村主任打着招呼让我感觉到乡亲们的淳朴气息
与热情的态度。让我感觉到接触融入乡亲们不是一件很难的
事，更令我有一种要肩负着搞好本村建设的使命感。到了村
委会之后，村委会那宽敞的大院子，窗明几净的大房子，室
内还装有空调，饮水机，电视机等家用电器。让我觉的日后
的工作环境是多么的优越，想想我们这一代“下乡知青”是
非常幸运，幸福。之后村主任又购来煤气灶，炒锅，蒸锅，
油盐酱醋等调料，备齐了做饭的一切物品。由此可见村委会
对我这个大学生村官的大力支持。在近一年的工作中，我经
历了很多有意义的事情，首先对西林庄村的村情进行了解、
参加三夏生产与家电下乡宣传活动、参与村两委换届选举和
抗旱救灾工作等。在工作实践中，我发现要做好农村工作就
要多看、多学、多做。农民是一切农村工作的基础，该如何
和农民打交道是我当村官后遇到的第一个大难题。自己要入
乡随俗，主动的适应村民的生活方式和语言习惯，真诚的对
待他们，村民会用一百分的热情来积极配合你的工作，协助
你更好的完成任务。

二、充分利用自身专业特长为乡亲们服务。

我学的是计算机专业，现在随着农村经济发展的变化，计算
机也逐渐走入了农民的家中，但是农民对计算机的应用以及
维护知识相对还是比较贫乏，很多农民在计算机的使用过程
当中遇到众多问题都难以解决，而这也正是发挥的我的专业
特长，充分利用我们大学里所学的专业技能为乡亲们服务，
解决他们的难题。直到现在，我们村有电脑的农户每当遇到



问题时都会及时给我打电话找我帮助他们解决。我还利用了
上级组织配发的投影机，以村委会的名义开办了周末影院和
农业科技知识的培训班。在每周末晚上给乡亲们放些电影让
他们观看，丰富了农民在农村的娱乐文化生活。定期组织党
员，村干部，群众代表养殖户，种植户收看远程教育带来的
一些农业科教知识。

劝说性演讲稿三分钟篇三

姐姐，你也已经是准高中生了，高中生就要有高中生的样子，
不要像小学，初中那样调皮，那样放纵，更不可以无限制的
上网。姐姐，你可以想想这次高考，你差一分就没有考上，
难道你考大学的时候，就不怕考不上吗？姐姐，好好学习吧！

妈妈，您在我们这个家庭中，是一个最实在的人，身上没有
太多的缺点，但是您最喜欢自己生闷气，有什么事可以说出
来，我们可以为你分忧啊！

爸爸，你是我们这个家庭中坏习惯最多的一个，您吸烟，喝
酒，还经常生气。爸爸，作为医生的你，应该不会不知道吸
烟有多大的`坏处吧，烟里含有尼古丁，一滴尼古丁就可以减
少一个人十分钟寿命，我想，这些你是知道的。我更讨厌你
喝酒的样子，拿起酒瓶就往嘴里灌，疯疯癫癫的，脸发黄，
还总是唠唠叨叨的，我不妨碍你喝酒，但是，你可不可以少
喝点啊！

一句劝说的话，可能会改变一个人，一句劝说的话，可能会
使整个家庭和睦相处，一句劝说的话，可能会拯救一个国家，
一句劝说的话，可能……让我们一起劝说身边的人吧！

劝说性演讲稿三分钟篇四

我的爸爸非常爱吸烟，他可算是个十足的烟鬼（一天要抽三
四包），一旦发生什么不顺心的事，总是从口袋里掏出一包



抽上几支，当他快乐时，他也不忘从口袋里掏出一包，抽上
几支。香烟可谓是一刻都不能离开爸爸，爸爸也离不开香烟，
香烟是爸爸的好伙伴。

一天爸爸的晚饭才刚下肚就从兜里拿出一支，叼在嘴里大口
大口地吸着，马上乌烟瘴气笼罩了整个客厅，我正在弹琴便
大声叫道：我在弹琴把烟掐灭。爸爸照样抽着烟，他深吸一
口，吐出一长串零，烟从嘴进鼻子出，漫不经心地说：这叫
饭后一支烟快活如神仙。

因妈妈经常在报纸上看到吸烟有害健康之类的话，所以一而
再，再而三的提醒要赶快把烟戒了。

爸爸这次终于下定决心要戒烟了我和妈妈都非常高兴。为了
控制爸爸少吸烟，妈妈还给他创造了优异的环境，爸爸的办
公桌上永远放着新鲜的水果，和可口的果脯，因此老爸们烟
灰缸里的烟头渐渐减少了，从十多支减少到三、四个了，这
令我们非常高兴。以前他午觉醒来，通常会叼上支香烟，边
抽边看报，而现在他便泡一杯茶，一边吃水果或喝茶一边看
报，特别是妈妈还经常去督促爸爸。据妈妈的观察统计，爸
爸每天最多抽十多支，最少抽六支，有明显的进步，我们全
家人都非常开心。

但是，爱烟如命的爸爸，坚持不到四个星期便又反弹了。这
不，他又开始一大把一大把地抽烟了，你说他吧，他总会无
可奈何地长叹一声：唉，熬不住了呀！从从前的十多支增加
到二、三包却自己还是安慰自己，这是最后一支，拼命地抽
啊抽地。办公室里的水果盘里放着水果，可爸爸就当它不存
在，是透明的，烟灰缸里的烟头逐渐增多。据妈妈记者报导，
烟瘾击败了爸爸的意志力，爸爸的戒烟行动终于宣告失败啦！

老爸你啥时候才能不抽烟呢！



劝说性演讲稿三分钟篇五

你们好！

我叫xx，是xx村新一任村委主任。今天是我们xx区新一届村党
组织书记、村委主任培训班的结业典礼仪式，我代表xx街道
及全体学员对区委区政府组织的这次培训表示衷心的感谢！

在紧张而充实的五天学习培训生活中，让我受益匪浅，以前
老想着咱们没办法同南方先进村比，可是通过参观咱们自己
的示范村，使我看到了差距，看到了目标，看到了希望，同
时也看到了作为xx村委主任所面临的机遇和挑战。下面结合
我村实际，谈谈我对xx村今后发展的几点设想。

一、抓团结。如果没有一个团结战斗的集体，我们村就不可
能有好的发展，更进一步来讲，村两委如果不团结还会走老
路，我已经和书记达成了共识，就是在区委区政府的领导下，
我们要紧密的团结在一起，按照培训要求，按照群众要求，
村两委拧成一股绳，把团结协作的优势发挥到最佳效果。

二、促发展。首先，我们要抓住当前发展的大好机遇，在不
影响村民的生活环境，不违背政策的情况下，充分发挥地理
优势，积极引进大型项目。二是支持好村内现有的企业，做
好群众工作，不强买强卖，为企业营造良好的发展环境。三
是加大招商引资力度，以信基物流、调味品市场为依托，带
动我村租赁、仓储、运输、服务等第三产业的发展，切实提
高村民的经济收入。

三、建机制。民主管理是盏灯，“一会、两评议、三公开”
是面镜。村两委干部的言行有人盯、有人管，我们要是做得
不好，不要说上级不满意，就是老百姓都不愿意。xx村新一届
村两委一定会继承老班子的优良传统，要求群众不做的，我
们村两委带头不做，要求群众做到的，村两委一定会带头做



好。

总之，通过这次学习，使我深刻认识到了自己肩负的使命和
责任，看到了与先进村的差距，也让我增强了在农村大干一
番的决心和动力。我相信凭借xx村优越的地理位置，借鉴先
进地区的经验，有政府的优惠政策做后盾，干群团结一心，
众志成城，在不远的将来，我们一定会为村民创造一个安居
乐业的美好家园！

我的发言完毕，谢谢大家！


