
景阳冈心得体会(模板7篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

景阳冈心得体会篇一

我喜欢读书，因为一本好书，蕴含着丰富的知识和美好的.情
感。阅读一本好书就是跨越时间和空间，同睿智而高尚的人
对话。

读书使我丰富了知识，净化了灵魂。书是知识的海洋，它在
潜移默化之中开拓了我的眼界，提高了我的才干。读书使我
受益匪浅这是不言而喻的。

读书是一把金钥匙为我打开知识宝库的大门，读书就像太阳
为我照亮美好的前程。

因为这样，我喜欢读书，它让我的写作水平提高了许多，给
了我许多收获。

爱书吧！它会让你有许多收获。

景阳冈心得体会篇二

简爱生活在一个寄人篱下的环境中，从小就遭受着与同龄人
不同的待遇，比如月经的拒绝，表姐的鄙视，表姐的侮辱和
殴打。也许正是因为这一切，简爱无限的自信和不屈的性格，
一种不可战胜的内在人格力量被唤醒。她坚定不移地追求光
明、圣洁、美好的生活。

在罗切斯特之前，她从来没有因为自己是低级家庭教师而自



卑，而是认为他们是平等的。正是因为她的正直、高贵、纯
洁，以及她的灵魂没有被世俗社会污染的事实，罗切斯特才
震惊了，把她当成了一个在精神上可以和自己平等交谈的人，
深深地爱上了她。

他们结婚那天，简爱得知罗切斯特有了妻子，她觉得她必须
离开。虽然她说“我要遵守上帝批准的法律，我要坚持我清
醒时接受但没有现在这么疯狂的原则。”但从内心来说，简
爱意识到自己被骗了，自尊心因为深爱罗切斯特而被戏弄。
但是简爱做了一个非常理性的决定。在这样一股爱的力量和
富足生活的诱惑下，她依然坚持着自己作为个体的尊严，这
是简爱最大的精神魅力。

虽然我觉得小说最后的结局太完美了，甚至这种完美本身就
标志着肤浅，但我还是尊重作者对这种美好生活的理想，那
就是尊严和爱情。毕竟，在当今社会，人们似乎为了金钱和
地位而疯狂地淹没爱情。很少有人会像简爱那样为了爱情和
人格抛弃一切，背弃一切。《简爱》给我展示的是一种回归
简单，一种追求奉献的感觉。它就像一杯冰水，净化每一个
读者的心灵，同时引起读者的共鸣。

被同伴爱着，觉得你的到来能给他们增添一份快乐，没有这
样的快乐。

暴力不是消除仇恨的最好方法。同样，报复永远治不好伤害。

人性就是这么不完美！即使最亮的星球也有这样的黑斑，但
斯卡查德小姐的眼睛只能看到微小的缺陷，却对星球的光芒
视而不见。

景阳冈心得体会篇三

读书是最幸福的，我在读书时，便认定自己是最幸福的。



每天火急火燎的写作业，就是为了多一秒的时间来读课外的
书籍。

对我来说，学习是工作，阅读却是休息，我的想法是，当你
捧起一本书，心无杂念的阅读时，肉体便沉睡，这便是休息，
而与此时，你沉睡的灵魂才刚刚苏醒。当然，灵魂不会迷迷
糊糊的，ta会非常清醒地去一个只属于灵魂的地方——书中世
界。

我让为书中世界也是“梦想的世界”，在《外婆的道歉信》
中，这个地方应该叫“米瑞瓦斯”，它负责守护梦想，意思是
“我梦”灵魂在书中可以做所有自己感兴趣的事，甚至完成
自己的梦想，而这些事，肉体在现实中，往往是做不到的。
这是使我爱上阅读、痴迷阅读最主要的原因。当然，不只是
实现梦想，书还总是会给人带来梦想，因为，书解答人的疑
问，也会给人留下新的疑惑，让人不断去探索。

书还有一个作用，就是净化心灵。读过《外婆的道歉信》后，
才明白，每个人向前迈出的第一步，都是向着善良与美好的。
如果，忽然有一天，他们的目的变成了邪恶，那么他们一定
是经历了什么，而那个“什么”或许是读了一本不那么好的
书。对，净化心灵的前提是，读一本好书。读的好书多了，
你就是智者，心灵中的肮脏会被消灭，你将拥有透明的灵魂。
不偏离航线，走向邪恶。

读书嘛，有一个众所周知的好处，就是在阅读过程中，不断
地聚集好词、好句，让自己的作文也灵动起来，而不是死板、
沉寂的陈述句“烤串”。

书是个好东西，幸亏我有。

景阳冈心得体会篇四

20xx年4月教育部新制订并颁布的《普通高中语文课程标



准(实验)》明确提出“阅读教学是学生、教师、教科书编者、
文本之间的多重对话，是思想碰撞和心灵交流的动态过程”
的全新阅读教学理念。不难看出，新课标视野下的阅读教学
不仅是一种“对话式”的阅读教学，更是一种“个性化”的
阅读教学。从某种意义上讲，它实质上提倡轻教重导的教学
原则，学生居于主体地位，应该勇于敢于对文本进行探讨、
交流、对话。同时，教师居于主导地位，应该鼓励、引导学
生对阅读中的困惑、疑虑进行深入的交换、鉴赏和品析。

我个人一直认为：语文课程的特点应该是丰富的人文性而非
科学性，它应注重培养学生的精神家园和心灵世界而不是简
单的智力和纯粹的技能。学生对语文文本的反应应该是个性
化和多元化而非普遍性和单一化。但长期以来受高考应试教
育的负面影响，人们不能从根本上给予充分的认识和严肃的
对待，大量的时间浪费在应试操作上，相反对课外阅读给予
无情的扑杀和歼灭。当下的语文训练是完全脱离生命体验和
现实人生的应试技能训练，而事实上语文教学应该着重培养
学生读书和思考、体验和感悟的能力，教师的任务就是积极
主动参与进来，与学生一起阅读、探讨和交流。阅读在语文
教学中的作用尤为重要，甚至可以说是打开学生人文心灵的
钥匙。一个人在中学时代读了哪些书、又是怎么读的，注定
要影响他的一生，他的心灵空间和人文视野，他的价值取向
和精神旨归，他的文化胸襟和审美情趣等等，都是在此基础
上发生发展起来的。因此，中学语文教育的任务就是要把学
生培养成读书人，让我们的语文教学带上一层文化的色彩和
诗性的光辉。

长期以来，语文教学习惯于用理性肢解人文性很强的文学作
品，用理性肢解禁锢学生的思维力和创造力，总试图“通过
少数经典范文的反复嚼烂，让学生举一反三，读懂天下所有
文章”。抽象意义上的课外阅读教学，让学生在文山题海中
跋涉，使课外阅读一直难以走出恶性循环的怪圈。传统的课
外阅读的终极目的仿佛“只有多读才能写得好”“读是为了
写”，不难看出这明显是将“阅读”放在了写作的附庸地位。



在我们的课外阅读教学中，功利主义、急功近利的现象较严
重，我们有没有意识到阅读本身拥有的重要的地位。从某种
意义上说，阅读不但不能成为写作的附庸，反而有着比写作
更重要的地位。阅读扩展着我们的心智和精神世界，培养着
我们对世界和人生的认识。在人类社会进入到信息时代的今
天，每一个人不一定都要掌握高超的写作水平，但却应有过
硬的阅读能力。不会阅读的人，不但无法胜任任何工作，恐
怕连最起码的生活都会有问题。

1、课外阅读的视角定位

应该说，语文学习与做其他事情一样都需要从量变到质变的
过程。课外阅读教学不应是“深挖洞”，更应是“广积粮”，
课外阅读量不够，感性认识不足，哪来理性的飞跃。阅读本
质不是技能训练，而是通过在大量的以了解内容或获取信息
为中心的课外阅读中提高阅读能力和语言水平，点燃学生的
感知想象力和思考创造力，照亮学生的心灵、释放生命的力
量。

2、课外阅读的角色定位

课外阅读活的核心是自主性，之所以特别强调自主意识，是
因为观念意识是指导人们实践行为的基础，只让学生懂得答
案、技巧是远远不够的，重要的是让学生在课外阅读实践中，
体验内化的基础上，逐步形成自觉指导自己学习的个人观念
体系。学生有了很强的自主课外阅读意识，就会有创造性的
实践活动。教师可以适时创设一种专题课外阅读的情境，强
化学生自我意识。在传统课外阅读教学中对学习态度的培养，
往往采用教师、家长的督促检查奖罚的方法，使学生感到外
力胁迫而产生勉强课外阅读学习的态度，从而不能主动地参
与过程。课外阅读活动要创设一种类似专题科学探究的情景
和途径，让学生主动阅读、探索、发现、体验，对大量的语
言信息的搜集、分析、判断，从而增进思考力、创造力。这
种活动是建立在学生的自我意识、主动探索的基础上的，学



生认识活动的强度和力度要比单纯接受知识大得多。这种创
设专题情境的阅读活动更关心的是学习的过程，而不是结果;
也讲求方法技巧，但更关注培养能力，特别是创造力思维能
力的方法和途径。通过学生的大量阅读，查找资料来认识体
验，而答案的本身并不重要。这种课外阅读活动学生是主体，
教师不是不管，而是在整个过程中起主导作用。表现在导在
活动前，引在活动中，评在活动后。指导的形式不是直接明
示，而是间接暗示，教师适时适当指导是举足轻重的，这有
利于学生在教师高质量的指导下独立完成活动任务，达
到“教是为了不教”的目的。

3、课外阅读的空间定位

课外阅读呈开放学习态势，渗透在纷繁复杂的社会大家庭，
渗透在丰富多彩的活动中。也正因为这种形式的改变，学生
必然会突破原有的学科教学的封闭状态，学生定会在一种动
态、开放、主动、多元的学习环境中学习。开放性的课外阅
读改变的不仅仅是学习的地点和内容，更重要的是它给学生
提供了更多的获取知识的方式和渠道。社会化、生活化的活
动将成为课外阅读活动空间的新内容。学生一旦冲破空间的
桎梏，就如鱼得水，如鸟归林，会焕发出满腔热情，用他们
拓宽的大视野去审视海阔天空的大世界，去光顾琳琅满目的
书海，去体验复杂而有序的生活真谛。这样逼真的、多元的、
开放的课外阅读环境，使学生在特定的阅读情境、角色、任
务中展开学习，变狭小的课堂为广阔的交际场所，使课外阅
读不再是孤立绝缘的操作，而变成活生生反复亲历体验的过
程，从而培养能力，提升素养。

1、更新阅读理念

从某种意义上说，课外阅读比课内听讲更重要。正如吕叔湘
先生听说：“同志们可以回忆自己的学习过程，得之于老师
课堂讲的占多少;得之于自己课外阅读的占多少。我回想自己
大概是三七开吧;也就是说，百分之七十得之于课外阅读。”



我个人常常发现，一些学生知识面广，理解能力强，思维活
跃，正是因为他们有了较好的课外阅读习惯和阅读条件充实
了课余生活，使自己在同学中出类拔萃。我特别注重引导学
生正确对待课外阅读，更新阅读理念，坚持课外阅读。事实
上，语文成绩较好的学生都拥有一些属于自己的课外读物，
对老师介绍的书籍更是如饥似渴，还喜欢刨根问底地探究文
章主旨，并养成与同学交流阅读心得、探讨阅读技巧、分享
阅读乐趣。因此，我个人认为：课内阅读固然重要，课外阅
读同样不容忽视。

2、传授阅读方法

大量的实践证实：拥有良好的方法能更好的发挥运用天赋的
潜能，而拙劣的方法则很有可能阻碍潜能的发挥。读书若有
成效，除刻苦努力外，方法正确是十分重要的因素。古人读
书不惜千里求名师指点，历代科学家也很注意研究科学法，
就是因为这个道理。可以说，没有使学生形成一定的阅读能
力和养成课外阅读习惯的老师，是不善教学的老师。因此，
我慢慢意识到：自己第一个任务，也是最重要的任务，就是
千方百计地培养学生阅读能力和习惯，并让学生养成天天阅
读的习惯，使之成为书迷。苏霍姆林斯基也反复强调：必须
教会人阅读，谁不善于阅读，他就不善于思考。在平时的教
学过程中，我发现某些学生循规蹈矩、勤勤恳恳，对老师的
要求总能井井有条，一丝不苟地完成，可谓品学兼优。但要
他单独面对一个简单的实际问题时，却呆若木鸡，束手无策。
他们只满足于对知识的机械理解，从不想到用所学知识进行
举一反三的应用。所以我在教学中特别注重教给学生正确的
阅读方法，培养阅读能力。而好的阅读能力又反过来促进智
力才能发展。学生在学习感到困惑时，他就越需要多阅读。
阅读是提高学生整体素质的重要手段和途径。因此，授人以
鱼倒不如授之以渔。

3、培养阅读兴趣



兴趣是最直接的动力和最好的老师。只要尝到阅读的甜头，
他们就会不约而同、意气风发地主动阅读。当然，学生阅读
兴趣有显著层次差异。不同层次的学生的阅读兴趣与读物性
质有密切关系。在教学中应根据学生不同程度的求知欲，有
针对性地因势利导，尽可能把他们的阅读兴趣激发起来。因
此，我要求学生实行课外阅读周计划，坚持每天都阅读并记
载自己的阅读心得，字数、质量等不做具体的规定，只要有
感而发均可。同时我每周举办读书报告会、作品讨论会等，
让学生分享阅读乐趣，交流阅读成果，这样学生的阅读兴趣
日益勃发。当然，根据不同层次的学生，我提出了不同的要
求。由于要求合情合理，学生兴趣被充分调动起来。

4、养成阅读习惯

阅读方法的掌握，阅读兴趣的培养，这些固然重要，但良好
的阅读习惯的坚持显得尤为重要。因此，我要求学生每天阅
读时均写好阅读开始时间和结束时间，有意识培养学生的习
惯和定力。我定期或不定期地检查阅读效果。平时有意识无
意识引导他们意识到阅读是个人的事，而且是个人的终生大
事。当然，每周的阅读探讨、交流、对话丰盈了学生的精神
世界和充实了单调的学习生活。学生由于感到阅读有乐趣，
渐渐意识到课外阅读在他们的学习中的能动作用，是他们自
身的需要而不是教师的强求责难。学生养成了良好的阅读习
惯，积极主动去扩大阅读面，拓宽知识视野，增长了见识，
丰富了心智，从而自身的语文素养在潜移默化中得到熏陶感
染。

5、指导学会交流

我在平时的教学活动中慢慢让学生意识到：课外阅读要取得
一定的成果，还须良师的启蒙和与益友的探讨。并且告诉学
生在阅读中倘若遇到自己不能解决的疑惑，我都鼓励学生虚
心向老师或同学请教。因此，我每周都花一节课组织学生举
行作品讨论及阅读经验交流会，指导他们与别人交流阅读的



心得和感受，鼓励学生勇于发表自己的见解和观点。这样，
学生便更积极主动进行更深入的探讨、交流和思考。

6、合理利用资源

除了传统的书本阅读外，我尽量利用学校的现有资源，例如
多媒体放映、报刊剪裁等。目前，不少中外名著都已成功地
搬上银屏，像老舍的《茶馆》、罗贯中的《三国演义》、奥
斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》等等。我指导学生将
文本阅读与观看影视结合起来。观看影视可采取集中观看与
自由观看相结合的方式，充分利用好电影、电视和网络等现
代传媒工具。事后组织影评征文、座谈等活动，以巩固其效
果。通过观看影视，学生便能更快地掌握原著的基本内容，
吸收原著的精华，从而更好地理解原著。

阅读能增长见识、拓展心智、丰富心灵，为此，教师在学识
渊博的基础上，必须是个情感丰富和生活体验丰富的人。课
堂之小，教师没有良好的统筹能力，学生在其中只能学到关
于文字的基础性的带着技术性的知识。没有体味到文字所携
带的美妙，不会产生对阅读的兴趣、对知识的渴望。所以在
阅读这个人生大要之路上，教师必须打开学生们心灵的天窗，
闪亮他们的眼睛，让他们手中小小的船在学海中扬起生动的
风帆。

景阳冈心得体会篇五

童年对我来说是美好的，充满了无限的乐趣。每当记忆之门
打开，一幕接一幕跳出来，我总是忍不住笑出声来。不是每
个人都有美好的童年，但每个人的童年都是难忘的。

高尔基的童年是悲惨而痛苦的。正是这些艰难的经历磨练了
他超越常人的毅力，最终成为一名伟大的作家和受人尊敬的
人。他的自传体小说《童年》反映了当时俄罗斯小市民的庸
俗和自私，揭露了沙皇专制的黑暗和邪恶。



小说主人公阿莱莎是一个心地善良、工作努力的孩子。三岁
那年，他失去了父亲，但母亲带他去了祖父家，祖父开了一
家染坊。他脾气暴躁，贪婪自私。他经常毒打自己的奶奶和
孩子，有一次把阿丽莎打得不省人事，生了一场大病。他以
爱钱为生，暗中接受棋子，甚至鼓励工人从市场上偷窃。

阿丽莎的两个叔叔自私阴险，总是因为争夺家产而争吵不休，
以至于被殴打折磨致死。

阿丽莎在令人窒息和痛苦的环境中艰难地生活着。母亲再婚
让他孤独孤僻，对生活失去信心。

生活中总会有光明，给阿丽莎阳光的人是她的奶奶。奶奶是
一个善良、乐观、有爱心的老人。她的无私的爱丰富了阿丽
莎的心。阿丽莎，在奶奶的爱熏陶下，改变了自己的爱恨，
敢于爱恨。生活的苦难并没有让阿丽莎退缩。他相信所有的
苦难最终都会过去，会有一个光明的未来。

我们生活在一个物质丰富的时代，大部分都是独生子女，享
受着祖祖辈辈不断的爱，过着伸手拿食物张口的舒适生活。
我们终将长大，而这份宠溺会让我们像温室里的花朵，无法
经历暴风雨的洗礼。

《童年》给了我很深的启示，人生不会一帆风顺，磨练出来
的人生会让人变得坚强、勇敢、自信。在成长的道路上，我
会带着这些美好的话语，用斗篷划破荆棘，像海燕一样在风
暴中飞翔，永不放弃。

景阳冈心得体会篇六

“生活本身就是一个杯具”——这是巴金在读完了小说《复
活》之后的一声感慨，而我觉得这恰是觉新生命的写照。

整部小说以“五四”户外为背景，描述了一个封建大家庭有



昌盛至破亡的过程。这个家庭拥有着华美的外衣，貌似是豪
门大家世代书香，其实在这层光鲜的外表下，以高老太爷为
首的那些所谓的“卫道”“护法”者早就受了封建思想荼毒
至深，他们不追随时代的发展趋势，固守旧制，压制一切反
抗，竭力维护诸如“君要臣死，臣不得不死;父要子死亡，不
亡不孝”这一类的旧话。有这样一个封建的大家庭，这对于
期望新生活却身为长孙不得不挑起家庭重担的觉新来说无疑
是道枷锁，将他的身体心灵牢牢禁锢着，在矛盾，挣扎，痛
苦，懊悔中艰难过活。

书中这样写道：“‘作揖主义’和‘无抵抗主义’对他的确
有很大用处，就是这样的‘主义’把《新青年》的理论和他
们这个大家庭的现实毫不冲突地结合起来。它给了他以安慰，
使他一方面信服新的理论，一方面又顺应着旧的环境生活下
去，自我并不觉得矛盾”，因此，他坦然地以便读者新思想的
《新青年》，一边继续地过旧式的生活。

连他都认为自我是一个牺牲者了，又何来反抗一说》因此，
在祖父母亲的安排下，他放下了青梅竹马的梅表姐，娶了另
一个少女瑞钰;因此，他放下自我喜爱的化学，开始了上班生
涯;因此，在他的妻难产而死时却不能见她最后一面……他只
能忍受，忍受，再忍受，可到头来他又得到了什么?什么也没
有，却是失去了两个他爱的女生。

他心里不是不痛，只是从来都没有在人前流过泪。他是令人
惋惜的，正因他的身份——长房长子，让它失掉了反抗的资
格，只能忍受精神上的折磨。

属于那个时代阴霾下的青年，都拥着一颗劈开黑暗见日明的
心。他们在反抗和斗争中，有的是一段段不为人知的辛酸往
事。只正因心中仍有梦，因此他就能忍住痛，只正因他的心
中仍小小地希冀着愉悦，因此，他能坚强地活下去，而不轻
易轻贱性命。



觉新觉新，你最终还是，觉醒了吧。

景阳冈心得体会篇七

一直以来，教育孩子的问题就是我最重要的工作。每天都想
着怎样才能让他茁壮成长，学识渊博。但是，不管怎样的教
育方式，都离不开读书。自古以来“书山有路勤为径，学海
无涯苦作舟”，这说明，读书对我们有着很重要的意义，书
里面有很多取之不尽的知识。所以从他小时候我就和他一起
看书。他很喜欢读书，一有时间就拿起书来看，所以，我选
了一本我和他都比较感兴趣的——《伊索寓言》。

这本书很简单，但是蕴含的道理也不少。比如《龟兔赛跑》
的故事，虽然小时候听我给他讲过，但没说过它的寓意，现
在他知道了，乌龟的胜利不是因为它幸运，而是来自于他不
懈的努力；兔子的失败是因为它高傲、自大，过于自信，导
致它没有取得成功。还有《农夫和蛇》这则寓言，讲的是善
良的农夫发现了一条冻僵的蛇，他好心的把它放进温暖的怀
里。没想到，当蛇苏醒后却给了农夫致命的伤害。农夫在死
之前才明白，他救的原本就是一条凶狠的毒蛇。这则寓言告
诉我们：人一定要分清善恶，只能把援助之手伸向善良的人。
对于恶人，即使仁至义尽，他们的本性也不会改变的，他们
也不会懂得感恩。再说一个《狼来了》的故事。有个放羊的
孩子，赶着他的羊群到村外很远的地方去放羊。他老是喜欢
说谎，开玩笑，时常大声向村里人呼救，谎称有狼来袭击他
的羊群。开始两三回，村里人都惊慌得立刻跑来，被他嘲笑
后，没趣的走了回去。后来，有一天，狼真的来了，窜入羊
群，大肆咬杀。放羊娃对着村里拼命呼喊着救命，村里人确
认为他又在像往常一样说谎，开玩笑，没有人再理他。结果，
他的羊群全被狼吃掉了。这则寓言告诉我们：说谎是一种不
好的行为，他既不尊重别人，也失去别人对自己的信任。只
有诚实守信、以诚相待，在困难的时候大家才会伸出援手，
才会尽力的帮助你。



小小的故事，却有如此多的道理，也许太深刻的他也不太明
白，但是我会用我的语言、我的方式让他知道这其中的含义。
在教他的同时，我也重新温习了一遍，仔细的读了每一个故
事，在每一则寓言中，得到了更深一层的启示。

还记得最开始讲故事的时候，他总是问：“为什么
呢？”，“后来呢？”。书里面的字都不认得几个。可是现
在，时过一年，有的故事他都可以讲给我听，他认识了很多
的字。遇到一些事情，他还会告诉我这件事其中的道理。比
如爸爸妈妈为了些事情说了谎话，他会说：“爸爸妈妈很难
再让人信任。”他考试没考好的时候，他会说：“妈妈，我
会像小乌龟一样，不放弃，坚持不懈的努力，下次一定会考
得很好。”很欣慰，很开心。每每这个时候会很激动，会有
想哭的冲动，会觉得付出总是会有回报的，孩子在一天天进
步。

孩子不仅是我们家长的希望，更是国家的希望。他们在祖国
的培育下一点点成长。每天在学校，老师都会辛勤的教导，
他们不厌其烦的带领孩子驶向知识的海洋，让孩子们从小养
成读书的好习惯，教会孩子们做人的道理。亲爱的老师，你
们真的辛苦了！孩子们这一点点的进步，都离不开您们的谆
谆教导！

“旧书不厌百回读，熟读深思子自知。“希望所有的孩子都
可以养成读书的好习惯。一本好书带给你的不只是精彩的内
容，而是你一生的财富！


