
我来自孤独星球读后感(通用9篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我来自孤独星球读后感篇一

今年暑假，妈妈带我去书城买了阳光姐姐——伍美珍写的
《我来自孤独星球》，起初我选这本书是因为我觉得它名字
奇异，但读完以后，才深刻体会到了题目真正的含义。

故事中的主人公是江冰蟾，她被人称为“班花”。江冰蟾有
一位表哥，叫方乐天。他比江冰蟾早出生一个月，但他的心
理年龄起码比江冰蟾小四岁，而且个头也比江冰蟾矮了半个
脑袋。他活泼开朗，喜欢交结朋友，性格与江冰蟾迥然不同。
这天，方乐天来到了江冰蟾家，这给江冰蟾带来了许多麻烦，
同时又给她带来了快乐。江冰蟾班上有两个组合，一是以凌
扬波为首的“蛋壳组合”，二是以秦大博为首的“狗仔三人
组”，这两个组合常常与江冰蟾作对。江冰蟾是独自一人，
她并没有加入任何组合。又一次江冰蟾再次夺得了全班第一
名，却又遭到了蛋壳组合里几个女生的敌意排斥。真是祸不
单行！正在江冰蟾最苦恼的'时候，她的妈妈又忽然出事了，
她被人陷害，被单位上级的纪检部门带走审查了，这时候，
江冰蟾熟悉了方乐天的两个同学——沈可菲和陈安蓓，同时
又读了一本名叫《小王子》的书，里面讲的是一个小王子站
在孤独的星球上和一朵玫瑰花在一起生活的故事，沈可菲让
江冰蟾无比佩服，《小王子》又让江冰蟾深有感慨，江冰蟾
很兴奋成功与沈可菲成为知己，带着找到知音的无限欢乐和
满意进入了梦乡。她梦到了妈妈泪流满面却笑得很甜。妈妈
紧紧地搂着她……等他完全醒过来，才发现这不是梦，是真
的！她妈妈真的回来了。



读完这本书，我了解到了朋友的重要性。每个人都要有朋友，
没有了朋友，就会感到十分孤独。我们应该向方乐天学习，
要多交朋友。我还明白了，不要嫉妒身边比自己好的同学，
我们不应该嫉妒他们，而是应该去认清晰自己的缺点，努力
改正自己。

我非常喜欢这本书，因为我也没有太多的朋友，这本书让我
感受到了情谊的幸福和温暖。

我来自孤独星球读后感篇二

书是无穷乐趣的迷宫，往往让人快乐；书是一首寓意深刻的
音乐，让人深深沉浸其中。莎士比亚也说过“书籍是人类进
步的阶梯”。就在昨天，我看了我妈给我买的一本书，
叫——《我来自孤独星球》。

我放不下。它描述了一个孤独的小女孩蒋冰婵的故事。“班
花”江丙婵因成绩优异、理想远大而遭到班里以凌为首的几
位女生的敌视和排斥，深深困扰着她。母亲的突如其来的意
外让她看到了成人社会复杂而冷酷的一面。小表妹方乐天和
蒋冰婵截然不同。他活泼开朗，有一大群好朋友。他给江丙
婵带来了各种烦恼，也带来了幸福和对友谊的理解。

在这个故事里，我深深体会到了蒋冰婵对她的态度对于她的
同学的无奈，作为一个天才学生的孤独。现实中有很多这样
的故事，因为成绩好而被孤立，却被同学疏远，成了孤家寡
人。为什么会这样？那是因为有一种叫做“嫉妒”的东西覆
盖了我们无辜的`心；一场无声的对比正在悄然进行。优生的
学生总是很骄傲，跟他们比起来好像什么都不是；优生学习
惯了孤立无援，除了竞争对手没有朋友。

从这本书里，我充分理解了友情的价值，明白不要让嫉妒蒙
蔽了我们的双眼，那只会让我们错过知己；不要趾高气扬，
只会让友谊越走越远。



我来自孤独星球读后感篇三

这个假期，我读了《我来自孤独星球》这本书。里面的主人
公江冰蟾是一个12岁的小女生，骄傲、清高的她因为学习成
绩好而被其他女生嫉妒，从此，江冰蟾和同学们疏远了，逐
渐变得孤独无助。

孤独无助的江冰蟾让我想起了曾经的自己。我是个活泼多动
的孩子，生下来就爱动，做什么事都不能静下心。上学后，
依然如此，虽然我的成绩很好，但一上课我就坐不住，总是
控制不住自己，不是在下面乱翻书就是在书上乱画，甚至
还“引诱”同桌以及前后位的同学说小话，老师多次提醒我
甚至批评我，可我就是改不掉，时间一长，严重影响周围同
学听课，最后大家都不愿意和我做同桌。课间做游戏时，我
也喜欢发号施令，强迫一起玩的同学服从我的`命令，开始大
家还愿意和我玩，慢慢地，因为我的霸道他们再也不和我一
起玩了。

那段时间，我的心里真的很难受，同学们不再羡慕我的成绩，
也不再和我做游戏，我不再是那个耀眼的“明星”。下课了，
我一个人孤零零地坐在教室里，看着同学们快乐地玩耍嬉戏，
眼红得要命，也难过的要命，有时眼泪都想流下来。后来，
老师和妈妈教育我，要想被别人接受必须要改变自己的坏习
惯，要多为别人考虑，不要什么事都以自我为中心。我听了
她们的话，慢慢地，我的朋友也逐渐多起来。

我来自孤独星球读后感篇四

暑期我读了一本书，名叫《我来自孤独星球》，故事讲得是
这本书的小主人公是一个认为自己十分孤独又有点清高和骄
傲的小女孩江冰蟾。她是班里的班花，在一个班风不是很好
的六（五）班。在老师的精心培养下她成为了班里学习最好
的好学生，同时也是学校里的大队长。



江冰蟾，一个清高、骄傲的女孩。被称为“班花”的江冰蟾
因为成绩好，又有点清高，遭遇了班上以班长凌扬波为首的
几个女生的故意与排斥，因为这些，让她内心深感困扰。江
冰蟾有一个大她一个月的堂哥方乐天，性格与江冰蟾截然不
同。因为他的活泼开朗，喜欢交朋友，给江冰蟾带来了快乐
和对友谊的领悟。

每个人都是小王子，只有失去了，才懂得珍惜。

如果你坐在“星球”上，望着学校的操场，人人都拉着手，
谈笑风生，你会质问自己：我怎么没有朋友，没有友谊。我
相信，如果是因为自己的成绩优异，抛弃了朋友和友谊。

那么友谊的空缺，这一生一世都没有人为你弥补。当你失去
了，想再回收当初的错误，我想实现的几率几乎为零。

我们都是小王子，但我们都不能想小王子那样再错过那朵玫
瑰。即使那朵玫瑰不如别的玫瑰漂亮和完美，但既然有缘相
识，就值得珍惜!

我们每个人都来自孤独星球，小王子就是失去了玫瑰花，我
们呢？其实，我们每个人都有属于自己的玫瑰花，不管这朵
玫瑰花是不是很美丽。有一些东西逝去了，也许就再也回不
来了。我们每个人的玫瑰花都有着各自的'特色。友谊，亲
情……我们每个人是否把握住了自己的玫瑰呢？我们都是小
王子，但我们都不要像小王子那样再错过那朵玫瑰。即使有
缘相识，就值得珍惜。

我来自孤独星球读后感篇五

暑假里，我深深地读了一本书，书的名字叫《我来自孤独星
球》。

故事的主人公是一个六年级的学生，她叫江冰蟾，今年12岁，



是班里的班花。她学习非常好，但是很清高、骄傲，受到班
里凌扬波等几个女生的陷害，她没有同学、朋友帮助，所以
非常地孤单。她的妈妈也是一个很有才华的人，也像江冰蟾
一样，无论是在上学还是在单位上总是被人嫉妒。后来妈妈
遭到单位上同事的陷害，突然被纪检部门的人带走审查了。
江冰蟾听到这个消息后大哭一场，她更加伤心难过。

当她来到学校的时候，同学们并没有安慰她，反而还说她的
坏话。只有盛欣怡关心、安慰她。因为在盛欣怡没有了妈妈
的时候，只有洪英杰跑过来安慰她，所以盛欣怡能体会到江
冰蟾的这种痛苦、悲伤、孤单的心情。江冰蟾一直都以为没
有人喜欢跟自己玩，但这次盛欣怡不但主动跑过来跟她交朋
友，还告诉她洪英杰也喜欢跟她一起玩。江冰蟾的小堂哥方
乐天，性格开朗、喜欢结交朋友，他还把他自己心目中的两
位女神---沈可菲和陈安蓓同学带来了，她们都和江冰蟾成为
了好朋友。特别是沈可菲，她是一个活泼、开朗、有才华、
真诚、善良有教养的女孩，但是她也跟江冰蟾一样，外表活
泼内心孤僻，她们都来自孤独星球，她们每个人都是小王子，
但她们都不愿再像小王子那样再错过那朵玫瑰，即使那朵玫
瑰不如别的玫瑰漂亮和完美，但既然有缘相识，就值得珍惜。

读了这本书以后，我被深深地感动了。我们身边有许许多多
好学生和差学生，我们应该团结友爱、互相帮助，不要像江
冰蟾那样清高、骄傲，看不起差学生，也不帮助他们，但是
也不要像凌扬波那样嫉妒陷害别人，我们要像盛欣怡、沈可
菲那样关心、爱护同学。友谊比分数更重要，失去了友谊就
相当于失去了身边的一份爱，让我们珍惜友谊，让友谊之花
伴随着我们在人生的道路上快乐成长。

我来自孤独星球读后感篇六

“我们每个人都是小王子，但我们都不要像小王子那样再错
过那朵玫瑰。即使那朵玫瑰不如别的玫瑰漂亮和，但既然有
缘相识，就值得珍惜……”合上书后，这段话还久久缠绕于



心。

我闭上眼睛，回味着刚刚读的那个故事。“班花”江冰蟾因
为成绩好，又有点清高，受到班里以凌杨波为首的几个女生
的故意和排斥，为此她内心深感困忧。妈妈突然出事，令她
看到成人社会复杂和冷酷的一面。小唐哥方乐天，性格与江
冰蟾相反，喜欢结交朋友，他给江冰蟾带来的有麻烦，更有
快乐和对友情的领悟。

我对江冰蟾有着一种亲切的感觉，是啊，我跟她的经历多么
相似啊！我的朋友圈就像茫茫宇宙中的太阳系，每个人都有
一颗属于自己的星球。而我就像那被“踢”出行星家族的冥
王星。在升上高年级前，我一直是班级里比较受大家关注的
人。在班级里我是朋友比较多的人，大家都喜欢和我在一起
玩耍，喜欢和我分享，开心的，难过的小秘密。

我的成绩也一直，但是那时我们都还小，不太在意这些。大
家都只是很开心的再一起玩耍，每个人都是自己的好朋友。
随着时间的流逝，我们也长大了，已经是毕业班的同学了。
我在班级里的朋友也越来越少，慢慢的只剩下那么一两个知
心朋友。我就算是参加比赛得奖了，也是无人问津，不像从
前那么多朋友会羡慕我，会真心的祝贺我。需要团结合作的
游戏也没有几个人愿意和我一组，所有人都把我当瘟神似的，
躲得远远的.。也总是会有些人喜欢捉弄我，抽屉里突然出现
一只“不速之客”，书包里突然少了些文具，一些教科书不
见都是常有的事。我在心里也对大家没有任何好感，甚至产
生了恨，离他们远远的。

现在，我们就要分开了，我竟然有些不舍了。虽然他们都不
跟我在一起玩耍了，没有在第一时间祝贺得奖的我。但是，
在我被别人欺负的时候，他们会坚定地对我说“有我们在，
别害怕。”，在我得奖后会用羡慕的眼光看向我，在我无助
的时候他们总是会默默地向我伸出援手，只是我从来不屑于
这些，从来没有在意过这些他们对我的爱。失去了，才懂得



珍惜。我们都在寻找那“遗失的美好”，但很少有人能意识
到，你身边的人是比较值得你珍惜的！

我来自孤独星球读后感篇七

刚开始看这本小说的时候还有点懵，后来慢慢就习惯了！
（因为这本小说有点深奥！）说实话，这本书给我带来了很
多感受，这本书让我融入了故事。的确，我也深深理解了故
事主人公所诉说的心情。

谁是六（5）班的“班花”？这是正确的！就是这个故事的主
人公姜冰婵。不仅长得好看，成绩还是“杠杠的”。（意思
是成绩很好）但是也正因为如此，她有点高傲，也有点孤傲。

姜冰婵从没玩过任何网络游戏，包括qq和微博。但这并不是
她自己的原因，而是受到了母亲的影响。她的母亲是一家公
司的雇员。因为出色的工作效率，她得到了老导演的认可，
身边的同事却嫉妒不已。她走了。然而，姜冰婵在班里也是
这样。因为成绩优秀，她得到了语文老师袁老师和数学老师
夏老师的认可，却因为总能得到老师的原谅而嫉妒女同学。
这让班里的女同学心里很不是滋味，尤其是班长凌阳博，总
能找借口调侃江冰婵。

有一次，江冰婵从外婆家拿了一本封面很醒目的童话书。这
个名字是“小王子”。听说是一本大人童话书！看到这我就
纳闷了，童话书还分成人版吗？成人读物还叫童话书吗？我
带着怀疑读了它。最后说明，只有有一定智商的人，才能看
懂这本书故事的意思。

还有一次，江冰婵被袁老师和夏老师选中去城里比试。一场
是语文比赛，一场是数学比赛。语文比赛阅读理解大题的题
目叫《小王子》，恰好是江冰婵看过的一本书，所以这次语
文比赛的题目是经过深思熟虑的。最终，她凭借自己的努力
获得语文比赛第一名和数学比赛第三名，是全校唯一获得双



奖的学生。然而，江冰婵的母亲突然被上级纪检部门带走审
查。这突如其来的.消息，让一向坚强的江冰婵顿时变得虚弱
起来。第二天，江冰婵依旧坚持去上学，却遭到阿姨的阻挠，
阿姨劝她今天好好休息，直到阿姨的嘴唇都快磨破了，她才
同意请假一天，而表妹方天乐会照顾她的。方天乐带着200块
钱带着江冰婵来到了商场顶层的游戏机大厅，但是这一幕被
凌阳博的妈妈在商场买东西的时候看到了，所以凌阳博就把
这件事报告给了袁老师，但是老师元不相信，反而训斥了凌
阳博。

我来自孤独星球读后感篇八

《我来自孤独星球》这本书是伍美珍写的，伍美珍的笔名
叫“阳光姐姐”，从书后面的一些她与孩子们的'一些照片看
出她的阳光、活泼，所以，“阳光姐姐”这个笔名对她就名
副其实喽！

我想对江冰蟾说：“世界上没有事情是百依百顺的，在前进
的道路上，总有许多坎坷，遇见这些坎坷，不要垂头丧气，
要振作起来，总有办法解决，在前进的道路上铺上通往成功
的木板！”身边的朋友其实很多，只要你大方地与他们去交
朋友，才会把你从孤独星球带回热闹星球！快乐一些，活泼
一些，开朗一些，这样你的朋友才会大大地增加！

我来自孤独星球读后感篇九

《我来自孤独星球》这本书是伍美珍写的，伍美珍的笔名
叫“阳光姐姐”，从书后面的一些她与孩子们的一些照片看
出她的阳光、活泼，所以，“阳光姐姐”这个笔名对她就名
副其实喽！

我想对江冰蟾说：“世界上没有事情是百依百顺的`，在前进
的道路上，总有许多坎坷，遇见这些坎坷，不要垂头丧气，
要振作起来，总有办法解决，在前进的道路上铺上通往成功



的木板！”身边的朋友其实很多，只要你大方地与他们去交
朋友，才会把你从孤独星球带回热闹星球！快乐一些，活泼
一些，开朗一些，这样你的朋友才会大大地增加！


