
适合高中生写的演讲稿(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

适合高中生写的演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《朋友》。

钱孔里摆不开真情的宴席，钞票上植不起友谊的大树。能同
甘，不能同苦，不是朋友；能同苦，不能同甘，也不是真正
的朋友。真正的朋友是不管你贫穷富贵都会和你在一起面对
一切的，朋友是你在生病时默默的关心，朋友是你在开心时
第一个来祝贺你。一个喜欢在背后说长道短的人，必定会在
别人面前说你的坏话；一个在别人面前忠厚老实的人，必定
给你最赤诚的爱。

朋友们不会因为时间、距离和“新欢”来改变你在他们心中
的地位，那神圣不可侵犯的友谊之位。

没错，越长大越孤单，这是上几辈传下来的真理，可是在我
眼里也发生了变化。越长大越成熟，越长大约能体会什么是
生活。朋友，占据了一大部分！你们要生活下去，没有朋友
可以吗？你一个人去奋斗能行吗？你不觉得孤单吗？所以我
认为，不管你多大，只要你有朋友，你永远不会觉得孤单。

朋友好像是路，又好像是指南针。路有好有坏，指南针也可
能失效。



当你在人生中需要做出抉择时，一条好的路，也就是一个好
的朋友可以给予你很多。选择好的朋友，你的路是宽阔的，
是明朗的，是鸟语花香的。虽然在路上会遇到些坎坷，但是
最终可以到达目的地。可是坏的朋友呢？他们就好像失效的
指南针，在你最需要作出决定是将你带入歧途。你也永远不
知道他指出的路究竟是美丽的，还是满是荆棘没有出路的。

好的坏的朋友就是你在一瞬间的选择，一定要慎重，说得重
一点，好坏朋友就能够决定你的一生。

真正的朋友是天平两端的砝码，是刑场上的婚礼，是雷电下
的相思树，是相濡以沫。

适合高中生写的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生命》。

诚可贵，我们必须珍惜它，我们必须珍惜现在拥有的美好!

――题记

走在这繁华的街道上，望着那鳞次轮比的高楼，车水马龙的
绿色大道，看着匆忙来往的行人，我不禁感叹：在这个世界
已是如此的繁荣而昌盛，我们的生活是多么的美好!

她――在我校有着光辉的历史。她可爱，单纯，聪明能干的
那一面将永远留在我们每一个人的心中。她聪明能干，是老
师们的好学生，是爸妈的好孩子，社会的好公民!在合山二中
她是广播站站长，是学生会干部，她还是舞蹈队队员，也曾
为张德江(现在的省委书记)表演过许多优美的舞蹈!她在校
园“十大歌手”比赛时，献出了她优美的歌声，演奏了“越
长大越孤单”。她的名字叫做：郑小婷。她，就是这样一个



优秀的女孩!也许命运对她很不公平，在5年前的一场的恶病
残酷的夺走了她母亲的生命，但她还是很坚强的活着，象野
草一样的坚强!而小婷却在这场车祸中经过一系列的抢救，但
还是不幸的离开了我们，离开了这个美丽的世界。

往日的欢声笑语，刻骨铭心的微笑。而今天留给我们的只有
无数的感慨和无尽的悲痛，那是一场血的教诲。让我们一起
为她们祈祷吧，愿她们在前往天堂的路，走好。虽然她们永
远的离开了我们，但她们永远永远地活在我们的心里!

同样的下场，同样的悲剧与痛苦，不同的只是地点和流血的
人。

同学们，让我们行动起来，树立安全意识，多等一分钟的红
灯，就会多一分安全。让我们多一分责任少一分牺牲。让我
们多一分意识，做个有责任心的“四有”新人。为了你和他
人的人身安全不受损害，为了社会上不再有因违反交通规则
而造成亲人哀伤的呼唤，年轻生命的断送，为了不再出现因
为安全意识浅薄而造成白发人送黑发人的惨状，让我们做个
珍爱生命的中学生。

适合高中生写的演讲稿篇三

珍惜阳光，因为它给我们温暖;珍惜晚风，因为它给我们凉
爽;珍惜绿叶，因为它给我们生机;珍惜夜空，因为它给我们
遐想。

随着年龄的增长，我们开始拥有。

拥有一花，一草，一木，一叶，母爱，父爱，亲情，友情，
孤独，热闹，成功，失败……可是我们从不满足，拥有一杯
水，想要一条江;拥有一片叶，想要个森林;拥有一块砖，想
要一幢房。于是，我们不断烦恼，不断抱怨，不断惆怅……
生活难道就该这样让我们谴责吗?我们不妨学学托尔斯泰的人



生观。

有人与托尔斯泰聊天说：“你已经拥有了你所爱的一切。”
托尔斯泰莞尔一笑，回答道：“不，我只是爱我所拥有的一
切。”常人只是不断追求“有我所爱”，却不懂得“爱我所
有”是更加高尚的境界。

其实，我们不是拥有的太少，而是珍惜的太少。亲人团聚时，
我们可以珍惜那份亲情;孤独寂寞时，我们可以珍惜那份安
谧;事业成功时，我们可以珍惜那份喜悦;事业失败时，我们
可以珍惜那份深刻。

有一个犯人进了监狱，它的一位朋友在探望他的时候，递给
他一张纸条：“平日都忙，你现在终于获得了学好一门外语
的上好机会。”几年后，他刑满释放，给他那位朋友打电话，
说：“嘿!我出来了。”他的朋友说：“外语学习了吗?”他
说：“我带出一部60万字的译稿，准备出版。”

普通人看来，监狱是束缚人的恶魔，而他却珍惜监狱中独特
的地方——静谧。珍惜这份静谧，使他拥有良好的心境学习，
终于学业有成。

珍惜拥有的青春，善待生命的每一天，使我们无怨无悔;珍惜
拥有的缘份，握紧手中的每一份爱，我们将得到温暖;珍惜拥
有的机遇，网往幸运的每一个瞬间，我们将创造奇迹;珍惜拥
有的人生，踏实前进中的每一个脚印，我们的旅途充满光辉!

人生在世，需要珍惜的东西很多，但人们往往在失去它之后，
才想到珍惜二字，而这已经为时太晚了。因而，学会珍惜，
懂得珍惜，会使我们的生活多几分甜美，少一些遗憾，多几
分幸福，少一些痛悔。

珍惜幸福。幸福都是相对的，对于失去工作机会的人来说，
工作就是幸福;对于重病缠身的人来说，身体健康就是幸福;



对于颠沛流离的人来说，生活安定就是幸福。依此类推，家
庭和睦，夫妻恩爱，子女上进，二老健在，事业有成也都是
幸福。当你在享用这些幸福的时候，千万别把它不当一回事，
因为这些幸福并未注定要始终属于你，倘若不珍惜，掉以轻
心，随时都有失去的可能。

珍惜机遇。机遇如白驹过隙，稍纵即逝。事业成功的人，往
往就是善于抓住机遇、珍惜机遇者。机遇有大小：统帅三军，
横扫敌顽是机遇;普通一兵，出一次公差勤务也是机遇。黑土
地上的参天巨木固然令人仰慕，泰山之巅石头缝里钻出的高
不盈尺的小树更使人敬佩，因为上天给了它一个小得不能再
小的机遇，它仍给你带来一个难以想象的奇迹。只要你抓住
并珍惜生活赐予你的每一次机遇，那么，不论成就大小，你
都应当无悔。

珍惜，就是珍重、爱惜难得的东西。那么，除了珍惜时光、
机遇等之外，我们还应珍惜友谊，珍惜爱情，珍惜信任，珍
惜团结，珍惜世界上一切美好的东西。

适合高中生写的演讲稿篇四

高尔基说过: 工作是一种乐趣时,生活是一种享受;工作是一
种义务时,生活是一种苦役。 所以对于我们年轻人来说,只有
爱岗敬业, 才能体会其中的乐趣;只有珍惜工作，才能快乐的
享受生活。

在现实生活中，当失去一份工作的时候，有些人才懊悔当初
没有好好珍惜自己的工作。有句话说得好，不爱岗就下岗，
不敬业就失业!珍惜工作，爱岗敬业，说的具体点就是：做好
本职工作，把一点一滴的小事做好，把一分一秒的时间抓牢;
从我做起，从小事做起，从现在做起。

作为一名普通的收费班长，当我双手接过收费证的一刹那，
我深感骄傲和自豪，同时也感到肩上的责任重大。我深知，



岗位小，责任大，我的言行举止，都代表着收费站的形象。
因此，从走上收费岗位那一刻起，我就下定决心，一定要做
一名优秀的收费班长。

说起来容易，做起来很难，谁都知道收费工作是最基层，干
起来不会一帆风顺，有时真诚的付出并不能得到理解和尊重。
心里也曾有过委屈，也曾偷偷地哭过。但是事情过后，我会
告诉自己，既然选择了这个工作，就应该承受住一些时常出
现的压力。也有些不知情的人说班长工作很轻松，其实则不
然，我们的工作量非常大。对外，我们要治理逃费、倒卡车
辆，对蓄意逃费车辆、无卡车、持超时卡的车辆进行严格控
制，一经发现此类车辆，首先要报告监控以及稽查大队，如
证实为逃费倒卡车辆，还要核实此车逃费次数，对司机进行
询问，并按照相关规定督促其补交通行,工作强度可想而知。
我们心里都知道，收费工作不容易，似乎有永远干不完的工
作，但我还将继续以无悔的追求投身到工作中。兢兢业业做
好本职工作，在平凡的岗位上实现自己的人生价值。

在工作之余，我刻苦学习，以此提高自身素质。正像说的：
要勤于学习，学习是进步的根基。 我要虚心向前辈请教，向
先进学习，不断摸索，借鉴好的工作方法，取长补短，积累
工作经验。只有这样不断学习，锐意进取，高标准，严格约
束自己的行为，一步一个脚印的踏实工作，才能不断满足工
作的需要。

我坚信有付出就有收获。只要认真做好本职工作，认真履行
自己的职责，就会得到别人的理解和支持。珍惜工作，爱岗
敬业，看似简单的八个字，其实包含几多艰辛，几多付出。
我正是用青春和生命演绎着珍惜工作、爱岗敬业的每一天。

适合高中生写的演讲稿篇五

说起高中数学，想必很多同学就开始感到惊慌，觉得在数学
这片“汪洋大海”里“沉浸不知归路”，尝到了“独上西楼，



望尽天涯路”的苦楚。为此，我有以下建议：

一、一定要注重定义、性质、公式的理解。数学该记的东西
不多，但如果能将每一个公式、每一个解题套路都熟记于心，
做题时就能更快找到解题思路，从而又快又准地高效解题。
这必须要求上课全神贯注，认真听讲。上课时可以盯着老师，
积极回答问题，以检验知识点的掌握程度。

二、数学是一门理科，要想学好数学，刷题是必不可少的。
当然，这里说的刷题并非是盲目的“题海战术”，不是那种
一天到晚的埋头苦干，写着一本又一本的练习，这样的效果
是微乎其微的。而是要学会做一题，会一类。数学题型千变
万化，倘若盲目刷题终究是浮于表面。数学，最重要的是理
解，写错了就一定要看答案解析，好好地理解与总结，再不
懂就去问同学、问老师。总之，已经写过的题目，不要说将
这类的题型都掌握，但至少你再做原题时要保证100%的准确
率。

三、合理利用每一场考试。我们学校现在实行的周考制度不
仅仅是让同学们去熟悉考试的感觉，更是让我们总结一周的
学习，认真分析每一张数学卷子的错题，找到错误的根本原
因，从而查缺补漏。同时这些错题可以留到周考后一周的周
三、周四时再写一遍，以加深印象。

五、学会做错题集。这对于快速提高数学成绩有着至关重要
的作用。错题集里不仅要记录你曾经做错的、不懂的题目，
还要记录各类重要的题目，在旁边标注该题型的相应的解题
思路，平常与考前多看看这些错题与题型，这是提高数学成
绩的有效途径。

诚然，要学好数学绝不是一蹴而就，但用你的耐心、细心、
决心，数学也可以成为你的强项科目！


