
2023年中学节约用水活动方案(优质6篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的方案吗？以下是我给大家收集整理的方案策划
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中学节约用水活动方案篇一

为进一步培养学生的节水意识，使同学们树立水的危机感，
体会水对人类的重要性和水污染的严重性，认识到保护水资
源已是当务之急，养成珍惜每一滴水的良好习惯，增进学生
的环保观念和环保意识。将《公民道德建设实施纲要》更深
入地贯彻到学生的日常生活之中，让学生在体验中感悟，在
实践中求知。

珍惜水、保护水、节约水，实现人与自然的和谐相处。

xxxx年xx月xx日至xx月xx日

1、向全校学生发出“水，生命之源”节水倡仪书。（时
间：xx月xx日）

3、每位学生办好一期“珍惜水、保护水、节约水”节水宣传
主题的手抄报。

4、各班开展一次主题班队会活动，队活动方案上交少先大队
部。

5、设计节水标语。要求设计出的标语或图案，使全校同学看
了能增强节约用水的意识，合理有效地利用水源。每班上
交2—3份。

6、上网查询节水相关知识。



中学节约用水活动方案篇二

为了深入贯彻中央关于厉行勤俭节约、反对铺张浪费的精神，
进一步推动节水型社会建设，根据市教育局文件精神，特制
定本方案。

坚持科学发展观，以“创建节水型学校”为目标，广泛开展
节水宣传教育活动，大力弘扬“节约光荣，浪费可耻”的校
园风尚，增强广大师生节约水资源、保护水环境、减少水污
染以及安全用水的意识和社会责任感，培养学生的节水意识
和自觉节水的良好行为，推进节水型社会建设。

为了创建节水型学校，学校决定成新华学校节水宣传活动工
作小组。

组长：汪xx

副组长：毕xx

成员：郭xx、吴xx、郝xx

20xx年xx月

活动主题：“建设海绵城市，促进生态文明”。

（一）准备阶段

统一思想，提高认识。切实加强节水宣传活动的组织领导，
精心组织，周密安排学校的节水宣传工作，加大宣传普及节
水资源的基本知识和方式方法，宣传节水资源的先进技术、
管理经验，努力营造节水宣传活动的良好氛围。

（二）实施阶段



1、加强领导，规范制度建设

成立创建工作领导小组，具体负责此项工作的开展。制定和
完善各项节水管理制度，以制度约束用水行为，要加强用水
设施管理，悬挂和制作醒目节水标志。同时要开展资源节约
课程教育，使学生从小树立节约用水意识。

2、积极开展节水宣传，营造良好节水氛围

结合学校实际，认真做好宣传动员，通过大力宣传、动员引
导，让广大师生认识国家用水状况和存在问题，增强广大师
生的水资源忧患意识。要充分利用宣传标语、宣传栏、主题
班会、等各种形式广泛宣传开展节水型城市建设工作的目的
和意义，使全体师生真正从思想上认识到节水型城市建设活
动的重要性和必要性，加深学生对“节约保护水资源”的认
知和理解。

3、开展丰富多彩的节水活动

利用升旗仪式、班会等大型活动，向全体师生发出“倡导低
碳绿色生活，共创节约型校园”节水倡仪书并进行签名承诺
活动，每个班级出好一期“关爱命脉，珍惜水源”为主题的
黑板报。加大对节约用水工作的。宣传教育力度，努力将节
约用水变为师生员工的自觉行动。

中学节约用水活动方案篇三

(1)通过活动，让学生知道水是人类生存的资源。

(2)明确节约用水是我们每个公民应尽的义务。

(3)学会做一些力所能及的节约用水的生活小事。

一、活动开始：(请出主持人)



今天老师想请同学们组织召开一次《节约用水》主题班会，
号召大家都来节约用水，好不好?让我们用热烈的掌声请出我
们的班委。

二、学生组织开展活动

1.谈话导入(主持人：同学们，说到水，大家都非常熟悉，在
我们的日常生活中处处都有它的身影，它是我们生存的必需
品。同学们说说，你们都知道哪些地方需要水?)

2.创设情景，明理导行

主持人：它对我们用处可大了。

学生甲：(戴上头饰)我是一棵小草，有了水的滋润，我挺起
了我的腰杆，你看我多开心啦!

学生乙：(戴上头饰)我嘛，大家都认识我。我是一只小燕子，
无论是在偏僻的农村还是无人的旷野，到处都可以喝到水，
你看我长得多壮呀!

学生丙、丁：小狗、花儿(略)

主持人：听了这几位朋友的自述，你想到什么?同学们在小组
内交流一下吧!

主持人：如果没有了水，同学们想想看，那我们的生活将会
是一个什么样子?

预备党员思想汇报同学聚会感言大全试用期工作总结

(1)学生甲：上场表演“用水后水龙头不关，让水哗哗地流着。
”

(2)学生乙：表演“洗手时把水龙头开得很大，让水白白地流



掉。”

主持人：真是令人心酸哪，看到这样的现象，你会怎么想?怎
么做?

学生：“阻止他们的行为”、“上前把它关好”、“跟他们
讲道理”……学生上前表演。

主持人：在你们身边，有没有类似的事情发生呢?

学生：“水龙头没关紧”，“用水时水量很大”……

3.你有什么节约用水的好办法吗?

(小组讨论，制定节水金点子)

4、出示倡议书

倡议书

亲爱的同学们，朋友们：水是我们的亲密伙伴，我们的生活
离不开它，让我们行动起来，节约用水。我们要做到：

(1)用完水，及时关紧水龙头。

(2)用水时，尽量不把水路开得太大。

(3)能循环用的水尽量循环用。(比如：洗完菜的水可以用来
浇花。)

(4)看见浪费水的行为，积极制止。

5、学习一首儿歌(别让龙头留眼泪)

一滴水，一个点，



一只蚂蚁喝一年;

十滴水，一条线，

两只蚂蚁能划船。

小朋友，不浪费，

别让龙头泪涟涟。

师：通过这节课的学习你学到了什么，今后打算怎样做呢?

结束语：同学们，水是生命的源泉，没有水就没有生命!我们
不但自己要节约用水还要向你身边的人宣传节水的好办法，
让所有的人都能珍惜水源，爱护环境，最后老师送给你们一
句话：“珍惜水资源，让我们的世界更美!”

中学节约用水活动方案篇四

水是人类赖以生存和发展的重要资源之一，是不可缺少、不
可替代的特殊资源。然而随着人口膨胀和工农业的迅猛发展，
因人类对淡水的需求量激增和水体污染而造成的水资源危机，
因此节约用水是我们每个人义不容辞的责任。

为了加强同学们对水资源的认识，增强保护水资源的责任感、
使命感，我们班全体同学决定开展“节约用水，我们在行
动”的综合实践活动。让同学们在调查、讨论的过程中知道
生活中水的污染、水浪费是多么严重，水资源是多么的'匮乏，
明白珍惜身边的每一滴水的重要性。

1、通过调查，了解家庭用水和学校用水的情况，掌握水费的
计算方法。

2、通过搜集资料、观察讨论、小组合作等多种活动方式，培



养学生语言表达、调查能力、处理信息能力。

3、了解水在动植物的生长和人类社会发展中所起的重大作用，
了解地球上水资源情况，增强节约用水的自觉性，培养同学
们强烈的社会责任感和保护水资源意识。在日常生活中养成
节约用水的良好习惯，并能劝说别人节约用水。初步形成节
约用水的意识。

4、教育同学们从我做起，从现在做起，宣传节约用水，养成
节约用水的好习惯，研究设计节水方案，激发学生对水资源
开发利用的兴趣，从而培养学生对科学知识的探究兴趣。

5、培养学生的数感，让学生感知到生活中处处有数学。

1、地点：学校校园、家庭、周边社区

2、对象：德顺小学四年级学生

3、形式：第一阶段：引导学生对水的利用作交流讨论，以激
起探究的兴趣。第二阶段：学生自主结成小组，每组选出一
个小组长，对家庭用水作调查，作好记录。第三阶段：课堂
交流，问题探讨，成果展示，拓展研究。

采访询问、上网、社会调查、社会实践

节水的宣传画、板报。

(一)动员、准备阶段

1、老师讲清本次活动的目的和意义，介绍我国水资源的分布
情况和水资源的受污染情况。

2、收集报刊、杂志或互联网上有关水资源匮乏和水污染的相
关资料。



3、观看节约用水的公益广告。

时间安排：四月份

(二)实施、交流阶段

一：收集调查

活动流程：

1、调查、上网查询资料，了解有关水对人类的重要性以及水
资源危机的情况。

2、设计了两份调查表，一份是“关于家乡水污染的调查。”
另一份是“家庭用水情况调查。”调查表如下：

关于家乡水污染的调查

家庭中用水情况调查

时间安排：五月份

二、设计方案

活动流程：

1、通过调查、上网查询资料等途径，了解有关节约用水的方
案。

2、从自己身边生活事做起，研究设计节水方案。

时间安排：六月份

三、宣传行动



活动流程：

1、首先要求每位学生做好宣传工作，向家人、邻居、亲戚宣
传保护水资源和

节约用水的重要性。让人们了解节水的方法和措施；

（三）总结、拓展阶段

活动流程：

1、围绕主题，出一次黑板报、人人动手编写一份《爱护水资
源》的手抄报、节水的宣传画，以各种形式展示我们的调查
研究成果。

2、评选“节约用水”小标兵。

3、制定倡议书，号召全校同学一起节约用水，珍惜宝贵的水
资源。

4、写好这次综合实践活动的总结。

时间安排：七月份

《节约用水》综合实践活动总结

代人应具备的素质，小组合作学习是综合实践课的有效组织
形式，不仅有利于课题研究的发展和发挥学生的特长，更有
利于培养学生的合作意识和团队精神。通过合作交流学会倾
听别人的意见，学会表达自己的观点，分享共同的成果。

在综合实践活动中，学生们学到了很多在书本、校园中学不
到的知识和能力：学会了怎样同陌生人说话，提高了综合实
践能力，培养了合作精神，学会了调查、汇报、交流的能力，
提高了观察、分析的能力,并能有一定的创新精神。



《节约用水.》综合实践活动反思

（一）综合实践课的实质就是在教师引导下，学生自主进行
综合性学习活动，是基于学生的经验，密切联系学生自身生
活和社会实际，体现对知识的综合应用的实践性课程。在综
合实践活动中，随着学生实践能力的逐步提高，教师不再是
传授者，而是促进者。作为促进者的关键是促进学生自主学
习，促使学生自己去感知体验，实验观察、探究研讨。在综
合实践活动中，学生不再是一个被动的接受者，而是一个充
满主动精神的主体，师生之间是合作的关系，共同投身于问
题的研究过程，共同享受成功的喜悦。因而教师要充分尊重
学生的主体性，尊重学生的兴趣与选择，鼓励学生努力探究
自己的目标，同时教师也要充分认识自己的角色，不断的超
越自我。只关注学生，而不关注教师的综合实践能力，不注
重提高教师的素质，综合实践活动就可能走向肤浅。

（二）本次实践活动让学生通过查阅资料、上网、动手实践
等多种途径对水资源问题进行探究,使学生获取大量有关水资
源信息，引起对世界水危机这一事实的重视,使学生从内心深
处感受到要节约用水,保护水资源。在实践活动中学生不断进
行合作交流，而合作意识和能力是现代人应具备的素质，小
组合作学习是综合实践课的有效组织形式，不仅有利于课题
研究的发展和发挥学生的特长，更有利于培养学生的合作意
识和团队精神。通过合作交流学会倾听别人的意见，学会表
达自己的观点，分享共同的成果。

提高了观察、分析的能力,并能有一定的创新精神。

(三)评价旨在促进发展，由于综合实践活动的目标、内容、
活动方式不同于学科课程，它的评价有其特殊性，在评价时
教师必须有很好的评价意识：

1、评价内容的全面性。包括参与综合实践活动的态度，在活
动中所获得的体验情况，实践的方法，技能的掌握情况。



2、评价手段的多样性。在活动中要把最终的评价交给了学生，
这也体现了活动中学生全程参与的主体地位。

3、评价结果的激励性。评价过程中尊重学生的主体地位，正
视差异，重视学生的自我意识和个性张扬，注意学生在活动
过程中的表现，以发展的眼光关注学生的纵向评价，充分肯
定学生在纵向评价过程反映出来的进步。并且，老师有意识
地放大实践中的体验，淡化最终结果，通过评价帮助学生体
会收获的广泛性，增强评价对学生的激励作用。

1、洗衣：用洗衣机洗少量衣服时，水位不要太高；

5、收集废水：家中预备一个收集废水的大桶，收集洗衣、洗
菜后的家庭废水冲厕所；

7、空调滴水：使用空调时，一晚上滴下的水能接一桶，完全
可以变废为宝；

节水宣传口号

1、如果人类不从现在节约水源，保护环境，人类看到的最后
一滴水将是自己的眼泪。

2、水是生命的源泉、农业的命脉、工业的血液。

3、保护水资源，生命真永远。

4、为了人类和您自身的生命，请珍惜每一滴水！

5、节约用水，从点滴开始。

6、树立人人珍惜水，人人节约水的良好风尚！

7、保护水环境，节约水资源。



8、加强用水设备管理，堵塞水的跑冒滴漏！

9、要像爱护眼睛一样珍惜水资源。

10、生命之源，浪费水就是扼杀自己的生命。

11、人人关心节水，时时注意节水！

12、节约用水，利在当代，功在千秋！

中学节约用水活动方案篇五

20xx年全国城市节约用水宣传周活动时间为月14日至20日，
宣传周主题是“全面建设节水城市，修复城市水生态”。

都江堰市北街小学校作为“中国水学校”项目学校，10年，
教育学生节水、爱水早已融入学校程体系，“河流为学堂实
践出真知”是学校“水教育”活动特色。通过10年的努力，
已帮助一批又一批学生认识到“珍惜水资，保护水环境”的
重要性，并通过学生影响了越越多的家庭和社区一起参与到
爱水、护水的行动中。为了更好地开展今年全国城市节约用
水宣传周活动，特制订以下方案：

1进一步培养学生的节水意识，使同学们树立水的危机感，体
会水对人类的重要性和水污染的严重性，认识到保护水资已
是当务之急，养成学生日常生活珍惜每一滴水的良好习惯。

2体验中感悟，在实践中求知。了解节水洁水的相关知识，掌
握一定的方法。

突出今年“全面建设节水城市，修复城市水生态”宣传主题，
培养学生热爱家乡情怀，为建设美丽明的都江堰做出自己的
力所能及贡献。



节水、护水、洁水，实现人与自然的和谐相处。

20xx年4月28日至月0日

都江堰市北街小学全体师生

组长：周丽

副组长：钟雪兰王爽肖燕

组员：兰毅各年级组长

1、宣传教育

4月27日到月7日，向家长做活动前期宣传。通过学校微信平
台，班级qq群，微信群，向家长做活动宣传。希望家长和孩
子一起“节水洁水”，并开展一桶水体验活动。

5月8日升旗仪式开展国旗下诵读。通过班级诵读的形式向全
校师生发出“爱我家乡，保护水资”的主题活动倡议,使队员
了解我国水资匮乏的现状和保护水资让家乡永远青绿水的重
要性，进一步号召全校师生参与到活动中。

2、参观学习，实践中求知

在月6日（星期六）组织学生代表到污水处理厂参观学习。了
解污水处理的过程，增强学生节水洁水的意识。

3、开展主题班队会，设计宣传画

各班根据班级的具体情况，自定时间开展一次主题班队会，
学生交流自己或所在家庭“节水洁水”的经验，或是“一桶
水”体验活动的认识。集思广益，以班级为单位设计“节水
洁水”标语，选择其中2—条标语添加图案、配好字创作宣传



画，力争让同学看了能增强节约用水和保护水环境的意识，
并逐步转化为行为。宣传画和活动方案资料在月1日前上交少
先大队部。

4、举办绘画、征、手抄报评比活动

鼓励学生积极上网查询节水相关知识，关注身边和电视节目
中惜水爱水或污染水的现象。围绕活动主题，低年级小朋友
创作儿歌或绘画，中高年级学生撰写与主题相关的或办好一
期手抄报。在班内评比的基础上，各班推荐篇优秀作品，于
月2日前交学校题组参加校级评比。

5、辐射家庭和社区

学生把活动收获——有关“节水洁水”金点子，以及“珍惜
水资，保护水环境”的重要性向同学、家人、邻居介绍。

制作展板，选派学生代表排练诗朗诵，带上学生设计的宣传
画和小报等作品，参加市水务局组织的广场宣传活动。

6、总结表彰

对活动中优秀的作品进行展出，表彰积极参与活动的学生和
家庭。

中学节约用水活动方案篇六

1、萌发爱护和保护水资源的愿望。

2、有初步节约用水的`环保意识。

3、初步了解水与人类的关系。

4、知道我们的生活离不开水。



5、乐于探索、交流与分享。

自制ppt—沙漠地带的动植物、人们在缺水状态下生存状况。

一、朗诵儿歌《节约用水》。

二、水与人们日常生活的关系，了解水的重要性。

1、讨论：我们周围哪些地方有水？谁有那些用途？

2、小结：水能喝、能洗东西，人和动植物都离不开它。

三、观看ppt,激发幼儿节水意识。

1、观看缺水地区和沙漠景象。

2、讨论：假如没有水怎么办？

3、小结：我们离不开水，水让世界变得干净……我们要节约
用水。

四、讨论节约用水的办法。

1、平时那些做法会浪费水？

2、说说怎样节约用水，不浪费水。

五、设计节水标志。


