
2023年鲁滨逊漂流记摘抄感悟 鲁滨逊漂
流记读书笔记摘抄及感悟(通用5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得感
悟该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，
希望能够帮助到大家。

鲁滨逊漂流记摘抄感悟篇一

鲁滨逊出身在英国一个中产阶级家庭。青年时代，他便私自
离家，到海外去冒险。一次在海上遇难，他独自漂流到一个
荒无人烟的小岛上。开始很悲观，后来为了生存，他搬来了
破船上的衣服，淡水，食物，工具等，开始了新的生活。他
种植谷物，驯养山羊，取得足够的事物。若干年后，一群到
此举行人肉宴，他救了一个野人，给他去名“星期五”。此
后，星期五成了他忠实的朋友和仆人。在岛上生活了28年后，
他们搭乘一条路经荒岛的英国船回到英国。

当初我读完这本书时，被鲁滨逊他敢于冒险，勤奋进取的精
神震撼住了。他漂流到荒岛上，不但没有悲观失望，而且利
用岛上的条件，种植，驯养，使荒岛成了可以自由生存的乐
园。我们还可以看出他是个身心健康，勤奋进取的男子汉。
在荒凉的孤岛上，他要独自一人跟风雨雷电搏斗，跟蚊虫野
兽搏斗。他还要面对死亡的威胁，生存的艰辛。可他最终精
神没有垮，而是乐观地生活下去，用自己的双手创造生活，
创造明天。在旁人看来，这一切多么不容易，多么令人佩服。

《鲁滨逊漂流记》留给我的另一个印象便是它的真实具体。
就拿鲁滨逊造船的那个细节来说吧。作者把鲁滨逊造船的全
过程及其细节交待得清清楚楚。大到每个步骤，从伐木，砍
去树根，刮成船形，把内部凿空等，小到每个细节，比如说
一些尺寸，动作，时间，等。看看这样的句子吧。“再靠近



树根，它的直径是五尺一寸，在二十二尺的末端，它的直径
是四尺一寸，然后慢慢切下去，分成一些枝子。我费了无数
的劳力，才把这棵树砍下来，我花了二十二天的工夫，才砍
去它的根部。……”像这样的句子还有很多。正是这些句子，
勾画出一幅幅清晰的画面，让人感到真实，亲近。

鲁滨逊漂流记摘抄感悟篇二

《鲁滨逊漂流记》是英国小说家丹尼尔。笛福所写，描写的
是鲁滨逊离家出海航行，在一次风暴中被困荒岛28年，最终
又回到家乡的故事，是一本生存励志的书。这个寒假，我再
次翻读了这本书，有了不一样的认识。

没有多少现成的食物，没有鞋子衣服，也没有药品，他仅仅
依靠着一把枪，如何才能在荒无人烟的孤岛上生存了28年呢？
实在无法想象，但是鲁滨逊他做到了！如同铁人王进喜说的，
“有条件上，没有条件创造条件也要上”，他用自己的双手
和头脑创造了生存条件。没有房子，就自己盖；没有食物，
他就捕猎种小麦；他硬是通过自己日以继夜的劳作，把一座
荒岛变成可以生活的“世外桃源”。我想，之所以他能一个
人在荒岛生存28年，主要还是在于他的顽强与自立！顽强的
精神，让他不放弃生存的渴望；自立的能力，让他克服种种
危险与困难。

由此，我也想到了我自己。由于家里就我一个小孩，加上小
时候体弱多病，大人们就宠着我，可以说曾经过着“衣来伸
手、饭来张口”的公主般的生活，稍有不顺心就会发脾气。
到了幼儿园，我什么生活技能都不会，在一些生活技巧比赛
中，我总是名落孙山。有比较有差距，对我的内心触动也很
大。后来，在爸妈的鼓励下，我学会了自己穿衣服、刷牙洗
脸，学会了独立整理书包等最基本的生活技能。到了小学，
我的自立能力还是比较差，学习上不主动思考，学习成绩也
一直不是很理想。但是，我一直在努力改变自己。



新冠疫情以来，学校无法正常开学，我们只能通过老师的导
学，自己看视频，自己做作业。这对习惯于老师指导、父母
督促的我来说，真是一个巨大的挑战。好在通过不断的坚持
摸索，我从起初的毫无头绪，到现在终于适应了每天上网课，
及时完成作业的学习生活节奏。爸爸妈妈都夸我能够独立完
成，鼓励我继续加油，这让我觉得很有成就感。

温室的花朵经不起风雨。也许我们每个人都可能成为“鲁滨
逊”，在生活中面临孤立无援的境地。我们唯有做一个自强
自立的人，勇敢面对困难，才能在充满风风雨雨的人生中不
断成长！

鲁滨逊漂流记摘抄感悟篇三

当我读完这本被誉为美国小说之父的丹尼尔笛福在59岁高龄
写出的著作《鲁滨逊漂流记》时，我被书中的主人公鲁滨逊
克鲁索深深地震撼了，他在孤岛上生活了28年。28年！多么
惊人的数字呀！最后经过自己的不懈努力，终于回到了欧洲。

鲁滨逊是个不知疲倦，永不安生的行动者。他不屑守成，精
心开拓，三番五次地不听父母的劝告离开家，出海闯天下。
他遭遇海难流落荒岛，但他并没有丧失信心，而是充分利用
头脑和双手，修建住所，种植粮食，驯养家畜，制造器具，
缝纫衣服，把荒岛改造成井然有序的家园，他在海外冒险多
年，历经千辛万苦，终于得到了一笔可观的财富，完成了他
的创业历程。

鲁滨逊克服了工具少，没经验的困难。失败了也不灰心，总
结经验再继续努力，直到成功为止。辛苦的劳动总会有回报，
经过努力，鲁滨逊在荒岛上有吃的、有喝的、有菜园、有牧
场、有住所、有船只、有奴隶，甚至还有宠物！在荒岛上过
的生活丝毫不比别人差，可能比一些人过得还好。怎能想象
这是一个人在一个荒岛上造就的成就。这样的生活，又是经
历了多少困难，付出了多少汗水才换来的。相比一些遇到困



难就轻言放弃的人来说，鲁滨逊是多么的坚强，多么的伟大
啊！

现在的孩子大多数都是独生子女，比如说我。有一些父母很
爱护自己的子女，什么活都不让孩子干。他们认为不让孩子
干活的好处有很多：一方面可以用干这些活省下来的时间可
以多看会儿书，多学会儿习；另一方面可以让孩子不受一些
干活带来的劳累或者受什么伤，一举两得。可是他们考虑的
不周全，有因必有果，孩子们的学习成绩好了，但体能却因
为不怎么干活而大大消弱了。假如我们这些独生子女因为什
么事情流落到一个荒岛上，我是说假如，试问：我们这些人
中能有几个人靠自己的能力生存下来？我们会打猎做饭，会
砍柴吗？我们会制造房屋，种植菜园吗？最简单的洗衣服可
能都没有人会。我们应该学习鲁滨逊的这种不怕困难，永不
放弃的精神，无论如何都要坚强的生存下去，要学习有希望
把握希望，没希望创造希望的这种不屈精神，永不放弃！我
们要向鲁滨逊一样，有信心，有志气，爱动脑，爱劳动，用
自己的双手创造财富，创造奇迹，创造美好的未来！

鲁滨逊漂流记摘抄感悟篇四

有这样一个人，他站在轮船的甲板上眺望着波涛汹涌的大海，
海浪打得轮船节节后退，狂风吹得桅杆颤颤巍巍，天空中乌
云滚动，空气中弥漫着不详的气息。但他仍然自信地望着远
方，眸子里写着满满的坚定。他放弃了优渥舒适的环境，厌
恶了庸庸碌碌的生活，向世俗挑战，迎着风雨向理想这座岛
屿驶去，开始了航海。

有这样一个人，他用几根木头、一张船帆搭起了一个帐篷。
他衣衫褴褛，拥有的只有这些：一艘破船、船上的东西、两
只猫、一只狗，以及他坚定的信念。在荒岛上的28年，他依
靠自己的双手，运用自己的智慧，把荒无人烟的小岛打造成
富饶美丽的“小庄园”。突如其来的风暴并没有摧毁他意志，
他就像石缝里的花，用顽强绽放出美丽。那一笔一划，在罗



列出好处和坏处的同时，也写出了他的。坚毅。

有这样一个人，当他在荒岛上发现并不属于自己的足迹和白
森森的人骨时，他没有惊慌失措，只是沉着冷静地将山羊分
开圈养，并在住所前插下了杨柳桩子。当可怜的星期五要被
野人们杀死时，他挺身而出，帮助星期五射死了两个“追
兵”，并收养了星期五。星期五在他的教育下学会了说话，
也成为了他的“得力干将”。星期五对他忠心耿耿，都是因
为他的那两枪，那一瞬间他的乐于助人。

终于，一艘船经过了荒岛，他踏上了回乡之路。他终于踏上
了故乡。我轻轻地合上书，书上赫然印着几个大字《鲁滨孙
漂流记》。他就是鲁滨孙，一个只身在荒岛上生活了28年的
英国人。他是不幸的，但同时他也是幸运的，因为上天给了
他这么多的优秀品质。鲁滨孙虽然只是小说中的一个人物，
但他活在我们每个人心里，他身上的闪光点使我们受用一生！

鲁滨逊漂流记摘抄感悟篇五

今天我读了一本书，名叫《鲁滨孙漂流记》。它就放在我的
书架上我也没怎么关注，可以说是一本毫不起眼的书，可是
就在我读完它后，我深深的陷入了进去，爱上了这本书。

主人公鲁滨孙克鲁兹拿是一位水手，他出生在英国北部古老
的约克郡城，爸爸是生意人，母亲是一位千金小姐。他的父
亲以为他的人生做出了一个完美的规划，他可以过上舒舒服
服的生活。可是鲁滨孙不想在这个散发着霉烂气息的城里虚
度一生，他向往大海，渴望成为一名水手，去冒险、创业。
于是他离家出走了。

在赫尔城的码头，鲁滨孙出海了。本以为自己终于可以好好
干一场了，谁知船遇上了暴风雨，所幸无事，追上了葡萄牙
的船，船长是一位商人，他怂恿鲁滨孙去做一笔生意，鲁滨
孙同意了，可是商船失事了，鲁滨孙和水手掉到了海里。



谁知，鲁滨孙没有死，可他的情况也不太乐观，因为他掉到
了一个荒芜人烟的岛上。岛上没有一个人，鲁滨孙快要绝望
了，可是他并没有放弃，想尽一切办法在岛上生活了下去，
并且生活了二十八年。

我想如果把你丢到一个寥无人烟的荒岛上你一定会绝望、沮
丧、崩溃，并且活不了多久，可是鲁滨孙他却活了下去，他
靠的是什么呢？这个问题每个人的观点可能都不一样，可是
我觉得有一点很重要：在荒岛上，没有一个人，一切都要靠
自己，没有人帮你，没有依靠，什么事情都要自己动手完成，
否则下场就是死！读这本书时我被鲁滨孙深深震撼，他几乎
天天都在为自己劳动着，每天他都要劳动十几个小时，几乎
用尽了他全部的精力。

鲁滨孙本身就是一本励志书，他身上有太多值得我们学习的
品质。


