
减盐防控高血压活动总结(优质8篇)
考试总结是一个看清自己学习状态和进步的机会，可以指导
我们未来的学习计划。小编为大家搜集了一些优秀的知识点
总结范文，希望可以对大家的学习有所帮助。

减盐防控高血压活动总结篇一

据估计，目前我国高血压患者人数有2亿多，每5个成人就有1
个患高血压，是世界上高血压危害最严重的国家之一。钠盐
的过多摄入是高血压发病的重要危险因素之一，减少钠盐的
摄入量可降低人群血压水平。，正常人减少盐的摄入量，可
预防高血压的发生；高血压病人减少盐的摄入量，可改善高
血压治疗的效果，减少脑卒中、心脏病和慢性肾病的发病和
死亡。针对这一严重问题，我们学校接到通知后，领导非常
重视，立即行动起来，由专人专管制订培训计划，在全校开
展了以减盐为主题的各种活动，多方位抓好减盐防控高血压
活动，大力推广全民健身运动，受到广大师生的好评，效果
很好。

以后，我们学校还将举行丰富多彩的师生活动，密切关注师
生身体健康，努力提高大家的幸福指数！

减盐防控高血压活动总结篇二

为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》、《国民营养计
划（20xx年xx月xx日-20xx年）》文件精神，促进学生健康成
长，早期防控高血压等慢性病，向全校广大食堂工作人员、
家长和学生倡议：

一、做好学生餐，减盐不减味。对食堂从业人员进行科学用
盐知识培训，引导食堂采取控制食盐和调味品使用量的措施。



二、鼓励儿童青少年参与减盐。通过食育、班会活动、张贴
宣传海报等形式进行减盐和均衡膳食宣传，抓住儿童青少年
味觉形成的关键时期，培养低盐饮食习惯。

三、大手牵小手，减盐齐步走。家庭是孩子口味形成的关键
场所，家长从自身做起，树立健康新形象，践行《中国居民
膳食指南》，从家庭厨房践行减盐行动，改变高盐饮食等不
良习惯，减少家中的高盐食品，和孩子一起开启减盐健康生
活新方式。

四、以“减盐我做主”为行动准则，追求健康，学习健康，
管理健康。

减盐行动是对儿童青少年身体健康的关爱和对生命的呵护。
让我们携手行动，让减盐的脚步从小开始，为孩子的终身健
康共同努力！

倡议者：xxx

日期：20xx年xx月xx日
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减盐防控高血压活动总结篇三

我们的生活中不可缺少盐，可是，吃多了盐会带给我们很多
疾病，所以不能吃太多的盐。

在刚放寒假的时候，老师发给了我们一本小书，这本小书叫
《健康饮食实践手册》。里面有许多关于盐的资料，我从里
面知道了“盐是什么”、“高盐饮食的危害”、“怎样才能
少吃盐”、“每天吃多少盐合适”等很多知识。

这里面每一样都让我记忆深刻，尤其是“高盐饮食的危害”，
这个危害可大了，因为吃多了盐会得高血压。高血压本身是
一种疾病，但高血压还会引起心脑血管疾病，轻的会半身不
遂、重的就会变成植物人了！所以我们要少吃盐。

那吃多少盐合适呢？这就要问一问手册博士了：成年人每人
每天不超过6克，7―13岁的儿童每人每天不超过5克。

在寒假这几天里，我们开始低盐饮食。现在我们家都习惯了
天天少吃盐。如果再这样坚持下去，全家人一定会远离高血
压，永远健康的！

减盐防控高血压活动总结篇四

20xx年减盐防控高血压项目工作总体思路是：以“健康山东
行动”为平台，围绕食品生产企业、餐饮服务单位和家庭厨
房三个摄盐的主要来源，进一步完善减盐政策和措施，提高
全民低盐膳食知晓率，努力扩大减盐干预覆盖面，逐步降低
加工食品含盐量和居民食盐摄入量水平。根据总体思路，现
对我街道减盐防控高血压工作进行总结如下：

一、继续深入开展餐饮服务单位减盐行动

二、大力开展家庭健康行动



组织开展家庭减盐及低脂、低热量等合理营养干预，指导高
血压患者及其高危人群正确使用低钠盐。引导辖区居民明白
摄入过多食盐容易导致高血压。

三、加大宣传，营造减盐氛围

依托“健康山东”宣传平台，利用广播、电视、专栏等宣传
阵地开展减盐核心信息宣传。根据“4月7日世界卫生日”的
宣传主题“控制高血压”。我中心开展了宣传活动，发放宣
传单200余份，接待群众咨询70余次。

减盐防控高血压活动总结篇五

假期里，我和爸爸、妈妈一起学习了《健康饮食实践手册》。

通过这本小册子，使我懂得了很多减盐小知识，也使爸爸妈
妈知道了吃盐过多的危害：钠盐摄入量与血压水平密切相关，
减少钠盐的摄入量可降低人群血压水平，减少高血压的发生，
最终能减少心脑血管病的发生。早在，18――69岁居民，标
准人日调味品食盐摄入量为12。5克，是《中国居民膳食指南》
推荐量（6克）的两倍多。中小学生调查显示，6――17岁人
群，血压偏高总检出率为14。1％，超重和肥胖总检出率为18。
7％，而6――17岁人群，对每人每天6克盐的知晓率仅
为33。5％。

说说我身边的事情吧：爸爸吃菜总是喜欢非常非常咸，他说：
饭菜不咸，吃着没有味道。妈妈每次在给他炒菜做饭的时候，
要放很多的盐。我和妈妈都不敢吃。这一次，通过学习小册
子，爸爸边挠头边说：“原来危害这么大呀，看来要少吃盐
了啊”。

我终于让爸爸明白了吃盐过多的危害了。通过和爸爸妈妈在
一起学习小知识，原来可以得到这样的效果啊，我很开心！



减盐防控高血压活动总结篇六

近期我校开展了“双减”落实工作，并取得了一定的成效，
现就近期相关重点工作总结如下：

一、工作落实情况：

（一）桌椅教室功能室空间不足就创造空间为让学生能在午
休时。

躺平睡”，学校则充分了利用校内市场资源。学生有序地把
桌椅推到教室两旁，再到专门存放睡垫的`课室拿午休用品，
铺好睡垫，戴上眼罩，在12：30准时躺下午休。老师们则在
课室内监督午休纪律，保证学生睡眠环境与质量。一小时后
午休结束，同学们重新摆好桌子就能开始上课。学校也会定
期对课室进行消毒，并组织学生清洁午休用品。

为了给学生提供午休空间，老师们化身“搬运工”，搬运
了500多套桌椅，腾出“躺平”空间，许多家长也积极到校帮
忙打扫，为学生创造干净整洁的午休环境。充分利用功能室，
包括教室、实验室、舞蹈室、体育馆等，让学生在简易床或
午休垫上休息。

课室资源相对没那么宽裕的学校也充分动起来。学生午餐后
拼好桌椅，在书桌或椅子上躺着午休。其间，教师则一直在
课室内看护，保证学生安全。虽然孩子们没法在地上躺平休
息，但我们的教师十分负责，会时刻注意学生在桌椅上的休
息情况。

（二）学校晚托有晚餐最晚可到八点半。

在课后托管的两个课时中，学生可参加基础托管和社团活动，
还为初中学生提供19:00到20:30的晚托服务，提供晚餐，以
自愿为原则。



初中学生放学后，在课后托管时段可以参加社团活动，在晚
托时段则可完成作业、预习、复习等，有老师到班看管，可
针对性进行作业辅导。课后托管有利于减轻学生的作业负担、
家长的接送负担，也体现了学校的社会功能。

为了更好“兜底”家长接送孩子的需求，小学实行“弹性放
学制”。课后托管时段，家长可提前到校接孩子放学。

有的孩子只报名了素质课程，在第一个课时上完课后便可回
家。若父母还未到校，孩子可再去参加基本托管。

二、下一步工作计划：

双减目的就是让教育返璞归真，开展课后服务关键要留人留
心。双减也是一个渐进的过程，长远来看，双减产生的积极
影响将会让孩子一生受益。学校将继续做到以下要求：

应该怎样加强作业管理进行了再强调，鼓励布置分层、弹性、
个性化作业，要求不得布置机械重复惩罚性作业阐述；围
绕“双减”推进中的安全、设施、后勤保障等工作进行再部
署。

减盐防控高血压活动总结篇七

健康是最宝贵的财富，是家庭幸福、社会和谐、国家文明的
标志。社会的发展和经济的繁荣丰富了我们的物质生活，但
由于人们不健康的生活方式，导致了多种慢性病的高发。据
统计我国高血压患病人数已达2亿，而高血压是心脑血管疾病
最重要的'危险因素。高血压及心脑血管疾病给社会、家庭和
个人带来沉重负担，已成为我国当前迫切需要应对的重大公
共卫生问题。

而减少食盐摄入已被证明是最具成本效果的高血压人群干预
策略。为此，江西省全民健康生活行动办公室以“健康生活



方式与健康血压”为主题，在全省发起减盐行动，从降代居
民食盐摄入水平入手防控高血压，保护和提高我省居民健康
水平，并向全社会倡议：

一、以“减盐预防高血压”为行动准则，追求健康，学习健
康，管理健康。

二、社会各界齐行动，在全社会推广使用低钠盐，营造多部
门合作、企业行动和家庭参与的社会氛围，推动食品生产加
工环节、餐饮单位减盐措施，把减盐行动做到实处。

三、提倡减盐从单位、家庭和个人做起，积极学习减盐知识
和技能，从单位食堂和家庭厨房践行减盐行动。

四、提倡健康低盐膳食，规律用餐，保持营养平衡，维持健
康体重。

五、培养良好的健康饮食习惯，做到科学用盐，健康成人每
日食盐的摄入量不超过6克，到2xxx年我省人均每日食盐摄入
量下降至9克以下的目标。

六、以科学的态度和精神，传播科学的健康知识，反对、抵
制不科学和伪科学信息。

七、减盐行动是对人民群众身体健康的关爱和对生命的呵护。
让我们携手行动，共同倡导健康生活方式，从拥有健康和幸
福生活！

减盐防控高血压活动总结篇八

食盐是我们生活中必不可少的食物调味料，也是人体钠和氯
离子的主要来源，对维持人体生命活动有着非常重要的作用。
然而它对我们是那么重要，可我们对它是那么不重视。



以前，我从来没有去探究食盐对我们生活的影响，直到学校
发了这本控盐宣传手册，我认真地读完这本手册，才恍然大
悟：人的生命与健康离不开盐，但是吃多了盐危害是相当大
的。一个成年人，每天吃5克盐即可满足身体需要，但若长期
吃盐过多是引起高血压等心脑血管疾病的一个重要原因。

通过这次活动，让我们明白：健康是从平日一点一滴的好习
惯而来的。从现在做起，从日常生活中做起，养成良好的饮
食习惯，多吃清淡饮食，不吃或少吃盐腌食品，改变烹调方
法，减少食盐调味食物的摄入，保护好我们自己和家人的身
体健康。


