
最新大学生活珍惜时间演讲稿(优秀8篇)
师德是教师行为规范的总称，它要求教师以身作则，做学生
的楷模和榜样。梦想启航，感恩砥砺：致辞

大学生活珍惜时间演讲稿篇一

亲爱的老师，同学：

大家好！

我是xx班的xxx，很高兴可以站在这里，此时此刻，其实我的
心情是非常的激动和紧张的，这是我第一次站在这样的地方，
面对着这么多人进行演讲，我会担心自己会搞砸这一切，但
是我也非常的珍惜这来之不易的机会，今天我要演讲的题目
是珍惜时间，勤奋学习。

我相信我们作为一名高中生，现在或多或少都会有一些的紧
迫感，更是对时间的一些掌握更加的熟练，因为我们高三的
时候就要面临我们人生当中的有一次大考，所以我们更加的
需要我们珍惜现在学习的一切的事情，勤奋刻苦的学习，为
自己的高考努力的备战。我也相信有很多的'人已经对时间有
了足够的认知和把握，但是还是会有一些刚入学的学生，你
们可能会觉得高考离你们还有几年的时间，所以你们对于时
间的观念可能不会那么的准确，这也是我今天演讲的最为关
键的，我希望我能够通过自己这次的演讲，向我们所有的同
学传递出不管是什么时候，处于什么样的生活状态和学习情
况，我们都应该足够的懂得珍惜时间，并且对自己的学习做
到足够的勤奋和努力，更是希望我们不管是任何时候都有一
定的紧张感和压力感，不要太执着于当前，更应该以一种长
远的目光去看待生活和学习。

我们是不是常常会感叹时间的流逝，会在时间过去之后才会



发觉时间过的非常的快，从而更加的对自己过去的时间感到
惋惜和后悔，所以为了让我们不会在以后的生活和学习当中
不后悔自己的所作所为，我们更加的需要珍惜时间，在有限
的时间里面做最大的事，将时间利用到极致。

我也相信我们所有的人都听说过光阴似箭，日月如梭这句话，
更听说过活到老学到老这句话，所以不管是以前还是现在又
或是将来，我们都应该懂得珍惜时间和勤奋学习的重要性，
我也希望我们所有的人从今天开始，从生活和学习中的一点
一滴的小事开始做起，做到足够的珍惜时间和勤奋学习，更
是对自己的时间绝对的珍惜，将自己的时间都用在有意义的
事情上面，更是对自己的学习足够的重视和也需要我们对现
在自己宝贵的学习时间足够的珍惜，我也相信我们xx学校的
所有的学生都会在以后格外的珍惜时间和勤奋学习。

我的演讲完毕，也希望我此次的演讲可以让你们有些许的感
受，谢谢大家。

大学生活珍惜时间演讲稿篇二

亲爱的同学们：

你们好！

经过高考的一番厮杀，劫后余生的我们满怀对大学的憧憬一
瘸一拐跨进了大学的城门，身后，城门缓慢、沉重又决绝地
关上，高高的城墙将里面与外面隔成两重天。

大学生活真的是人生中不能再美好的一段时间了，没有高中
之前家人的约束，多了大把大把的自由；又没有毕业之后的
生活压力，一身轻松的可以飞起来，可是为什么却有一大批
的人整天在喊无聊空虚呢？其实，我们现在的所有都不过是
自寻烦恼而已，想想我们都在为什么烦恼？杞人忧天，风花
雪月，入不敷出，相互攀比……所有的问题都有解决的办法，



问题是我们愿不愿意解决，愿不愿意找出解决的办法，愿不
愿意在真正能让我们快乐的事情上下功夫。

或许我们曾经辉煌过，但是人不是为过去而活的，或许我们
不曾辉煌过，但是我们还有未来可以任我们装扮，归结起来
在我们生命中真正重要的是现在，不论过去，不想未来，埋
头现在，踏踏实实做好现在，有备无患，我们就不用忐忑的
面对明天，一切有了目标我们就不会再在堕落的深渊里继续
沉沦。

梦想是那对能带我们高飞的翅膀，所以现在，让我们精心梳
理自己的翅膀吧，珍惜我们的大学生活，以便我们有足够强
壮的翅膀带我们飞得很高很高。

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生活珍惜时间演讲稿篇三

亲爱的同学们：

你们好!

经过高考的一番厮杀，劫后余生的我们满怀对大学的憧憬一
瘸一拐跨进了大学的城门，身后，城门缓慢、沉重又决绝地
关上，高高的城墙将里面与外面隔成两重天。

大学生活真的是人生中不能再美好的一段时间了，没有高中
之前家人的约束，多了大把大把的自由;又没有毕业之后的生
活压力，一身轻松的可以飞起来，可是为什么却有一大批的
人整天在喊无聊空虚呢?其实，我们现在的所有都不过是自寻
烦恼而已，想想我们都在为什么烦恼?杞人忧天，风花雪月，
入不敷出，相互攀比……所有的问题都有解决的办法，问题
是我们愿不愿意解决，愿不愿意找出解决的办法，愿不愿意
在真正能让我们快乐的事情上下功夫。



或许我们曾经辉煌过，但是人不是为过去而活的，或许我们
不曾辉煌过，但是我们还有未来可以任我们装扮，归结起来
在我们生命中真正重要的是现在，不论过去，不想未来，埋
头现在，踏踏实实做好现在，有备无患，我们就不用忐忑的
面对明天，一切有了目标我们就不会再在堕落的深渊里继续
沉沦。

梦想是那对能带我们高飞的翅膀，所以现在，让我们精心梳
理自己的翅膀吧，珍惜我们的大学生活，以便我们有足够强
壮的翅膀带我们飞得很高很高。

我的演讲完毕，谢谢大家!

大学生活珍惜时间演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自高二xx班的同学xx，很高兴能够参加这次演讲活动，
今天我演讲的题目是《用时间来学习》。

关于时间重要性的名人名言和古诗词太多了，不仅仅是中国，
国外一样很重视时间。这说明了什么呢？这些成功的人都十
分重视，我们这群普通人更加应该重视事件了。我们作为一
名学生，学习就是我们要想办法提高的任务，必须把握住每
一分钟，不能过渡沉溺于游戏休闲时间里面。更重要的是，
我们是高中生，我们要面临的就是我们人生中第一个最重要
的考试——高考，高考是我们所有同学走向成功的很重要的
一个途径，所以这就更加说明我们要珍惜时间去学习。

高中就像一座山，我们所有高中生的唯一目标就是攀登到名
为高考的山顶，而登山从来都不是一蹴而就的，而是一个阶
梯一个阶梯的往上的。阶梯就是我们的学习，我们就是要珍



惜每一分钟，一步阶梯一步阶梯的往上爬，或许爬山的过程
中我们会看到许多名为娱乐的风景，虽然这风景很好看，但
同学要记住，山顶的风景才是最好看的，所以我们千万要努
力学习，争取要一定攀登到山顶见到这座山最美的风景。

或许有的同学会问我已经利用好每一分钟了，可为什么还是
还是成绩不理想呢？这就是我接下来要讲的一个观点了：珍
惜时间并不只是只不浪费每一分钟，还是只要把每一分钟做
出更大的能量。我想说的就是或许有的同学花费了比别人更
多的时间，可是成绩还是提不上去，这是因为他没有把时间
利用好！珍惜时间是指不浪费时间，还是指把时间做出最大
的效率，我们要有计划有方法的利用时间去学习。首先我们
要明白学习是自己的事情，我们要认真学习，这是对自己负
责，所以我们不能把全部的时间浪费在娱乐上面；再就是我
们要学会有效率的利用时间，把有限的时间做好规划，有计
划性的学习，这样才能够在一定的时间内学习到更多的东西。
在一定的时间里面学习到比别人更多的东西，这样才是更深
意义的珍惜时间！

高三的同学们，千万不要有距离高考还有一个学期的时间，
高二高一的同学们也不要有还有一两年的时间，要知道时间
是过的飞快的，我们一定要抓住这宝贵的时间，努力去学习
到更多东西，现在的一些付出将来才能够收获到更多的东西！

大学生活珍惜时间演讲稿篇五

大家好!

时间世界上最快而又最慢、最长而又最短、最平凡而又最珍
贵、最易被忽视而又最另人后悔的东西，因此高尔基说
过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。勤劳者能
叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白发，两手
空空。”



东汉文学家崔瑗，官至济北相。当他40多岁任郡吏时，不幸
因事被捕入狱。当他听说有一位狱吏精通《礼》学，便抓紧
一切时间向他学习，当狱吏审讯时，他也趁机请教有关问题。
他的这种对待学习的精神，给我们每个人树立了榜样。

时间是生命的单位，有些人往往利用相同的时间比别人多做
许多事情。美国的大发明家爱迪生一生忘我工作，成了
有2000多项发明的发明大王。当他在79岁生日时自豪地宣布：
“常人的工作量计算，我已经135岁了”

的危险人群。这些人往往有一种明天再说的想法，认为自己
现在还年轻，先尽情享乐，过几年再考虑工作。最终明日复
明日，明日成蹉跎。一个今天值两个明天，当日事当日做，
把什么事都放到明天的人，最终什么事都干不成。

你是想把它当作日历一天天撕去，到最后只留下一个生了锈
的日历夹吗?人活着是要实现价值的，为什么有些人生命的价
值大、有些人生命的价值小呢?仔细看一看吧，他们的一生都
做了什么。有些人的一生在不断完成那些有意义的事，那么
他的价值在学习工作中就体现出来了，只有做的事越多，做
的越好，生命的价值就越大;反之，一个人不断地浪费时间，
他的生命价值就会少得可怜。你热爱生命吗?那么就请珍惜时
间，因为时间是组成生命的材料。

大学生活珍惜时间演讲稿篇六

敬爱的老师、同学们：

大家好！

我是高一xx班的xxx。今天我站在这里做演讲，我感到无比的
荣幸，我有一个这样面对大家的机会，可以去分享我的这个
演讲。现在我的演讲题目是《珍惜时间》，接下来是我的演
讲时间。



我们小时候就学到过“一寸光阴，一寸金”这句话。时间真
的是很宝贵的东西。光阴如水，一去就不复返了。我们大家
现在进入高中这重要的时间，就要从一开始就把自己的目标
定好，把时间充分的利用上，高中只有三年的学习时间，看
年份是三年，看月份是三十六个月，实际上真正学习的时间
其实没有这么多个月，看天数，也有一千多天，感觉是不是
很多，但是一天的时间也没有特别长啊，在上课的过程，就
悄悄的过去了，你都察觉不到。可能很多同学都会说现在才
高一，急什么，先玩个什么一年，高二分班的时候确定了再
努力。可你要知道，时间是不会等人的，你不趁着现在高一，
在各方面都还比较充裕，去打好学习基础，到最后会落下别
人一大截，想要赶上去都难。初中的知识很简单，高中学的
虽然也是初中学过的，可是却是在学过的基础上加了很多深
刻的内容的，要是不花费时间往深的研究，你怎么可能会懂
呢，表面上看是很简单，话是那些话，与书上描写的没有异
同，可是出题的会这么简单吗？不会的，他挖的陷阱不知道
有多深，一个不注意你就跳进去了，还是出不来的那种。

时间真的是过的飞快的，你不去规划好时间，学习的时候就
各种忙乱，那么多科目，每一天的作业都能压得你喘不了气。
每一天的学习任务都完成，在去把第二天的任务提前制定好，
在时间上把关好。那你每一天的学习都是超前的，而且还会
多出时间让你玩。高一的时候珍惜了时间，在高二高三的时
候就不会学的那么艰难。从以往的学长学姐那得的教训还不
多吗？每一届他们都会与我们分享他们的学习状况，就珍惜
高一的学习时间这一项来说，都不知道有多少回。我们要向
前人吸取教训，努力拼搏，才不会对不起自己高中三年的学
习。

同学们，我们是高中生了，时间很短，不珍惜终有后悔那一
日，请大家从现在开始就要把学习的时间把控住了。

谢谢大家！



大学生活珍惜时间演讲稿篇七

尊敬的各位领导亲爱的各位同学：

大家下午好!我是实习生--，很高兴作为实习生代表站在这里
发言。

首先非常感谢国际大酒店的各位领导在百忙的工作之余为我
们举办实习生欢送会，我代表陕西省旅游学校和所在国际大
酒店实习的所有实习生，表示最真诚的感谢!

‘光阴似箭，日月如梭’转眼间,为期一年的实习工作就这样
结束了。一年前,带着家人的嘱咐，带着自己的信念与理想。
我以学生的身份踏入社会，走进惠州最顶级的欧陆古典皇家
园林式精品豪华酒店实习。这一年来,有过喜悦,有过兴奋,有
过苦恼,有过忧郁,有过怀疑,使我从一名初出茅庐的学生,逐
渐的熟悉了酒店的组织结构、人事关系、企业文化,也使我慢
慢的适应了这个社会。一年就这样过来了,用什么词语来形容
也没有用现实二更为确切。

从去年6月13号背起行囊随从老师的带领下来到国际大酒店,
现如今再次收拾起行囊准备返回的时候,心里真的有一种不舍，
自己毕竟已经做了一年的人,对于,我始终为自己是一名人而
自豪。感谢、感谢学校是你们给了我们这个展示才华的舞台。

很荣幸这一年来我在餐饮部实习，在这个岗位的实习让我接
触了很多东西,让我学到了很多丰富的专业知识。岗前培训使
我树立了正确的从业观念，改变了我认为干酒店是没有前途
的消极想法，树立了干一行，爱一行的思想，明白了一个人
是否有所作为，不在于他从事何种职业，而是在于他是否尽
心尽力把所从事的工作做好。这让我具备了我的从业意志和
端正了我的工作态度，知道了一个优秀员工应有良好的职业
素质，从而增强我的从业意识，立志做一名五星级酒店的优
秀员工。正式上岗后我学会了服务宾客的原则，服务宾客的



程序，服务中工作细则，宴会服务程序，托盘的技巧及端托
行走的步伐，铺台、摆台的注意事项，换烟灰缸的重点，斟
酒水的基本方法、程序和酒水的一般知识，处理服务工作突
发事件对应技巧。餐厅开市的准备工作及收市的注意事项以
及各种服务礼仪、餐饮卫生知识、消防知识等等。

我还记得自己刚踏入社会,走进门槛的时候,总认为在学校里
学一点书本里的知识就可以在酒店里得心应手,而不明白最大
的学问其实源于生活中,最真实的文章却是在书本之外,现在
我懂了,是告诉了我们‘年光似鸟翩翩过,世事如棋局局新’
的道理。在学校里,我们只走得平路,上不得峭壁,更过不得险
滩。离开了学校、离开了家,来到这个陌生的大都市。有时候,
遇到失落就想轻言放弃,甚至自甘沉沦,而不明白人生有起伏
才有真趣、有波折才有韵味。现在我懂了,是告诉了我们‘凡
人为善,不自誉而人誉之;凡人为恶,不自毁而人毁之’的道理。
作为一名实习生,在实习过程中,会有埋怨,会有委屈。因为我
们总认为只要自己以诚待人、与人为善,公道就会自在人心,
而不明白有时自己好心事做的事做并不好,甚至是好心办了坏
事。之所以懂得这么多的道理,是因为,是人言传身教告诉了
我们。我们才让自己更加的有信心,也坚信我们可以为自己喜
欢的工作而奋斗。

我热爱自己从事的工作,因为我在这份工作中找到了自我,当
我与我们熟悉的宾客打招呼时,我会感到这是我们最大的满足。
我始终以自己能够去做一名专业的服务人员而骄傲,因为我们
每天都在帮助别人,而客人在我们这里得到的是惊喜,而我们
也在客人的惊喜中找到了富有的人生。我们未必会有大笔的
金钱,但是我们一定不会贫穷,因为我们富有智慧、富有信息,
富有责任感,富有助人的精神,富有忠诚和信誉。所有的这些,
才构成了我们今天这样美好的生活。其实,富有的人生不难找,
它就在我们为别人带来的每一份惊喜当中。

实习是结束了,但无论是现在的实习,还是以后的工作,我们都
会为自己曾经是一名人而骄傲,我们的精神也一定像红棉一样



绽放。我们也都将倾尽全力,去延续我们肩负的使命:以真诚
服务与我们的职业,我们的酒店,乃至整个酒店业。

感谢美丽的酒店,感谢这一年照顾我们的各位领导以及同事，
也感谢在这里生活一年的城市---惠州?淡水。

大学生活珍惜时间演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《珍惜时光》。

常听身边的人抱怨时间不够用，许多要干的事都还没干，真
的是时间苦短吗？高尔基曾说过：时间是最公平合理的，它
从不多给谁一分一秒。勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰
者时间则留给他们一头白发，两手空空。我们不能让时间停
留，但可以在每时每刻做些有意义的事。寸金难买寸光阴的
道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光阴、荒废生命呢？同
学们，我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓住时
间，就是要科学安排时间，巧妙地利用时间，上课，自习做
作业都要高度集中注意力，排除干扰，提高单位时间利用率。
抓住时间还要善于抓住今天。

在今天有限的时间里努力学习，抓住今天的分分秒秒，用今
天的努力去弥补昨天的不足，去实现明天的理想。在今天快
要结束的时候，我们要问问自己，我真正做到珍惜时间了吗？
早读时，是否因老师在别的班而不认真？上课时，是否因为
知识枯燥而开小差？上自习时，你是否因为自己意志薄弱而
小声讲话？在家中做作业时，你是否禁不住电视或电脑游戏
的诱惑而虚度时光？周末，是否因为贪玩而无暇顾及书本？
也许，大家认为这些都是小事情，但时间就在一句句闲话之
间，一个个走神之际，轻轻而又飞快地从我们指尖溜走了。

岳飞说：莫等闲，白了少年头，空悲切！鲁迅说：哪里有天



才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在学习上。在时间的注
视下，有人在努力，有人在消磨；有人积极进取，有人自甘
堕落；聪明的人，抓住今天，愚蠢的人，挥霍今天。同学们，
让我们从现在开始，惜时如金，共同珍惜今天，珍惜现在的
分分秒秒，珍惜这个美好的春光吧！

谢谢大家！我们的演讲结束！


