
2023年找到了心得体会(实用6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

找到了心得体会篇一

很多人没有自信，但通过坚强的'信念战胜了它，很多人没有
自信，做事总是不相信自己，很多人正因为没有自信，在生
活，社会都会没有成就感。

在我大概是八九岁，我出去玩时，看见我的同学们都在玩活
力板，我也想去玩，但是我不会，我只能呆呆的站在那里看
着他们玩。

嗨！别在那里呆呆的看别人玩你也来玩啊！他拉着我到她的
活力板旁边说。

可可是，我不会呀！

没关系，你不会，我教你呀！

那那我要是摔到了怎么办？

怎么办？

‘凉拌’啊？呵呵，开玩笑的。你要相信你自己，再说，有
我扶着你啊！

我死死的抓住她的手，慢慢把左脚放到那上面，可是我刚把
左脚放上去，活力板就像不听话一样移动了，我也溜了一跤，



幸好他把我扶住了，要不然我就摔到地上了。

我不玩了，我也不学了，我一学就摔到了，我怕我又摔一跤。

这不是还没摔倒吗，有我扶着呢，！你在那上面站着就行！

我不要！

你的自信呢？相信自己，你行的。

我带着我的自信，又再来了一遍，啊！我站上去了，我顿时
有了自信！我按照她和我说的，一点一点学会了，顿时自信
满满。

我学会了之后都找他去玩活力板，这一天我在玩活力板时摔
倒了，摔的很痛，在那时，我的自信又化成零了，在我心中，
产生了阴影。

好几个月过去了，同学们又在玩活力板了，我还是在那儿呆
呆的看着。我很想玩，但是我又想起以前的阴影，却又不敢。
我的那位叫教我的好朋友看到我不敢玩这个，想了一个办法，
让我的那几个同学说你我到底会不会玩呀？那时我不知道只
是他出的计划。我说会，可是他们又不信。他们让我来玩一
下，看一看到底会不会。那位好朋友一直为我加油！我还是
去尝试了，当我滑起来时又高兴又害怕。高兴的是：我又找
回了自信，害怕的是：当年的事重演。我踩着活力板遛了一
圈。我发现我终于又找回了自信。但这也是我的那位好朋友
的办法才让我找回了自信。

自信对每个人都非常的重要，没有自信，什么事儿就会做不
好，没有自信，就没有自我。所以要充满自信，自信让自己
更精彩。



找到了心得体会篇二

每个人都会有自己的人生经历和成长历程，这其中包括了迷
茫、彷徨、挣扎、痛苦等等各种情绪。但是直到找到了真正
属于自己的心路历程，才能突破自我束缚、面对未来的各种
不确定。本文将分享我在寻找人生道路上的心得体会。

第二段：认清自己

要找到自己的人生道路，首先要认清自己。我曾在学业、事
业上都彷徨过，甚至不知道自己想要什么。后来我开始探寻
自己的内心，思考自己真正感兴趣的事情，听从自己的内心
声音。经过一番探索，我发现我热爱写作，于是开始了写作
之路。透过认清自己，发掘自己的优点和潜能，我们才有可
能找到真正属于自己的道路。

第三段：学习和接受失败

在找到自己的道路之前，我们必须学会和接受失败。人生总
是充满不确定，有时候我们选择了错误的方向，走了弯路，
甚至遇到挫折和失败。但是真正强大的人是能够从失败中学
习，重新站起来，继续前行。尝试新的事物和接受失败，可
以帮助我们更清楚地认识自己，明白什么是真正重要的。

第四段：坚持

找到自己真正的道路后，我们需要一直坚持下去。成功往往
来自于长久的努力和不断的积累。无论是面对工作还是生活
中的挑战，我们都需要毅力和耐心。我们需要坚信，只要我
们持之以恒，就一定会达成心中的目标。

第五段：共享和回馈

找到自己的道路之后，我们不只要追求个人成功，还要考虑



如何回馈社会，帮助其他人也找到自己的人生之路。我们可
以将自己的经验和故事分享给他人，让他人从中汲取知识和
智慧，发掘自己的更多潜能。在帮助他人的过程中，我们也
会从中得到更多的成长和提高。

结论：

在这个充满着不确定性的时代，找到自己的人生道路对于每
个人都是至关重要的。从认清自己开始，学会承受失败，坚
持不懈，与他人分享和回馈，这一切都是我们在寻找自己人
生之路中必不可少的过程。可能在这个过程中我们会遇到很
多坎坷，但是只要我们能够继续前行，相信自己，我们一定
会找到自己的道路，迎来成功和成长。

找到了心得体会篇三

有人说，生活中的爱无处不在。但在我看来，它却踪迹难寻。
然而，这天，我找到了。

那天，我正趴在桌子上做作业，一阵一阵地，我觉得身体热
了起来，感觉很难受。我强撑着走进爸爸的房间，把爸爸从
睡梦中叫醒。爸爸问我：“怎么了，女儿？”我说：“爸爸，
我好难受。”爸爸摸了摸我的头，又连忙从抽屉里拿出体温
计帮我量体温。“40度！”爸爸大叫。他赶紧穿好了衣服，
带我去看病。因为雨下得很大，地面上很滑，而且当时已经
是晚上九点多了，所以路上已经没有车了，爸爸只好背着我
去看病。

在前往医院的途中，爸爸一路小跑，把伞都罩在我的身上，
雨滴不曾落在我的身上，而爸爸却任由自己被雨淋打。我不
禁鼻子一酸，眼泪“哗”地就流下来了。

好不容易到了诊所，医生给我做了检查，说我这是着凉了，
让我每天来打一针，按时吃药，很快就能好。爸爸这才放下



心来。随着他一声一声的咳嗽，我才知道爸爸在送我来医院
的途中也感冒了。医生让爸爸注意休息，别自己的女儿还没
好，把自己倒累倒了，爸爸笑笑说：“不要紧，我能抗住”。

“总是向你索取，却不曾说谢谢你，直到长大以后才懂得你
不容易。每次离开总是装作轻松的样子……”每当这首歌响
起，我就想到了我的爸爸，想到了那个风雨交加却让我暖暖
的夜晚。

有人问过我：“如果有一天家里的重担都落在你的身上，你
会怎么办？”我的回答是：“不会的，因为我知道只要爸爸
在，他就会永远撑起我们的家。”

有人说过这样一句话“世界上并不是缺少美，而是缺少发现
美的眼睛。”而我要说“世界上并不是缺少爱，而是缺少发
现爱的心。”

其实，爱真的无处不在！

找到了心得体会篇四

人生不止有一次选择，在自己的成长道路上，每一次选择都
会带来不同的体验和心得，而找到自己的心得体会，也是人
生的一大收获。在这段求知和成长的路途上，我也不断地找
寻自己的心得体会，这些经历和领悟，让我更加坚定了对生
活的态度和人生的目标。在下面的五个方面，我分享自己的
心得体会。

第一、 “付出才有回报”

在不断探索自己的职业道路时，我深刻体会到“付出才有回
报”的道理。在我的工作中，我总是努力地为团队做出自己
的贡献，并且主动承担更多的责任。对于这些付出，我的回
报是得到了领导和同事的认可，同时也得到了更多的机会和



成长空间。这个道理同样适用于我对待生活中的每一件小事
情。我深信只有当我们投入足够的精力和时间去做一件事情
时，才能获得更多的成就感和收获。

第二、 “最好的结果需要过程的耐心”

在成长的路途中，有时候我们会遇到一些挫折和困难，这时
候最需要的是耐心。耐心是获得最好结果的关键，因为不断
的努力、尝试和耐心的等待，才能迎接成功的喜悦。在我的
工作和生活中，我不断地学会着耐心，在解决问题和执行工
作时，我会选择分析问题，找出关键点，并且一步一个脚印
地去解决和执行。

第三、“勇敢表达”

在人际交往中，我对“勇敢表达”的重要性有了新的认识。
学会勇敢表达，可以让我们在工作和生活中获得更多的成功
和成就。只有在遇到问题或者遇到困境时，我们才能明确表
达自己的想法和看法，并且找到最好的解决方法。在我职业
生涯中，我学会了在和其他同事沟通时，勇敢地提出自己的
想法，并且不断地与其他人交流，找出最好的解决方案。

第四、“自我管理”

自我管理是管理人生的关键所在，只有对自己的时间和精力
合理规划和管理，才能让我们真正的在生活中做到更多的效
率和成长。在我的生活中，我不断地学习如何自我管理，如
何更好地分配自己的时间和精力。这让我能够更有效地工作
和生活，获得更多的成果和体验。

第五、“保持乐观”

在工作和生活的过程中，我们会遇到很多的挫折和困难，但
是保持乐观的态度可以让我们更加坚强和有勇气去面对每一



个挑战。在我的办公室中，有很多的压力和紧张的工作，但
是我深信保持乐观的态度，可以帮助我们更好地应对挑战，
让我们更加自信地在生活中前行。

总之，在生活和工作中，找到自己的经验和体会是非常重要
的，因为这些经验和体会帮助我们更加自信和坚定地面对生
活中的每一个挑战。只有在不断地学习、成长和探索中，我
们才能真正地理解并找到我们的心得体会。并且通过总结和
归纳，我们也能不断地提升自己的能力和技能，获得更多的
成功和成就。

找到了心得体会篇五

在我们的成长过程中，我们或多或少都会经历一些艰难的时
间。在这些时间里，我们通常会感到失落、无助，也许甚至
对未来感到沮丧。然而，当我们努力排除种种障碍，迎接人
生的挑战时，往往会在未来找到一条最好的道路。在本文中，
我们将探讨在 找到了心得体会的过程中会发生什么。

第二段：忍耐的艰辛

峰回路转的旅程并不容易，过程需要耐心和持久的努力才能
成功。在自我的探索和寻找自己的同时，我们需要承受许多
自我否定和痛苦。这些时刻，临时的背离和绝望之感会随处
可见。但当我们保持耐心和决心时，最终会找到一个以前完
全不可能想象的出路。

第三段：克服困难

当我们从自己的过去和错误中汲取教训，终于突破了瓶颈时，
我们会开始克服困难。我们变得更加坚强，也更有信心。我
们开始更加自信地处理我们所面临的挑战。我们渐渐发现，
成功的路途并不总是顺畅的，但这是一个实现自己梦想和目
标的关键。我们开始意识到，只有当我们努力向前迈进，才



能真正地成长。

第四段：寻找安慰

即使我们坚强地克服困难，寻找自我也仍然是一条孤独的道
路。这时，我们需要一个能够安慰和支持我们的人或是环境。
对于每个人来说，这样的人或环境都是不一样的。无论是家
人、朋友还是其他鼓舞我们向前发展的人，他们所提供的支
持都是至关重要的。当我们累了或彷徨时，这些人会为我们
提供一个安全的感觉，并鼓励我们坚持下去。

第五段：找到自己

当我们经历了漫长而曲折的心灵之旅，并且得到了周围人的
帮助和支持后，我们最终会找到自己。我们开始了解自己的
兴趣所在和智慧之处，也开始尝试寻找自己的存在价值。我
们感到自豪，因为尽管有遗憾和失败的历程，但我们还是成
功了。在这之后，我们开始思考未来的愿景，并积极努力实
现自己的梦想和目标。同时，我们也会关注自己周围的人，
并尝试帮助那些正在经历类似困境的人。

结论：

在我们找到心得体会的过程中，我们必须在艰苦和沉重的困
惑中走过。然而，当我们坚持下去，始终保持对未来的信心
时，我们最终会找到一条带领我们走向成功和幸福的路。当
我们感到不安和脆弱时，我们需要认真反思自己，努力克服
困难，并在寻找自我和建立与他人之间的联系中向前迈进。
当我们最终找到自己时，我们会感到一种划世的成就感，并
且会希望继续推动自己的前进步伐。

找到了心得体会篇六

有一次，我和同学比赛看谁先爬到树梢，别看我现在弱不禁



风的样子，我小时候可是个爬树高手呢。我信心十足，以为
自己一定会赢。

刚开始，我们爬得差不多高，可后来，小伟渐渐地超过了我。
我一急，原来是想两步爬过的树梢，结果一步就准备往上踏，
结局并不是那么美好——我摔了下来，把脚扭了。虽然已经
这样了，但我们还是不敢告诉老师，如果老师知道我们爬树，
一定会告诉我们的家长。想到平日爸爸凶神恶煞的样子，我
就有些后怕。

我的心猛地抽搐了一下，心里头全是委屈和无奈。同学却说：
“别生气，他转那个弯的时候，一定会回来看你一眼，我爸
就是这样！”我心头又升起了一丝希望，目不转睛地盯着爸
爸，只希望他能看我一眼。

到转角了，爸爸停顿了一下，望着我，过了十几秒钟，又快
速的离开了，看着爸爸担忧而又坚定的目光，我不由得放声
大哭。

如果说，和风细雨，温声软语，是一种爱，那内敛深沉，催
人奋进的，何尝不也是一种爱！


