
演讲稿小标题 新颖的演讲稿(实用6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿小标题篇一

大家好！

我演讲的题目是《流泪不如流汗》。

流泪和流汗虽然都是生理现象，可是只要你仔细去分析，它
们又是不一样的。

当我们遇到困难，或是遭遇挫折时，有的人总是一把鼻涕一
把眼泪地哭，有时甚至哭上半天，丝毫不知自我为何要流泪。
记得有一次我有几道数学题不会，得不到解答，于是就哭了。
这时爸爸走过来说：xxx，你不能因为几道数学题而哭。明白吗？
流泪不如流汗，如果你肯花点时间去思考，下工夫去研究，
就对你很有帮忙了，多流一些汗，总比流泪要值得。

我听了，立刻擦干眼泪，再坐回去，仔细地分析题目中的每
一个字，尽管汗珠一滴滴地流下来，我也不去擦拭，因为我
明白了“流泪不如流汗”的道理。

在稻田里，经常能够看到那拿着锄头，日出而作，日落而息
的勤劳的农夫们，正一次又一次用锄头翻松泥土。看，汗水
正从他们的额头流下，从他们的脸颊滑过，但他们不在乎，
还是继续劳作。他们花力气流血汗，最终总会有收获。所
谓“一分耕耘，一分收获”就是这个道理，可以说收获是流
汗换来的。



“流泪不如流汗”，我们别再浪费这宝贵的时间，想想：当
你滴下择珠时，成功的果实已在萌芽，收获已在眼前了。同
学们，多下点儿功夫，多流点儿汗，开创自我的一番大事业
吧！

多谢大家！

演讲稿小标题篇二

在匆匆行进的人生旅途中，我们每一个人都是一个旅者，肩
上背着或轻或重的包袱，不停地行走。大部分人每次挤入熙
熙攘攘的人群中，恐怕再也很难听到自己的脚步声。你或许
就是这大部分人中的一员，当你渐渐习惯了跟随别人的脚步
上路时，你将慢慢成为一个没有“自我”的人。

归根结底，是因为你迷失了自我，迷失了适合自己的人生之
路。你必须要明白：在这个世界上，你同样是独一无二、不
可复制的，你有着你特有的优点和独特的个性。

古希腊哲学家伊壁鸠鲁曾说过：“你要是按照自然来造就你
的生活，你就决不会贫穷;要是按照人们的观念来造就你的生
活，你就决不会富有。”其实每个人都有属于自己的人生路，
就像每颗星星都有自己的轨道一样，当你的人生脱离自己该
走的轨道时，你的生命注定是可悲的。

伟大的哲学家、诗人泰戈尔说过这样一句话：“生活并不是
一条人工开凿的运河，不能把河水限制在一些规定好的河道
内。”是啊，生活不该受到一些没有必要的束缚，生活本身
应该是可以自由选择的。其实你完全没有必要拿别人的标准
来评价自己，改变自己，也没有必要让别人的想法决定你的
人生。

你就是你!做一个真实的自己，选择自己喜欢的事情去做。以
轻松的心态去追逐自己心灵深处的梦想，爱自己以及身边所



有的亲人朋友，甚至陌生人，学会善待自己，按照自己喜欢
的方式去生活，做自己的明星，每天都活出自己的精彩!

演讲稿小标题篇三

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。



谢谢大家！

演讲稿小标题篇四

想要一点有新意的，能够一下子吸引住人的开场?下面就是本
站小编给大家分享的新颖的演讲稿，希望对大家有帮助。

之前，有朋友说比赛是没有硝烟的战场。看不见的对手，你
四面楚歌，面对着丛丛的竞争，提防着处处的挑战。

其实说的有够残酷的，我倒是愿意用自信和放松的心情去面
对这一次的挑战，给我自己一次展示自我、认识自我、锻炼
自我的机会。

各位老师同学们，大家好，我是x年x班的黄雅玲，我的内在
就像我的外表一样，诚实和严谨是我对自己最好的概括。

我是一个非常乐观的女孩，我有一颗执着的心，只要是我所
选择的事情，我所选择的道路，我都会非常坚定的走下去，
我喜欢挑战自我，不管是成功还是失败，我会及时的找到自
己的位置，吸取更多的经验，得到更大的动力，争取更大的
成功。

来到这里，我不仅仅是为了我自己，我身上背负着亲人和朋
友太多太多的期望，所以我为了我自己选择的目标奋斗着，
我企望用一支笔撑起一片自己的蓝天，所以我将全心全意的
为了我的目标不断的努力，完善自我。

在匆匆行进的人生旅途中，我们每一个人都是一个旅者，肩
上背着或轻或重的包袱，不停地行走。大部分人每次挤入熙
熙攘攘的人群中，恐怕再也很难听到自己的脚步声。你或许
就是这大部分人中的一员，当你渐渐习惯了跟随别人的脚步
上路时，你将慢慢成为一个没有“自我”的人。



归根结底，是因为你迷失了自我，迷失了适合自己的人生之
路。你必须要明白：在这个世界上，你同样是独一无二、不
可复制的，你有着你特有的优点和独特的个性。

古希腊哲学家伊壁鸠鲁曾说过：“你要是按照自然来造就你
的生活，你就决不会贫穷;要是按照人们的观念来造就你的生
活，你就决不会富有。”其实每个人都有属于自己的人生路，
就像每颗星星都有自己的轨道一样，当你的人生脱离自己该
走的轨道时，你的生命注定是可悲的。

伟大的哲学家、诗人泰戈尔说过这样一句话：“生活并不是
一条人工开凿的运河，不能把河水限制在一些规定好的河道
内。”是啊，生活不该受到一些没有必要的束缚，生活本身
应该是可以自由选择的。其实你完全没有必要拿别人的标准
来评价自己，改变自己，也没有必要让别人的想法决定你的
人生。

你就是你!做一个真实的自己，选择自己喜欢的事情去做。以
轻松的心态去追逐自己心灵深处的梦想，爱自己以及身边所
有的亲人朋友，甚至陌生人，学会善待自己，按照自己喜欢
的方式去生活，做自己的明星，每天都活出自己的精彩!

各位朋友:大家好!

如果有人问你:什么是精彩?你会怎样回答?战争年代的踊跃参
军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热?对，它们都
是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造就了不
同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

九十年代宣扬的“读书无用论”也早已被热火朝天的“考
研”、“考证”热吹得无影无踪。时代已经将我们新一代的
青年推向了社会的最前沿。因此，我们要寻找属于我们这一
代人的精彩。



为了活得精彩，我们要拥有目标和信念。目标是心头的一盏
明灯，信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘
渺，路途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利
地泅过危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的
就是将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有
一些悲壮，但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程
无比精彩!

为了活得精彩，我们必须拥有知识和技能。知识是成功的基
础，技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多
极化，信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对
这样的现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而
代之的是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷
带到了我们的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。
有一句话说“机遇留给有所准备的人”，那么，年青的朋友
们，让我们早早准备。

为了活得精彩，我们还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，
“不满是向上的灵魂”。时代的进步使新事物以让人难以置
信的速度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时
候，我们都必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。我们只有不
断地学习和提高，才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远?没有人知道。我们只是历史长河中的小小一
滴水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，
没有理由不活得精彩!我们都将老去，但我们不是为了永远的
青春而来，而是为了感受和我们不同的青春而来。从现在开
始，让我们活得精彩!

演讲稿小标题篇五

在这里我很荣幸赶上了公司改革的机遇，面对了一个崭新挑
战自我的时机，挑战自我竞聘演讲稿范文演讲稿。感谢公司



领导为我们创造了这次公平竞争的机会。我非常自豪地看到
我们公司改革前进的步伐，以这种公平、公正、公开的方式
选拔优秀的企业人才，我相信我的同事们和我一样怀着满腔
的热爱之情，希望这次竞聘能够为公司找到优异的人材。

我叫夏*，一九七四年出生，一九九七年毕业于长沙交通学院
公路与桥梁专业，在学校加入了中国共产党，在校期间也多
次进行社会实践活动，毕业后先是到廊坊项目，然后是徐
州e5项目、邳州d1项目、南昌梨温a2—1项目，我先后担任
过普通的试验员、工程部资料管理人员、试验室负责人、工
程部长，无论是普通的职工还是部门负责人员，我都凭着强
烈的集体主义感情奉献了自己的责任心和事业心。几年的工
作使我深深感到机遇和挑战并存，成功与辛酸同在。参加这
次竞聘我愿在求真务实中认识自己，在积极进取中不断追求，
在拼搏奉献中实现自我价值。

融洽自己与手下人的关系，将自己和本部门的人员都融入到
这个小集体中。我认为，每个人都有很强的集体主义感，只
有给他们创造了让他们为集体奉献的环境，并让他们在适当
的时候感受到创造价值实现自我的幸福感和成就感，在d1项
目试验室，我和我的同事们达到了一种非常舒服的管理和适
应管理的境界，那就是默契和谐。在工作之余，我们共同享
受我们的爱好，甚至互相影响彼此的好恶感觉，我们共同对
付监理和业主，但是给监理与业主很良好的感受：尊重他们，
适时表现自己的个性。我们共同干体力活，在干活时，我招
呼一下，马上他们都会响应，从没有让我在该谁干这件事上
为难过，而且非常主动，我想这是在我们共同的劳动过程中
培养出来的热爱本职工作和热爱我们这个集体的感情。

演讲稿小标题篇六

各位朋友:大家好!

如果有人问你:什么是精彩?你会怎样回答?战争年代的踊跃参



军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热?对，它们都
是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造就了不
同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

九十年代宣扬的“读书无用论”也早已被热火朝天的“考
研”、“考证”热吹得无影无踪。时代已经将我们新一代的
青年推向了社会的最前沿。因此，我们要寻找属于我们这一
代人的精彩。

为了活得精彩，我们要拥有目标和信念。目标是心头的一盏
明灯，信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘
渺，路途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利
地泅过危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的
就是将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有
一些悲壮，但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程
无比精彩!

为了活得精彩，我们必须拥有知识和技能。知识是成功的基
础，技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多
极化，信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对
这样的现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而
代之的是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷
带到了我们的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。
有一句话说“机遇留给有所准备的人”，那么，年青的朋友
们，让我们早早准备。

为了活得精彩，我们还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，
“不满是向上的灵魂”。时代的进步使新事物以让人难以置
信的速度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时
候，我们都必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。我们只有不
断地学习和提高，才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远?没有人知道。我们只是历史长河中的小小一
滴水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，



没有理由不活得精彩!我们都将老去，但我们不是为了永远的
青春而来，而是为了感受和我们不同的青春而来。从现在开
始，让我们活得精彩!


