
中学生感恩父母国旗下演讲稿题目(优
质8篇)

通过公众演讲，人们可以展示自己的思想、感情和才能。这
些公众演讲范文充满智慧和情感，你会从中受益匪浅。

中学生感恩父母国旗下演讲稿题目篇一

尊敬的各位老师，同学:

你们好!

行走在漫漫的`人生道路上，有多少温暖的手曾扶携我们走过
那些坎坷那些泥泞;有多少亲切的目光曾温暖过我们的心;又
有多少温婉的曾陪伴我们成长。老师、父母、亲朋、祖国，
甚至是陌生人，都曾给予过我们无私的帮助。对于他们，我
现在只能道声“谢谢”，并用我的一生去感激他们。

搏击蓝天，是您给了我腾飞的翅膀;激浪千里，是您给了我奔
潮的力量;雷雨共鸣，是您给了我舞动的光芒。今天我的一切，
都是您赋予我的。谢谢您，我的爸爸妈妈，谢谢您用自己的
生命之光，照亮我的人生路途;谢谢您，我的爸爸妈妈，谢谢
您在风雨中坚实的臂膀，让无所适从的我有了依靠;谢谢您，
我最亲爱的爸爸妈妈。

用语言播种梦想，用粉笔耕耘希望，用心血浇灌芬芳，用滋
润成长。从青春的笑容到布满皱纹的脸庞，为了未来的花朵，
您付出了太多太多。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”
正是您一生的写照。谢谢您，我的老师，谢谢您教给我们知
识和道理;谢谢您，我的老师，谢谢您甘做人梯，让芊芊学子
攀住您蹬上颠峰;谢谢您，我最敬爱的老师，日子如水，花开
花落，我一样会珍惜。



头顶的蓝天白云，曾给予我们无限遐想;脚下的这片土地，孕
育了无数希望;路旁的花花草草，无声装扮着这个世界。这一
切，都正是来源于您，我们美丽的地球母亲。因为有了您，
有了其他生命的存在，才有了今天如此丰富多彩的世界。谢
谢你们，美丽的地球，神奇的自然，可爱的生物，谢谢你们
让这个时界更加多姿、更有活力。

忘不了，那些如春风化雨般的笑容，洗刷我们心灵上的尘泥;
忘不了，那些悦耳动听的鸣叫，让我悟出生命的美妙;忘不了，
那些温暖亲切的眼神，指引我们前进的方向。天空的那一颗
颗明星，满载我对那些帮助过我和带给我曲折的人的祝福，
满载我对父母的感恩。

中学生感恩父母国旗下演讲稿题目篇二

各位同学、各位老师：

大家好！今天我演讲的题目是感恩父母。同学们，我们从哪
里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到
世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水
和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一
刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这
是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。

为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么
努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，
也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗
感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，



第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

让我们用一生的行动来感恩父母吧！

中学生感恩父母国旗下演讲稿题目篇三

都说中年人如惊弓之鸟，上有老下有小，在事业上拼命奔跑，
回头望，父母已日渐苍老。以前我们总觉得和父母在一起的
时间还有很多，等到自己事业有成，衣锦还乡之时，可以陪
着父母岁月静好，一切都可以弥补!

却不知，世间最无情的是时间。

不要忘了父母的模样，是我们让岁月偷走了他们的黑发;是我
们让时间抢走了他们的健康;是我们让黄昏轻易把他们孤独的
背影拉长。

父母看一眼少一眼，树欲静而风不止，子欲养而亲不待。珍
惜，感恩!

别以为孝敬父母可以等等，等自己准备好了，再给父母一个
交代，却不知人生充满着意外，谁也不知道下一秒会发生什
么。我们等待成功的速度，赶不上父母老去的速度。

父母在，人生尚有来处;父母去，人生只剩归途。父母在兄弟
姐妹是一家;父母不在，兄弟姐妹是亲戚。实话啊!



作为儿女，我们可以发现，我们的每一个电话都会让他们开
心很久;我们的每一次回家，他们的脸上总会挂着笑容。知道
你很忙，再忙也别忘了回家看看。快过年了，身处异乡的你，
别忘了家里的父母在等你回家团圆。

曾经，父母永远在世界任何一个角落为儿女待命!如今，父母
年迈了，作为儿女的我们更应该为他们待命!幸福其实有时候
只是回家的路，因为有些爱经不起等待。

中学生感恩父母国旗下演讲稿题目篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我是162班的晏王可懿，我这次国旗下演讲的主题是：
感恩父母！

几天前结束的家长会大家还有印象吧，在开心的时刻，你们
是否留意过父母眼角愈来愈多的皱纹呢？父母再百忙之中抽
空来参加家长会，在我们看来这早已是正常的事了，但他们
为什么要花费自己休息的2个小时，120分钟，7200秒来呢？
或许这还算不上很多，但这也说明了父母对你的重视，对你
的关心。

美国作家克里藤登写的一篇文章。文章的题目是《母亲的价
格》，文章指出，假如父母照顾孩子的平常工作可取的薪水，
正常的年薪约为六万美元，约即是人民币48万元！多么惊人
的一笔数字啊！但是，父母为我们做的细腻、做的纯洁，乐
此不彼，头发做白了，腰坐弯了，眼睛做昏花了，他们也毫
无怨言。是啊，不知不觉间，我们以前下父母那么多。可是
我们的心却像漏豆一样，遗漏了那么多本该恒久铭记的爱的
故事。



为了给我们提供一个舒适的生存环境，他们总是那么辛苦努
力。作为21世纪的我们，我们首先感谢的应当是父母，也许
你没有在意过，从你刚刚出生的那时起，一直到青春勃发的
女孩，到坚强勇敢的男孩，我们能有今天幸福的生活，有一
个温馨的家，行得安稳，过得幸福，穿的得体，没有饥饿和
惶恐，在无忧无虑中成长，这一切是因为谁呢？不用想，当
然是父母！

“受滴水之恩，当涌泉相报”，那这早已无法用言语来表达
的恩情该如何报答呢？感恩不仅仅是一个名词，同时也是一
个动词。我们要怀着一颗感恩之心体谅父母，有人说，我们
还小，能担当起这些责任吗？能！父母生日时，向他们道一
声祝愿;父母放工回家，给他们递上一杯热茶;在妈妈做家务
的时候，帮着做一些力所能及的事情;照顾好自己的学习和生
活，让父母少操一点心，等等。

感恩是一种方式，感恩更是一种境界，只有学会感恩才能得
到别人的尊敬。同学们，行动起来吧，让我们用平实的一言
一行来铸就闪光的金字塔，让我们用一生的行动来感恩父母，
孝敬父母吧！

谢谢大家的倾听，我的演讲到此结束！

中学生感恩父母国旗下演讲稿题目篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

从我记事时起，我就能感受到父母对我的爱。从小我爷爷抚
养长大，父母工作很忙，每周给我带好多好吃的东西，带我
出去玩，分别的时候，我哭了，父母也眼含着泪。这时我想
说：感谢父母给了我生命!



小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母，亲友为你
付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。是否你在
父母劳累后递上一杯暖茶。体会他们的.劳累，又是否察觉到
那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会，去报
答。

走入学校的大门，开始了新的知识的学习，在学习的过程中，
我遇到了一些难题。比如，我们学校英语考试，我本以为能
够考好的，可是却因为我的粗心大意，只得了80多分，当我
垂头丧气地回家的时候，父母没有批评我，也没有安慰我，
只是对我说：“没关系，下次好好考就行了。”但是说这句
话时的语气是沉重的。于是我便下定决心一定要取得好成绩，
为父母争口气，果然，第二次考试我就得了高分。我好想说：
感谢父母给了我学习的帮助!当我放学回来，写完作业，打开
电视，吃着零食，享受着青春的美好。仔细一想，这一切不
都是父母赐给我的吗?这是，妈妈在做饭，爸爸在洗菜。父母
现在所做的一切不都是为了我吗?我真想说：感谢父母给了我
一个温暖的家!

记得有一首歌中唱到“感谢天，感谢地，感谢命运——”是
啊，父母对我来说是最大的恩人，要是没有他们，怎么能有
我这样性格开朗的阳光男孩呢?所以我要说：感谢父母!别再
一味地索求他们的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一
滴。在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

文档为doc格式

中学生感恩父母国旗下演讲稿题目篇六

尊敬的教师、亲爱的同学们：



你们好!我是来自高-(1)班的李秀坚。首先我要感激今日让我
能站在那里参加此次活动的所有人。今日我所要演讲的主题是
《感恩的心》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作。但我感到，感
恩也是一种美德。感激父母，生我们养我们，给予我们爱;感
激教师，授予我们知识，教我们做人的道理;感激朋友，风雨
陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩教师，在人生的十字路口，是教师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是教师让我
们看到了广袤无垠的天空，是教师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是教师丰富了我们的心灵，开发了
我们的.智力;为我们点燃了期望的光芒，给我们插上了梦想
的翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天
空中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是教师
的功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中
华。您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感
激您——我最敬爱的教师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗?人生
的岁月是一串珍珠;漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是其
中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然仅有短短的一
瞬间，可我们一齐歌唱友爱、歌唱期望、歌唱拼搏、融进了
深情厚意。朝霞中，我们携手进校;夕阳中，我们并肩回家;
课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的足迹。。
。。。。多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报!

我感激我的父母，感激我的教师，感激我的同学，感激身边
所有的人，感激他们让我拥有一颗热忱感恩的心。



感恩，从你我做起!从心做起!

中学生感恩父母国旗下演讲稿题目篇七

尊敬的各位老师，同学:

大家好!

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊!

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我
不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护;现在，则需要我们用心
感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。



同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩
之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他
们身旁!

我的演讲完毕，谢谢大家!

中学生感恩父母国旗下演讲稿题目篇八

感恩的话题父母当然不会跟我们说太多，因为大多时候他们
是身体力行地给我做了一次又次榜样，他们的行为举止会告
诉你为什们要去感恩，再多的言语的力量也是比不上。本站
小编为大家整理了感恩父母国旗下演讲稿3篇，欢迎大家阅读。

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当
生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。

他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你肆意索取与享用，却
不需任何回报。他们就是我们至亲至爱的父母啊!流年似水，
亲情的味道，源远流长。星落凡尘，斑白了双鬓;碧水荡漾，
蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠地到哺育我们长大成人，
父母的关心和爱护是最博大最无私的，吮着母亲的乳汁离开
襁褓;牵着父亲的手迈出了人生的第一步;在满满的幸福中酣
然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。父母为我们不知付
出了多少心血与汗水，寄托了多少个日日夜夜，才使我们在
这个五彩缤纷的大千世界里，体会着人生的冷暖，享受着生
活的快乐。父母的爱如冰清，如玉洁，深沉如海，恩重如山。

对这种比天高，比地厚的恩情，我们又能体会到多少呢?当我



们不再牵着父母的双手时，是否知道他们的双手已长满老茧
当我们不再依偎在父母怀里时，是否知道他们的面庞已满是
皱纹这些都是岁月留下的痕迹啊!有了这，才有了我们这似火
的青春啊!流水穿石，穿不透母亲的雨衣，愚公移山，移不走
父爱的高峰，繁花落幕，爱的痕迹依稀可见。

当我们用很轻松的口吻说顶撞他们的规劝时，当我们很浪漫
的与朋友闲逛时，当我们用很不屑的态度逃课上网时，当我
们用很“潇洒”的姿态对待生活时，当我们大把大把地花钱
却一点也不在乎时，当我们上课却神游太虚幻境时，当我们
互相攀比与父母赌气时，当我们心情不好对父母发泄时，我
们的父母那，总是默默地忍受，总是以很富裕的方式给我们
掏钱，总是以很轻松的口气对我们说他们上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以很习惯的口气说他们
穿惯了那些旧衣裳，总是用大部分的收入为我们冲卡，满不
在乎地说，“孩子，别饿着，吃好了才有精力学习。”总是
很倾心地说，“有你这样的孩子，我们知足”。可这些彻骨
的爱，我们可曾明白，可曾理解?这时，我想到了感恩，鲜花
感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，因为长空让
他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为感恩才会有
这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛!羔羊跪乳，乌鸦反哺，中华儿女孝
父母。

尊敬的领导，老师，同学们，大家好：

今天我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自己博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不



与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。现在我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自己校园生活
中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之
后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们应该体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。

其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也
很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想。

说到这里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民
教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不知道吃饭洗
澡。妈妈很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给
下了病危通知书，妈妈不得以必须去青岛伺候我姥姥。期间，
每天都会给我打电话问大姐的病情。不过，幸运的是，姥姥
在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的允
许，妈妈连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点生
活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，也
没注意她吃没吃。等妈妈回来时，大姐都瘦了好多，妈妈心
疼的掉了眼泪。于是，妈妈跟学校请了假，开始专心的照顾
大姐，跟大姐住在一个房间。每天看着大姐吃饭，跟大姐说
话，妈妈跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与人沟
通，而且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她说话
的妈妈赶出房间，但妈妈还是在坚持着。

大家可能不了解，自闭症也需要药物治疗，如果治疗不及时，
病情加重，病人会有轻生的念头。但大姐拒绝吃药。每次都
把爸妈买回来的药扔进垃圾桶里。医生说没有办法只好打针，



但是费用很贵。爸爸问多少钱，医生说一阵1100，爸爸就直
接去医院收费处交费去了。其实，当时因为临近春节，爸爸
生意非常惨淡，连房租都交不起。

功夫不负有心人。在爸妈的照料下，终于在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“妈
妈”，但妈妈很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这
个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也终于放宽了心，可以安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，
但他们愿意是我最崇拜最亲最近最爱的人!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。不要认为父母是理所当然为
我们做任何事情，不要再一味索取他们的付出，不要等到灾
难过后才懂得感恩!

虽然我们还是学生，不能用物质报答父母的爱。但感恩吧，
感谢父母给予的一点一滴。五一劳动节就要到了，别忘了跟
父母说一声“爸爸妈妈你们辛苦啦”!

在此，让我们共同祝愿天下的父母身体健康，幸福永远!

亲爱的同学们：

下午好!今天我要演讲的题目是“爱无言”。

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情更不是用等量回报就能一笔还清的，惟有用
纯真的心灵去感动、去铭刻、去永记，才能真正对得起给你
恩惠的人。人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育
之恩，我们应该心存感恩，并用实际行动回报我们的爸爸妈
妈。感谢生活，感谢父母，感谢一切给予过自己帮助的人，



才会更加热爱生活珍惜生命，体味人生的真谛!


