
最新读书计划八年级(汇总5篇)
计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。什么
样的计划才是有效的呢？以下是小编收集整理的工作计划书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

读书计划八年级篇一

听到身边响起不同声调的欢呼，我才知道暑假是真的来了。

刚进入中学的我，其实还是不太习惯。陌生的环境、无形的
压力，都在告诉着我竞争时代的到来。早就暗暗决定暑假要
安心下来学习。

我知道我本身就有马虎大意的毛病，在小升初考试时更是显
现了出来，这样的毛病让我不能进入实验班。平时在读书时，
我也常常大意、不够细心，念书也总是静不下心。针对这些
读书的坏习惯，我决定在暑假的时候从读书计划中改变过来。

根据自身的不足，我为自己制定了几点暑假小计划：

1、早起先晨练三十分钟，晨练的时候听一些英文单词，在晨
练后将脑中默记的单词写在笔记本上。

2、每天朗诵三篇必备文章，在晚上吃饭时再默读一遍，以增
加自己对古文的掌握程度，防止自己在文章填空中出错。

3、上午十点到十一点半做五道数学题，将半懂不懂的数学题
列出来，再在第二天相同时间及时巩固错处。

4、睡前听20分钟英语朗诵，掌握更多的语法知识，让自己在
今后写英语作文时更有逻辑性。



相信暑假的时间我不会觉得单调，每天都会过得很充实，暑
假会让我成长成更好的自己。

在初一下学期报到时，我一定会更好的迎接学习中的挑战!

读书计划八年级篇二

语文课教学，小学低年级养成学生“课外阅读的兴趣和习
惯”是极其重要的。但由于低年级学生识字不多，阅读起来
有一定的困难，这一阶段的课外阅读要求又是极容易忽视的。
渗透校本课程，以实现校本科目的实施和巩固。因此我根据
低年级学生的年龄特点及认知水平,特制定二年级读书计划如
下：

一、指导思想：

培养学生的课外阅读兴趣，营造良好的读书氛围，让学生掌
握正确的课外阅读方法，享受读书的快乐，为孩子一生的阅
读打下良好的基础。

二. 活动实施

（一 ）时间安排：

阅读时间：周二到校至课前这段时间和课外活动时间，及在
家空闲时间为古诗文诵读时间。周四到校后至上课前这一段
时间和课外活动时间及在家空闲时间为三字经诵读时间。除
周二、周四外在家读书时间自由安排阅读书目，每天读书时
间不少于半小时。双休日每天读书不少于一小时，巩固本周
所学古诗文、三字经。另外每节阅读课和传统文化课抽出五
分钟读古诗文和三字经。

（二）确定书目：



读书目，另一部分可由学生推荐。让学生根据推荐找到自己
能读且爱读之书，每人制定一个自己的阅读书目。最后班级
制定出总书目公示在教室内，师生共同监督实施情况。

三、建议课外阅读

书目：

《成语故事》 《寓言故事》

读书计划八年级篇三

为了促进教学实践与理论的结合，提高自己的政治、业务水
平和师德修养，使自己的教育教学行为更能符合时代的要求，
以满足学校教育教学工作的需要，特制定如下的读书学习计
划。

1、通过读书学习活动，转变教育观念，提高教育教学能力、
教育创新能力和教育科研能力。

2、通过读书学习活动，使自己业务精良，胜任新课程教学，
成为符合素质教育要求的充满生机活力的小学教师。

3、通过读书学习活动，树立正确的世界观、人生观、价值观
和教师职业观，建立新型的师生关系，塑造良好的教师形象。

4、通过读书学习活动，丰富自身个人文涵养，强化自身修养，
使自己的精神世界变得更为丰富多彩。

5、在经典读物中汲取营养的同时，用时代的眼光去衡量，把
真正优秀的读物用自己的思想去思考、内化为自己的经典;放
眼世界，增进国际了解，尊重各国、各族文化，以继承传统
文化和光大中华民族精神为主流。



1、阅读《论语》(于丹论语心得)、《道德经》、《孟子》等
经典著作;

2、选读郭思乐的《教育走向生本》、《教育激扬生命》、
《给教师的建议》等书目

3、优秀教学杂志。

2、每天保证至少一个小时的读书学习时间。即使再忙，这段
时间也不能省去。这一个小时内一定避开外界的纷扰，真正
做到静心静神，沉溺于书中，从而读出意味、读出情趣来。

3、读书学习与思考有机结合。古人云：“学而不思则罔，思
而不学则殆。”力求做到边读边想，紧密联系自己教育教学
实践，读出自己的思考与见解，提高认识，培养自己独特的
思维与创新意识。同时，坚持做好读书学习笔记和标注，努
力寻求读书学习成效的最大化，不断提高自己的各方面素质
与综合能力。

9月份：制定个人读书学习计划，认真学习《新课程标准》。

10月份：阅读《论语》(于丹论语心得)等书目

11月份：重点阅读苏霍姆林斯基的《给教师的建议》

12月份、1月份：阅读优秀教学杂志，不断提高学习水平。上
交教师个人读书学习材料。

智慧的人生从读书学习开始，且读且思，且思且行，这一路
必将书香四溢，笑语满怀!

读书计划八年级篇四

我校在广大师生中开展了读书活动，努力打造书香校园，让



校园充满朗朗的书声。正是在这种氛围的影响下，我学会了
读书，读书不是让别人催的，是要靠自觉。读书也是一种高
雅的情趣，读书可以陶冶人的性格。比如我，性格有点急躁，
通过读书，我自认为自己变的性情温和了许多。读书使人进
步，使人明理，一本好书能给我们带来无尽的乐趣和享受，
甚至使我们终身受益。苏霍姆林斯基要求教师要“读书，读
书，再读书！”阅读应成为教师的一种基本生活方式。教师
这种特殊的职业就决定了教师必须与书结缘，以书为友，走
进书本，终生与书为伴。因此，我作为一名数学教师，要积
极参与到学校的读书活动中，努力通过读书来滋养精神，提
升品位，不断提高师德素质和自身修养，努力做家长满意的，
学生爱戴的人民教师。

一、指导思想：

以我校教师读书计划为行动指南，通过读书锻炼思维能力和
对教育问题的思考能力，努力转变思想观念、思维模式，努
力提高自身素质，不断进行教育创新；通过阅读经典、名著
来丰富自己的人生，让生命在阅读中更加精彩！

二、我的读书目标：

1、通过学习教育经典理论，转变教育观念，提高教育教学能
力、教育创新能力，同时通过阅读接触更广的课外知识,深化
更多的学科内容 , 逐步养成多读书，读好书的习惯。

2、通过读书，培养自身好读书的习惯，提升内涵，从而更加
积极地投入教育实践与改革，言传身教，为人师表。

3、通过读书，增加自身的课外阅读量，提高自身的教育教学
水平。

4、通过学习名篇名著，丰富自身个人文化涵养，强化自身修
养，使自己的精神世界变得更为丰富多彩。



5、通过读书活动，树立正确的世界观、人生观、价值观和教
师职业观，建立新型的师生关系，塑造良好的教师形象。

三、读书宗旨：

让阅读成为教学生活的一部分。

四、我的读书安排：

经典阅读：《玫瑰与教育》《改变，从阅读开始》《教师
的20项修炼》

选读书目：《做幸福的老师》《做一个聪明的教师》《小学
数学名师教学艺术》

每月必读：《山东教育》《小学数学教育》

继续教育：以自学为主，充分利用课余时间熟读：《新课
标》、《新教材》、《新课程中课堂行为的变化》等书籍。

五、我的读书措施

1、根据学校读书活动方案，制定个人切实可行的读书计划。

2、每天要保证至少半小时的读书时间，让阅读成为一种习惯。
真正做到静心静神，沉溺于书中，读出意味、读出情趣。

3、读书要与思考有机结合。要能边读边想，紧密联系自己教
育教学实践，读出自己的思考与见解，提高认识，培养自己
独特的思维与创新意识。做到在读书过程中，认真做好读书
笔记，及时写下心得体会，努力寻求读书成效的最大化，不
断提高自己的各方面素质与综合能力。

4、积极和组内教师相互交流，相互启发，共同发展，并参与
网络论坛交流。借此，提高个人人文素养，培养完善的读书



人格，使自己不断成长，成为有知识、更有文化底蕴的教师。

读书吧！在我们人生的起跑线上，让书成为我们生命中的一
部分。如果那样，我有充分的理由相信，我们的灵魂将会变
得充实而丰富，我们的眼睛将会变得明亮而深邃，我们的行
动也将变得理智而富有创造性！

读书计划八年级篇五

必读书籍：

《爱心与教育》（李镇西）；《小学课堂管理》（温斯坦）；
《做一个专业的班主任》（王晓春）；《孩子们，你们好》
（阿莫纳什维利）；《与黎明共舞――新教育晨诵本》（马
玲编，待出）；毛虫与蝴蝶推荐书目（部分）

选读书籍：《新教育之梦》（朱永新）；《汉字密码》（唐
汉）；《朗读手册》（吉姆·崔利斯）；《班主任工作漫谈》
（魏书生）；《心平气和一年级》（薛瑞萍）；《教师人文
读本》（商友敬等编写）；《教师专业阅读地图》（魏智渊
主编）；《另类教育叙事——解读一个题为“干国祥”的教
育文本》（干国祥著，待出）

专业写作

1.写读书笔记以及描述班级突发事件。

2.每次听课和研课都要写教学反思，字数不限，尽可能简明
扼要。

专业发展共同体

1.日常研课：要有专门的导师（一个导师带两个弟子，三人
构成小共同体），每次听导师的课都要有详细的听课记录，



并写出教学反思，利用课间与导师开展简短的讨论。每逢导
师听课之前，要把教案提前交给导师并做简短交流，下课与
导师继续讨论，并写出教学反思。

2.网络共同体。通过网络相互激励，在教师专业发展论坛中
建议个人阅读或者写作专帖，记录自己的阅读之路或者教育
生活，这很重要。


