
2023年以和为话题的演讲稿 梦想话题的
演讲稿(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

以和为话题的演讲稿篇一

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否
哺育了有用的'生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永
远坚守在你生活的岗位上？如果你要告诉我们什么思想，你
是否在日夜宣扬那最美丽的梦想？你既然活着，你是否为了
未来的人类生活付出你的劳动，使世界一天天美丽？我想问
你，为未来带来了什么……”

亲爱的朋友们，听完我朗诵的这一段《雷锋日记》，你会有
什么感触呢？梦想，顾名思义，就是幻想自己长大后能成为
心目中认为伟大、高尚等职业的一种想象，简单的说自己认
为长大后的目标，长大以后的职业、工作。

朋友，你的梦想是什么？是否是为人民服务的梦想呢？是否
是为社会的进步而努力奋斗的梦想呢？你的梦想可能是一名
诲人不倦的人民教师；可能是一名保家卫国，站守在祖国边
疆的解放军，还可能是一位维护社会治安而辛勤工作的人民
警察，你要问我的梦想是什么？我会坚决的告诉你：一名拥
有白求恩精神、救死扶伤的医生。

白求恩大夫曾在战场上的手术台工作时，占长曾向他请求向



后方转移，白求恩大夫却说：“手术台是医生的阵地，战士
们没有离开他们的阵地，我怎么能离开自己的阵地呢？请你
劝告别的医护人员转移，而我是绝对不能离开自己的阵地
的！”是呀！

白求恩大夫在硝烟弥漫、弹片纷飞的战场连续69个小时给伤
病员做手术，连眼睛也没有稍稍休息一下，这是多么高尚的
品格啊！有人说，医生是与病魔做斗争的最前线的战士；是
在死亡线上为病人挣扎的白衣天使；是救死扶伤、时刻为病
人解除痛苦的安琪儿。可见，医生是多么崇高、多么全心全
意地为人民服务的职业。

在日常生活中，很多的医护人员的在接受严峻的考验，他们
常常戴着厚厚的口罩，穿着沉甸甸的隔离服，面对家人的不
理解，冒着对被感染病毒的危险在隔离区里忙来忙去，医护
人员的困难可想而知，值得庆幸的是，在我果，积极拥现出
一大批研究医学的而未毕业的大学生，他们坚决要求到最艰
难的地方。

我坚信，只有好的医生才会医治好一个健康的病人。在这场
没有硝烟的战斗中，我国的医护人员在精神上已经取得了战
斗的根本胜利。

我的梦想是当一名拥有白求恩精神、救死扶伤的医生。为了
我梦想的实现而努力奋斗。扎扎实实地学好本领，用先进的
科学技术为人类造福。

以和为话题的演讲稿篇二

尊敬的`老师，亲爱的同学们：

大家好!

有了奋斗，我们的青春会怎样?没错，我们的青春将会因此变



得绚丽夺目，也会因此变得“美丽”!

有了奋斗，我们的青春就添了一份色彩，如果没了它，我们
的生活会是如此单调、乏味!奋斗，我们如果拥有了它就会是
一种为了自己的目标而去拼搏的诠释，就比如化作蝴蝶，为
了生存就必须去与茧拼搏，去奋斗。它会是点缀我们青春最
绚丽的星辉，也将会是我们最美好的回忆。

假如我们不去奋斗，这条路的前方将会失去光明。一味的妥
协，放弃，那么赢来的最终也只有失败、绝望。等我们以后
回想起失去光明的这段路，难道我们就不会感到惋惜吗?只有
用奋斗去弥补我们那段空白的青春，才能显现出它真正的价
值，才能变得更“美丽”!

有的人遇到困难就退缩，那么我们该痛惜失去了那么多的机
会，有人说过：“不去奋斗，又怎么能知道奋斗的喜悦呢?”
是啊，只有奋斗过，我们才能拥有最终的权利。失败成为我
们的老朋友，我相信你们也不愿看到吧!

不要畏惧，不要退缩，抛弃心中的杂念，去大胆奋斗吧!不要
让自己留下遗憾，因为奋斗的青春最美丽!

以和为话题的演讲稿篇三

大家好

我们试想一下，如果动物，植物不知道回报自然，那么我们
的世界会变成什么样?变得毫无生机，毫无色彩，所以感恩之
心不可缺少。

大家都知道袁隆平吧!他是“杂交水稻之父”，他为中国做了
极大的贡献。但他不被外国的优越条件所诱惑，坚决回到自
己的祖国，这是为什么呢?因为他对祖国怀有一颗感恩之
心。“两弹一星”物理学家钱学森，当年他争取回归祖国，



而当时美国海军次长金布尔声称：“钱学森无论走到哪里，
都抵得上5个师的兵力，我宁可把他击毙在美国，也不能让他
离开。”钱学森因此受到美国政府迫害，遭到软禁，失去自
由。但他丝毫没有屈服，毅然决然排除万难回到了祖国，为
我国的航天事业做出了杰出贡献。

由此可见，感恩之心不可缺少。

其实世界上许多东西值得我们感恩。没有母亲十月怀胎的痛
苦，哪有我们鲜活的生命?没有老师的循序善诱的引导，哪有
我们光明的未来?没有祖国博大胸怀的哺育，哪有我们健康快
乐的成长?是的，世间上许许多多的东西都需要我们去感恩，
感恩之心不可缺少!

以和为话题的演讲稿篇四

保护环境是每个有道德的人必须做的事情，因为这个大环境
是人类生存的宝贵场所。人不仅来自自然，也从自然中接受
自然。自然环境是人们生存和发展的必要物质条件。当今世
界，环境污染和生态平衡日益严重。现在，全球森林正在
以460万公顷的速度减少。地球上有两亿人生活在缺水地区。
近年来，由于人们环保意识淡薄，生态破坏严重，环境问题
更加严重。人类只有一个地球。自我毁灭地球就等于毁灭自
己的家园。树立环境意识已成为全世界人民的共同要求。

保护环境是每个人的事。它应该是每个人的自觉行动，应该
随时随地坚持。只有每个人都采取行动，环境才能变得更好。
否则，你越破坏环境，他就越会以百倍的力量报复你，就像
我们经常看到的沙尘暴一样。

比如清洁工已经把地面扫干净了，不适合老中小人回来。老人
“咳、咳、咳”、“嘶”地吐出第一口痰。肖正在吃手中的
冰棍，扔得“嗖”的一声，废棍掉在了地上。年轻人刚抽完
一支烟，就把烟扔在了地上。



更有甚者，住在高楼之上的市民不到少数，经常在楼外乱丢
垃圾，乱扔污水。

再者，人行道上的绿树鲜花本可以给人遮阴挡雨的保护，给
人一种美的享受，但有些人却无法容忍，所以往往要在心里
舒服之前就被杀死。

例如，这些不良行为令人发指。希望相关职能部门采取有效
措施，制止环境卫生损害的发生。在这个问题上，我们应该
重点教育成年人。当成年人的环境意识增强，就会很好地影
响和教育孩子。这是代代相传，从个人到家庭，从家庭到地
区，从地区到社会。从小时扩大到大规模环保，并长期坚持
做下去，每个人都应该行动起来，加入环保的行列，让美丽
温暖的自然环境离我们不远。

以和为话题的演讲稿篇五

——践行净行动争做净明星

五年级二班演讲人：牟家正

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的题目是：《践行净行动争做净明星》

同学们，在上周一的集体晨会上，学校向我们提出了“践行
净行动，争做净明星”的要求，同学们以极高的热情，纷纷
响应。但“践行净行动，争做净明星”不是一句口号，它要
求我们在思想上引起重视，在行动中自觉体现，用自己的实
际行动做到：

1、讲好个人卫生，每个双休日洗洗澡，换换衣服，剪剪指甲



理理发，把自己打扮得干干净净，神清气爽，自己舒适，别
人看着也舒心。

2、搞好室内卫生。每天早晨、课间、中午，把门窗打开通通
风，保持教室内空气流通。不撕纸、折纸，有垃圾丢到垃圾
袋里。上完手工课后把碎纸屑收拾干净，不随便丢弃。学习
用品分类放进书包，不随便塞在桌洞里，保持桌洞干净整洁。
桌套每个周末带回家洗一洗。

3、保持校园洁净。值日生清扫卫生要彻底，操场上的落叶、
杂物要扫干净，花坛里、草坪里的塑料袋、碎纸片也要捡干
净。

俗话说：“治标先治本”。要想从根本上做到“净”，还需
要同学们从思想上引起重视，真正地做到爱我们的学校，把
学校当作自己的家一样，以主人翁的心态来保持洁净，上学
路上同学们，立刻行动起来，从我做起，从身边的小事做起，
践行净行动争做净明星。加油！不买零食，不带零食，不吃
零食；看到教室、校园哪里有卫生被破坏的现象，立即动手
清理。


