
最新三杯茶读后感(汇总5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。什么样
的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？接下来我就
给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，
希望对大家有所帮助。

三杯茶读后感篇一

在巴基斯坦的世界中，“三杯茶”是巴尔蒂人交朋友的方式：
第一杯茶，意味着你是陌生人：第二杯茶，意味着你是他们
的宾客;而第三杯茶，则意味着你是他们的家人。

可见，如果你去到巴蒂人的地方，能喝到他们的第三杯茶，
那是多么荣幸的一件事。

《三杯茶》讲述的是主人公摩顿森在一次登山失败后，误入
巴基斯坦北部的科尔飞村庄。那里是巴基斯坦最偏僻、最贫
瘠、最闭塞的地方。那里的巴尔蒂人照顾他，并把他当贵宾
一样对待。当他发现科尔飞村的小孩都是跪在土地上自习的
时候，摩尔森就想为他们建一所学校。

后来，摩尔森离开了科尔飞村回到了美国，他并没有忘记自
己的承诺。

回到美国后，他不断地为了那个承诺而努力。最后，他的努
力与执着终于有了回报。他得到了一位富人的资助，并成立
了中亚协会。

但是，这个只是一个开始，离在那么偏僻的地方建一所学校
的目标还有很远。科尔飞村没有学校，不仅因为它的贫穷，
还有偏僻，寒冷等一系列问题。单是把建筑材料运到那里就
已经是很大困难。但是，摩尔森最终还是克服各种困难，在



村民的帮助下，把材料运到村子里，并建成学校。

然而，摩顿森的成绩不只在这一方面，建一所学校是要克服
很多困难的，而他却在巴基斯坦、阿富汗及西藏山区，建了
六十所学校。《三杯茶》是我在读了《追风筝的人》以后，
接触的第二本中东地区的文学作品。

从中，我不仅了解了更多有关中东地区的文化，习俗，风气，
也对责任、友情、坚持有了更深的体会。

不仅如此，通过文章主人公的慈善行为，我对慈善的真正意
义以及它所带来的影响有了更深刻的体会。

真正的慈善是不一定要被人知道的，也不一定是做自己力所
能及的事。

故事的主人公为巴蒂人所做的事，是超出自己能力范围的，
但是他历经千辛万苦还是完成了，所以我对主人公的行为产
生由衷的敬佩。

也希望自己以后能努力为真正需要的人付出。

虽然我知道自己是达不到主人公的境界的。

三杯茶读后感篇二

《三杯茶》以作者摩顿森的亲身经历带我们去进行了一场洗
涤心灵的旅程，作为一个平凡的美国人，摩顿森的生活质量
只到温饱线上，为了自己的登山爱好，他省吃俭用去实现自
己的梦想，挑战极限。但是在攀登乔戈里峰失败后，经历了
生命与自然的抗争的摩顿森被巴尔蒂人救起。从此和当地人
结下了深厚情义。为了回报善良的巴尔蒂人，摩顿森决定实
现当地人民渴望已久的梦想："为那些贫困地区的人们造学校。
”以后的十几年，摩顿森历尽千辛万苦，身体力行，尽他所



能实现了他最初的道义承诺，在巴基斯坦和阿富汗地区建
立60余所学校。他帮助了无数的巴基斯坦人，改变了无数巴
基斯坦人的命运，也改变了他自己的命运，成为了一个真正
心灵高尚的人。

也许这个世界的很多人都认为，慈善是富人做的。他们积累
了一辈子的财富然后功成名就，就开始想用慈善来回报社会。
然而，三杯茶的作者却告诉我们，每个人都可以做善事去帮
助这个世界上需要帮助的人。而且，真正的慈善是一种责任
感，否则，他怎么会深入全世界生活条件最艰苦的地方，那
里常年高海拔，交通极其恶劣，战乱频繁。我记得四川地震
的时候。有一个乞丐老爷爷捐了5块钱，第二天他又来捐
了100，谁都知道他赚的这些钱有多么的不容易，也因此让我
们知道什么是平凡人给我们的感动。很多时候，那只是我们
的举手之劳或是做微不足道的一些钱，但是否有意识去做，
是否肯用心就显得很重要了。

我们的世界可能有很多勾心斗角，尔虞我诈的现象，但在巴
基斯坦的世界中，“三环茶”是巴尔蒂人交朋友的方式，很
敬重人与人之间的那种承诺与相信的感觉，可以感到人性光
芒的温暖。作者摩顿新就是被这样的真诚所感动，并为他们
默默做了那么多的事情，我既为巴尔蒂人的淳朴所感动，也
为摩顿森十二年来坚守着自己的承诺，最终让这个美丽的承
诺得以兑现的不懈精神而感动！一个人的力量有多大？你可
以为这个世界奉献多少？《三杯茶》让我震撼于人世间的大
爱，震撼于人世间的自然美景，震撼于人性光辉的美丽，摩
顿森那一诺千金的美丽让我感慨，那锲而不舍的竟志令我敬
佩！

当我们怀疑，一个人力量是否真的能改变世界时，摩顿森做
到了。为了坚持理想，即使受到恋人的遗弃，社会的漠视，
巴提人的拐骗，即使与妻儿分隔两地，被军阀囚禁。即便遭
逢美国人911事件，美国轰炸阿富汗，在悲伤、沮丧孤独与濒
临死亡之时，他从来没有遗忘他的承诺，他愿意用生命去化



解世界上最大的仇恨。我们因为一个人而去仇恨一个民族，
即使当我们受到伤害的时候，我们也要去想想为什么？摩顿
森用自身的亲眼亲历告诉美国，推倒一个极端政权非常容易。
但更重要的是让那些曾经饱受压迫的人民过上更好的生活，
让他们的孩子能够受到良好的教育而不是再次走上仇恨与极
端。所以，当政权推翻后，地毯式的轰炸炸死炸伤的更多的
是平民，不去帮助建立新的社会秩序和医疗教育体系，只能
让民众更加无望。一味的输入西方的价值体系和基督教，只
能引发执制情绪。殖民的时代已经过去，如果我们真的要帮
助一个国家一个个体，我们就应该去倾听他们真正需要什么。

只要人人都献出一点爱，世界将会变成一个美好的人间，择
善固执，让我们的心里，也从此充满了纯洁、充满关爱，充
满热，充满友谊。

通过文章主人公的慈善行为。我对慈善的真正意义以及它的
所带来的影响有了更深刻的体会。真正的慈善是不一定要被
人知道的，也不一定是做自己力所能及的事。故事的主人公
为巴蒂人所做的事，是超出自己能力范围的，但是他历经千
辛万苦还是完成了，所以我对主人公的行为产生由衷的'敬佩，
也希望自己以后能努力为真正需要的人付出。

我始终相信爱的种子会播到更多人的心中，总会在某一个地
方或者是在我们的心中生根发芽。

三杯茶读后感篇三

“一个人，一个心愿，一段辛苦漫长的旅程，许许多多人的
爱心，一个美丽的承诺，终于兑现。”读了《三杯茶》后，
我深深的被摩顿森的坚守的承诺和无疆的爱心而感动。事实
上，摩顿森不仅仅是为巴基斯坦建成了一栋又一栋的教学楼，
还用行动在我们每个读者心中建造了一座又一座的爱心之塔。

《三杯茶》以作者摩顿森的亲身经历带我们去进行了一场洗



涤心灵的旅程，作为一个平凡的美国人，摩顿森的生活质量
只到温饱线上，为了自己的登山爱好，他省吃俭用去实现自
己的梦想，挑战极限。但是在攀登乔戈里峰失败后，经历了
生命与自然的抗争的摩顿森被巴尔蒂人救起，从此和当地人
结下了深厚情愿。为了回报善良的巴尔蒂人，摩顿森决定实
现当地人民渴望已久的梦想——“为那些贫困地区的人们造
学校”。以后的十几年，摩顿森历尽千辛万苦，身体力行，
尽他所能实现了他最初的道义承诺——在巴基斯坦和阿富汗
地区建立60余所学校。他帮助了无数的巴基斯坦人，改变了
无数巴基斯坦人的命运，也改变了他自己的命运，成为了一
个真正心灵高尚的人。

也许这个世界的很多人都认为，慈善是富人做的。他们积累
了一辈子的财富然后功成名就，开始想用慈善来回报社会。
然而，三杯茶的作者却告诉我们，每个人都可以做善事，去
帮助这个世界上需要帮助的人。而且，真正的慈善是一种责
任感，否则，他怎么会深入全世界生活条件最艰苦的地
方——那里常年高海拔、交通极其恶劣、战乱频繁。我记得
四川地震的时候，有一个乞丐老爷爷捐了5块钱，第二天他又
来捐了100——谁都知道他赚这些钱有多么的.不容易，也因
此让我们知道什么是平凡人给我们的感动。 很多时候，那只
是我们的举手之劳或是微不足道的一些钱，但是否有意识去
做，是否肯用心去就显得很重要了。

我们的世界可能又很多钩心斗角，尔虞我诈的现象，但在巴
基斯坦的世界中，“三杯茶”是巴尔蒂人交朋友的方式，第
一杯茶，你是我们的朋友，第二杯茶，你是我们的宾客，第
三杯茶，你是我们的家人，我们愿意为你做任何事，甚至是
死。很敬重人与人之间的那种承诺与相信的感觉，可以感到
人性光芒的温暖。作者摩顿森就是被这样的真诚所感动，并
为他们默默做了那么多的事情，我既为巴尔蒂人的淳朴而感
动，也为摩顿森十二年来坚守着自己的承诺，最终让这个美
丽的承诺得以兑现的不懈精神而感动！！！



一个人的力量有多大？你可以为这个世界奉献多少？《三杯
茶》让我震撼于人世间的大爱，震撼于人世间的自然美景，
震撼于人性光辉的美丽。摩顿森那一诺千金的美丽让我感慨，
那锲而不舍的意志令我敬佩！！

三杯茶读后感篇四

在巴基斯坦的世界中，“三杯茶”是巴尔蒂人交朋友的方式：
第一杯茶，意味着你是陌生人；第二杯茶意味着你是他们的
宾客；而第三杯茶则意味有你是他们的家人，可见，如果你
去到巴蒂人的地方，能喝到他们的第三杯茶，那是多么荣幸
的一件事。

在这里没有学校，孩们是在海拔三千米高的地方上学，没有
教室，而且只有一位老师。在这样的环境下孩子们却很努力
的学习。直到有一天一个美国人摩顿森改变了这里的一切，
他在这里建桥、建学校，让这里的孩子能够接受教育。所有
的一切，摩顿森只是为了一个承诺，为了帮助这里的人民，
为了他们生活的更好。

摩顿森原来是个登山家，在一次登山旅行中却发生意外，与
队友们失去联络，只留下他一人，没有水也没有食物。十分
幸运地，他在巴基斯坦山区的个偏僻小村落被救起，而且在
村民的细心照护下，他的身体得以康复。当地的居民生活艰
困，糖是如此稀少珍贵，他们却为他煮了甜茶，让他恢复力
气。此后，从第一杯茶到第三杯茶，从陌生人到愿意以生命
守护彼此。“三杯茶”代表的是他们之间珍贵的信任，更是
一生的承诺，也是一个旅人，改变世界的开始。摩顿森自己
过着很艰苦的生活，为了在这里建学校，他自己省吃俭用，
写了580封资助信才筹到学校的钱。就是这样一个人改变了这
里人的命运，也给我们留下了太多的感动！

有时候我在想，在生活中，我帮助过多少人，又有多少人帮
助过我呢？面对现在的社会现状，老人倒地扶不扶？陌生人



求助到底帮不帮？面对这些敏感的话题，我想每一个人都有
自己心中的答案。

“一个人，一个心愿，一段辛苦漫长的旅程，许许多多人的
爱心，一个美丽的承诺，终于兑现”。读了《三杯茶》后，
我深深的被摩顿森的坚守的承诺和无疆的爱心而感动。事实
上，摩顿森不仅仅是为巴基斯坦建成了一栋又一栋的教学楼，
还用行动在我们每个读者心中建造了一座又一座的爱心之塔。

三杯茶读后感篇五

暑假期间读了《三杯茶》这本书，刚开始看的时候，就是感
觉这本书就是写一个落魄的登山者，一个身无分文的美国穷
小子去攀登世界著名的山峰，当我继续看下去的时候，才被
书中那主人公的责任、承诺、坚持、慈善那种高尚的情操深
深的折服。在书中我也深深的体会到他们其实大多数和我们
一样，是善良、友爱和爱好和平的人。他们渴望被尊重，能
够受教育，过着自己想要的生活。

在巴基斯坦的世界中，“三杯茶”,是巴尔蒂人交朋友的方式。
第一杯茶，你是陌生人；第二杯茶，你是我们的宾客；第三
杯茶，你是我们的家人，我们愿意为你做任何事，甚至是死。
当摩森顿于攀登k2峰迷路，科尔飞村居民拯救了他的生命。
当地的居民生活艰困，糖是如此稀少珍贵，他们却为他煮了
甜茶，让他恢复力气。此后，从第一杯茶到第三杯茶，从陌
生人到愿意以生命保护彼此，“三杯茶”代表的是他们之间
珍贵的信任，更是一生的承诺，也是一个旅人，改变世界的
开始。

本人的主人公格瑞格・摩顿森原来是个登山家，1993为了纪
念早逝的妹妹，展开了攀登世界第二高峰k2的旅程，却发生
意外，与队友们失去联络，只留下他一人，没有水也没有食
物。后被巴尔蒂人救起，而且在村民的细心照护下，他的身
体得以康复。从此和当地人结下深厚情缘。为兑现给巴基斯



坦穷困的村庄建学校的承诺，他辛苦奔走，在巴基斯坦和阿
富汗地区建了几十所学校。

为了实现对巴尔帝人的承诺，为了让科尔飞的孩子们能够上
学，他用他可以做的一切甚至不止一次冒着生命的危险。他
从一个村子开始，到两个村子，到整个巴基斯坦西北部，最
后还到阿富汗。他从写580封信开始申请捐款，到最后中亚协
会的成立。他从一个无名小卒开始，到在巴基斯坦和美国声
名远扬。我所感动的是他对于善良的巴尔帝人的感恩和对他
们承诺的履行。

曾几何时，我们很多人认为，慈善是富人做的。他们积累了
一辈子的财富然后功成名就，开始想用慈善来回报社会。然
而，三杯茶的作者却告诉我们，每个人都可以做善事，去帮
助这个世界上需要帮助的人。做慈善不一定要去捐很多的钱，
当然钱是表现的一种最直接的一种方式，地震的时候，一方
有难，八方支援，那么多无私奉献的义工、学生、解放军，
全国各地的热心人，捐来衣物、药品、食品等一切生活用品，
他们没有捐很多的钱，却是用自己独有的一种方式，来体现
了那种大爱，挽救了许多人的生命。他们都是一群平凡的再
不能平凡的人，但是在灾难面前，却更展现出了平凡的伟大。
我们曾经信誓旦旦的许下了诺言，诺言甚止可能感动我们自
己，不是没有能力，由于我们少了一颗无私的心，少了一份
实践的勇气和一份坚定不移的意志。但最终一个一个诺言，
变成了空话、谎言。

只要人人都献出一点爱，世界将会变成一个美好的人间，择
善固执，让我们的心里，也从此充满了纯洁、充满关爱、充
满热情、充满友谊。


