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(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

北大荒精神体会篇一

北大荒精神团课是砥砺强军精神、提高官兵综合素质的重要
途径。由大庆油田某团开展，以“立德树人，砥砺英才”为
主旨，为官兵提供知识教育、自我提升和心理调适等方面的
支持。这期间，官兵团结合作、相互帮助，不断超越自我，
锤炼出一种独特的北大荒精神。

第二段：谈论北大荒团队与网络的力量

在这个时代，团队与网络的力量越来越引人注目，就像北大
荒精神一样，团队精神是团课活动中最重要的核心元素之一。
在整个过程中，同学们一起学习总结、交流思想，为高效协
作和协调做出了积极贡献。另外，网络的力量也起到了重要
作用。无论是电视直播还是微信群经验分享，都加深了学习、
参与的体验，为全员积极参与创造了有利条件。

第三段：探讨如何将北大荒精神运用到生活和工作中

北大荒精神的所发扬体现，是为培养军人和生活中的精神力
量的提升。在此过程中，我们不仅学习了多方面方面的知识，
还得到了刻苦勤奋、自强不息的激励。通过将它们运用到日
常生活和职场，我们可以管理好自己的思维和情绪，提高自
己的领导力和创造力，做到值得信赖的人。



第四段：总结精神团课所学到的知识和体验

在精神团课期间，我们掌握了一些成功的工作经验，可以用
来更好地处理工作关系，更加高效地处理工作关系，提高自
己的工作质量。此外，在体验分享、学习交流等环节中，我
们得到了哲学与治疗方面的知识，还学习了部队管理、人力
资源等方面的实用技能。

第五段：展望未来的机会和挑战

北大荒精神团课虽然只是一段短暂的时期，但其背后所蕴含
的意义和取得的成就，都给每个参加者留下了深刻的印象和
依据。虽然未来会有更多机会和挑战等着我们，但我们可以
继续坚持北大荒团队和网络的力量，去创新学习方式和机会，
不断提高自身素质，为中国特色社会主义的新时代打下坚实
基础。

北大荒精神体会篇二

70年风雨兼程，三代人奋斗不息。黑龙江垦区迎来了开发建
设70周年的喜庆日子。

在70年的开发建设中，黑龙江垦区累计向国家上交商品
粮2538亿斤，成为国家重要的商品粮基地、粮食战略后备基
地和现代农业的示范基地。在创造巨大物质财富的同时，垦
区孕育出“艰苦奋斗，勇于开拓，顾全大局，无私奉献”的
北大荒精神，成为黑龙江农垦事业的灵魂，成为人们学习的
榜样。

北大荒精神，是在黑龙江垦区极其艰苦的环境和特定历史条
件下形成和发展起来的，是几代北大荒人用青春、汗水乃至
鲜血、生命培育和锤炼的。在莽莽黑土地上，农垦战士们以
不畏困难、拼搏实干的艰苦奋斗精神，解放思想、敢闯敢试
的勇于开拓精神，胸怀全局、强国富民的顾全大局精神，不



图名利、忘我工作的无私奉献精神，不断创造出粮食增产、
农业增效、农民增收的奇迹。

人们不会忘记，70年来，由14万转业复员官兵、10万大专院
校毕业生、20万内地支边青年、54万城市知识青年组成的垦
荒大军，义无反顾地投身一场伟大的拓荒事业，洒下了汗水，
贡献了青春。人们不会忘记，70年来，北大荒人勇于开拓、
与时俱进，实现了由传统拓荒到实现农业现代化、由计划经
济到社会主义市场经济的一次次飞跃。人们不会忘记，在拓
荒创业的征程上，12900多名建设者永远留在这片黑土地
上。“献了青春献终身，献了终身献子孙”，这正是农垦战
士无私奉献的真实写照。

和几十年前相比，我们的国家发生了巨大变化，生产生活条
件也有了很大改善。无论时代发生怎样变化，艰苦创业的精
神不能变。我国的现代化建设既面临着大好机遇，也面临着
挑战。在前进的道路上，我们还会遇到困难遇到风险，但只
要我们继承和弘扬北大荒人那种艰苦奋斗、勇于开拓、顾全
大局、无私奉献的精神，就能够获得无穷动力，应对困难，
战胜风险，不断把中国特色社会主义社会事业推向前进。

黑土地上创造出来的北大荒精神，已成为中华民族历久弥新
的精神财富，不但在几代北大荒人身上得以传承，而且在新
时期得到不断的丰富和发展，发挥出更加积极的作用。可以
相信，北大荒精神必将以其独特魅力、耀眼的光芒，鼓舞着
我们在全面建设小康社会的征程上不懈奋斗。

北大荒精神体会篇三

近日，我参加了一堂由北大荒集团开设的精神团课。这场课
堂不仅让我深刻了解了北大荒集团这个企业的精神文化，更
进一步拓展了我的视野和思维方式。

第二段：介绍北大荒集团的精神文化



北大荒集团是中国农业领域的一家知名企业，企业的成功离
不开她所倡导的“勤奋、严谨、诚信”的企业精神。在这些
核心价值观的基础上，北大荒集团还注重员工的人文关怀，
其中让我印象最为深刻的是“实践主义”理念。企业鼓励所
有员工走出办公室，亲近农田和消费者，深化地了解行业和
市场。

第三段：精神团课的收获

在这堂精神团课中，讲师通过案例、经验等方式，深入浅出
地讲解了企业的文化理念和历程，并带领我们思考如何在日
常生活和工作中践行这些理念。在讲述北大荒集团的“蒲城
模式”时，我体会到团队协作和资源优化的重要性，在分
享“顾客第一”的理念时，我更深刻认识到了顾客与企业之
间精神上的契合度。

第四段：反思

这堂精神团课给了我很多深刻的反思，例如：在工作中，我
们是不是太注重眼前的利益，而忽视了未来的发展；在沟通
中，我们是不是以自己的利益为主，而忽视他人的需求；在
学习中，我们是不是只注重于知识的获取，而忽视了知识的
应用。这些问题都需要我自己去思考，并在实践中加以解决。

第五段：总结

参加北大荒集团的这堂精神团课，我深刻地感受到了企业文
化的力量，体会到了共同价值观和目标对个人的指导和激励
作用。人生的旅程充满不同的选择和挑战，但只有坚持自己
的精神信仰和价值观，才能让自己走得更加坚定和从容。因
此，我们需要时刻反思自己的生命道路，发现自己的不足，
磨练自己的品格，勇敢地迎接人生的挑战。



北大荒精神体会篇四

党的十八大报告中明确指出，“围绕保持党的先进性和纯洁
性，在全党深入开展以为民务实清廉为主要内容的党的群众
路线教育实践活动，着力解决人民群众反映强烈的突出问题，
提高做好新形势下群众工作的能力。”我们党历来重视自身
的建设，始终把保持与人民群众的血肉联系作为事关党的死
生存亡的政治任务来抓。“为民、务实、清廉”的要求正是
突出反映了时代的呼声、人民的呼声、建设和发展中国特色
社会主义的呼声，不仅有强烈的现实针对性，而且充分反映
了党中央对新历史条件下党建的高度重视和清醒认识。通过
认真的学习思考，我进一步认识到要实现全面建成小康社会
的奋斗目标，其中关键的一条就是党员领导干部要具备优良
的作风，从现在做起，从小事做起，全力践行党的全心全意
为人民服务的宗旨，把虚事做实、把实事做好，踏踏实实、
兢兢业业、任劳任怨，切实把为民、务实、清廉落实到具体
行动中。

北大荒精神体会篇五

北大荒，当我睁开眼睛，开始认识这个世界，我已经是你怀
抱里的一个人。

是谁赋予了你这么一个荒芜的名字，暴露了你滚滚的寂寞与
荒凉。你的名字充满大气象。你广袤的土地，辽阔得像头顶
的天空。你荒凉了那么久，渺无人烟，遍地长满野蒿草，小
叶樟和红毛柳。多像一个不修边幅的人。

你如此宽容，先以你的荒凉，生养了那么许多的野鸡野鸭，
和仨半斤，它们在湿地里栖居，在野山杏的林子里隐匿。狍
子随处可见，满地跑，野猪群霸了一块大地盘。至今，山凹
里有一个村子，还在叫着野猪窝呢。应该想到，毛头竖尾，
眼神冷酷的草原狼也来了，它们结队在野地里大量出没，在
所经的地面上洒下几泡狼尿，踩下一行行交错的狼踪。



我只觉得你的荒芜好。有十足的野性。你是一块未开垦，富
得流油的处女地。可荒芜又怎该是你与生俱来的宿命。当我
端着只粗瓷的碗，坐在草屋门槛上吃着粗茶淡饭，当我跟着
干农活的父亲下到山那边的田里面去，你早不是昨天的旧模
样。你的白山黑水，你的漫山遍野，早被纵横弯曲的田垄缠
绕和覆盖。你厚实的油油的黑土，已生满五谷，迎来一个又
一个丰年。

你有一扇门，是常年打开的，你以宽广的胸襟迎接着八方的
客。你的土地众多，你是很收农民的，有那么多关内的汉子，
携家带口，闯进关东，投奔了你。你统统都收下了，并把他
们变成了自己土生土长的子民。你随便施舍他们几亩土地，
种点粮食，就养活了他们一大家子十来口的人。他们被你驯
化了，北大荒，他们的性子开始充满了粗野，话语也变得朴
实和土性，就像你的黑土。他们都成了地道的东北人了。

北大荒，当我成为潇洒少年郎，当我在你的黑土地上风一样
跑动和缓步徜徉，你已经土地肥沃，炊烟如织，收得了万担
粮，你变成了富饶的代名词了，改名号为北大仓。

这名字多好，大气霸气仍在，但一字就抹掉了地老天荒。黑
色的土壤是你的面庞，仓丰廪实是你的新气象，你是一位意
气风发的青年人，你的体内正沸腾着滚烫的血，你散发出无
限诱人的生机。你的每一季，都孕育着春天。

你是以土为贵的'，你可知道吗？

我的北大荒啊。


