
2023年以幸福为的演讲稿(实用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

以幸福为的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

幸福是一杯茶，能使人心旷神怡，幸福是一丝晚风，能吹走
夏日的燥热不安；幸福是一缕火焰，能温暖受伤冰冷的心；
幸福是一汪清泉，能滋润干枯的心田；幸福还是一种感觉，
带给我无限美好的回忆。

幸福在妈妈手中。寒冷的冬日早晨，屋外寒，风冷冽，屋内
虽不比屋外，但一阵接一阵的寒风一次又一次敲击着人们单
薄的身躯。妈妈披衣下床，把一杯昨晚刚榨的鲜豆浆放进锅
中，一点一点慢慢为它加热。不一会儿，豆浆变得热腾腾的，
热气不停地冒出来，香气沁人心脾。妈妈顾不上自己又冷又
饿，用她那温暖的手把一杯热得有些烫手的豆浆小心翼翼的
递到我手中。我闻到了浓香的''豆子味，赶忙坐起，接过豆
浆，猛吸了一口，浓浓的醇香味立刻钻进我的鼻腔，我大口
大口的喝，妈妈的脚上出现了一丝微笑。而那盛满幸福的味
道从我的舌头触到了我的内心，让我尝到了幸福的滋味。

幸福在爸爸的眉头上。温暖的春天很容易生病。一天，爸爸
递给我一包普通的板蓝根冲剂，边拆开包装边说：“现在是
春天，是最容易滋生病菌和生病的了。快，把这包药冲来喝。
”我苦着脸接过爸爸递来的药，小声的说：“爸爸，帮我冲



下，可以吗？”爸爸没说什么，拿起药包就去帮我冲药了。
药冲好了。爸爸用筷子搅拌着还没有溶解的颗粒，他看了看
杯底，应该可以了。我慢慢的抿了一小口，苦涩的味道占据
了我的口腔和大脑，我放下了杯子，大声抱怨：“爸爸，太
苦了，我不想喝了。”爸爸皱了皱眉头：“春天最容易生病，
快喝下去。良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，快喝！”那
一皱眉，一刹那间似乎包含了无声的父爱。此刻，这苦涩得
让人无法下咽的药似乎加了糖，甜的有点腻。我想，这就是
幸福的味道。

幸福在爷爷的脸上。酷热的夏日，躁动不安。我整天只能待
在空调屋里，呆呆的望着窗外大自然的嬉戏，既无聊，又烦
躁。爷爷晾完刚洗完的衣服，转身看见我无助的神态，很是
心疼。就独自冒着炙热的太阳到书店为我买了几本小说。当
他回到家时，汗水已浸湿了衣衫，脸被晒得通红通红的，豆
大的汗珠一颗接一颗往下坠却被爷爷毫不在乎的擦去。爷爷
轻轻把被烤的烫手的书放在我手中。我兴奋不已，立刻翻开
书如饥似渴的阅读起来。时而对人物的悲惨身世而感到难过；
时而对剧情跌宕起伏而紧锁眉头。爷爷的脸上也出现了灿烂
的笑容，那笑容比他自己获得新书还高兴，我边看边想：这
就是所谓的幸福吧！

幸福在奶奶的脖子上。金秋时节，天气特别潮湿，奶奶的腰
痛又犯了，每天只要稍微活动多了腰就像针扎一般痛。那天
放学回家，我的肚子实在太饿了，就抓起早上吃剩的馒头往
嘴里送，刚想咬下，便一把被坐在旁边的奶奶夺下，
说：“要吃，也得先热热再吃，走，我给你热去。”“可奶
奶您的病……”还没等我说完，奶奶就已经把煤气炉扭开了。
在旁边等候时，我清清楚楚的看到奶奶脸上呈现痛苦的表情。
馒头热好了，虽然我一直在拼命的咬着，但怎么也咽不下去，
大概是泪水已经堵到了我的嗓子。

幸福是什么？



在我眼里，幸福不是一叠叠厚厚的钞票，一件华丽的衣裳，
也不是遮盖痛苦，贪图片刻欢乐的酒精。幸福，应该是心灵
深处微妙的感受，是一个人真真切切的感受。在你颓废无助
的时候，有人会给你一个温暖的微笑，哪怕是一个陌生的路
人。一句问候都会带给你幸福，幸福是你口干舌燥时那一捧
甘甜的泉水；幸福还是你在精疲力尽的困窘时，一张柔软的
大床；幸福同样是你寂寞时那一张鼓励的便签条；幸福更是
你在噩梦后那一张让人安心的笑脸。

成功是幸福，失败也是幸福，只不过是一种酸楚的甜蜜。在
任何时候你都要对自己说：我不怕失败，因为我的目标在前
方，因为我有再爬起来的勇气和毅力。失败，有时也是一种
令人前进的幸福！

又是一片澈然晴空，丝丝阳光温暖如昔。眼前的一切都是那
样的美好，其实世界究竟是什么样的，答案在自己心中，在
自己眼中。釆颉幸福，给自己一份愉快的心境。

以幸福为的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

那是一个对于我来说很重要的日子，你们猜是什么日子哈哈，
猜不出来吧!那就是我的生日，这是幸福的一天。其实幸福很
简单。

那天，天气很暖和，微风轻轻地吹着。一大早，吃完早饭的
我和爸爸妈妈打完招呼就带着满满的好心境，高高兴兴地去
上学了。但我满怀的好心境还是被一件十分意想不到的事情
给破坏了。为了庆祝我的生日，妈妈送了我一支异常漂亮的
钢笔，我到了学校以后，我高兴地把那只妈妈精心给我准备
的钢笔拿给我的好朋友看，却没想到因为她的一个不细心，
那钢笔“啪”的一声掉到地上就摔坏了。她急急忙忙地捡起
那已经摔坏的钢笔很难为情的向我说道：“对不起，对不起，



我不是故意要弄坏你的.钢笔的。”

虽然心中瞬间充满了怒火，但毕竟是好朋友嘛，她又不是故
意要弄坏妈妈送我的新钢笔，我只好淡淡地说了一声：“没
事，没事，多大点事嘛。”可是心里却很是不痛快。我十分
难过，毕竟这是妈妈送我的新礼物呀!就因为这件事一上午我
都高兴不起来。可是当我一想到爸妈会精心给我准备一桌十
分可口的饭菜在家等我，我的心境还是会稍微好些。

这一上午过的就像过了一年一样漫长。最终，还有一节课就
要放学了，我已经饿得饥肠辘辘了。那种想立刻放学的急迫
感在我心里油然而生。时间就像跟我作对一样，我越想快呢
它就越不走，急的我一向在下头掰手指头。一秒、两秒、三
秒······最终我期待已久的放学铃声“叮叮叮”简便
快活地响起来。我飞一般地跑出教室，立刻被外面温暖的阳
光和清新的空气所包围，一解我内心的不快。

当我飞快跑到家迫不及待地推开门，一股浓浓香味就迎面飘
来，看着满脸笑容的父母和满满一桌子特地为我准备的精致
的饭菜，我突然感觉所有的烦恼一下子都烟消云散了。迎面
而来的满满都是幸福和爸爸妈妈对我的爱，那时我感觉我就
是天下最最幸福的孩子。真的，幸福很简单。

幸福，它就像冬天里的火焰一样温暖。只要用心认真地去体
会，你会很容易的发现自我每时每刻都生活在幸福之中。

以幸福为的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

幸福，是一种感觉，他可以使人感到心情舒畅；它能够使自
己的学习更顺利，生活更多姿多彩。幸福在哪里？其实，幸
福就在你身边。



幸福每天都萦绕在你身边，只是你没有感受到。只有细细的
品味，你才会知道，这，就是幸福的滋味。

一次，我无意间发现，我放学回家时，妈妈总会站在窗前看
着我，在我进门前把饭菜摆在桌子上，看着我狼吞虎咽的吃，
她便露出一丝微笑。这就是幸福！

每天在我写作业时，妈妈总会给我端来一杯牛奶，递上几个
水果，每次还不忘说：“这些对身体有好处，多吃点，我们
小时候想吃还没有呢！”这就是幸福！

记得有一次过生日，妈妈送给我一件礼物，竟然是我梦寐以
求的《鲁滨孙漂流记》，我感到很惊讶，很幸福。我知道妈
妈一定是看我在书店里目不转睛看这本书的情景，他知道我
喜欢，所以买来的。“这本书是盗版的，但每一个字，每一
个句子基本正确。”这句话如晴天霹雳，让支持正版的我心
一下凉了。但在妈妈面前，我还是装作一副很喜欢的样子，
不让他看出破绽。回到房间，我把书丢在一旁，上床睡觉去
了。后来由于学习，忘了这件事。但在初一时，偶然间找到
了这本书。由于无聊，我随意翻了翻，随着书页的翻动我的
眼睛湿润了。这里的每一个错字，都被妈妈划去，在旁边改
正。每一个不完整的`句子，都被妈妈工整的书写下去。此时，
我的心被震撼了，我感到内疚。但更多的是，我体会到这就
是幸福！

幸福就是这样，不经意间就来临。当他来临时，要紧紧将他
握住，不让它溜走。

让我们用心感受，那幸福的滋味！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx



20xx年xx月xx日

以幸福为的演讲稿篇四

幸福，有很多种：你生病了，妈妈守在你身边无微不至地照
顾你；你不开心，朋友安慰你；你迷茫时，老师的关心……
这些都是幸福，其实幸福就在我们身边。

有一次数学考试，我准备了很久，胸有成竹的我坐在考场上，
很是自信。试卷发下来，我大略看了一下，心里暗想：还好
还好，不太难。我迅速做完试卷，检查了一遍又一遍，直至
交卷。考完后，我与其他同学对了大题的题目答案，全对，
心里更是自信：这次肯定是100分！

第二天，老师便把试卷发了下来，一看，什么！90分！不可
能吧，一看试卷，选择题，填空题错了三个，更不可相信的
是，计算题还错了。我心里就像是被泼了一盆冷水，瑟瑟发
抖。我才知道，班上有好几个100分的。

从那天后，我便一直闷闷不乐，老师也发现了我的小情绪。
直到那天，老师上完课，便把我叫到办公室里，我顿时一惊，
心想：完了，老师肯定要责怪我了。我就这样，一路像小偷
一样跟着老师进了办公室。老师坐在位置上，保持着上课时
的微笑，我更是害怕了。她打开了一个盒子，里面有各种各
样的糖，让我不禁一馋。老师笑了，说：“想吃吗？”我吓
了一跳，但还是点了点头，她拿了一个给我，说：“我看你
这几天一直不开心，是因为那次考试吗？”我又点了点头，
她说：“一次考不好不算什么，这又不是中考，只要你这一
次吸取了教训，下一次一定能考好的，我相信你！”我听了，
心里暖暖的，笑了，说：“好，谢谢老师，我下一次一定考
好。”老师也很开心：“嗯，继续努力吧，还有要多笑，你
笑起来真的很好看。”话音刚落，仿佛有一股神奇的力量瞬
间涌入我的'心房，它暖暖的，轻轻的。我特别开心。原来这
就是幸福，我瞬间觉得我就是那个被上天眷顾的孩子。



以前老师表扬我的时候，我总是听听就好了，但是今天，老
师没有表扬我，我却觉得无比幸福，幸福原来是多么简单啊！

愚蠢的人，从远处寻找幸福；聪慧的人，从脚下根植幸福。
其实幸福就在我身边！

以幸福为的演讲稿篇五

幸福是一种感觉，幸福是一种心境，幸福是一种体验。孩子
的幸福是得到父母的爱;老人的幸福是希望永远拥有健康的体
魄;学生的幸福是学业得到成就。

记得那是一次上台演讲自己认为最有趣、最有意义的故事。
老师让大家勇敢的走上讲台，可是同学们都因胆怯而退缩。
虽然我已经准备得十分充分，但是没有足够的勇气而退避三
舍。

最终我不知哪来的一股力量促使我走上了讲台。这时我面对
老师和同学们有些不知所措，两腿发软，心里像有无数只小鹿
“砰砰”乱跳。同学和老师用期待的目光等待着我的发言。
可是话到嘴边又咽下去，脸憋得通红，心想;“这下可出大丑
了，老师和同学非笑话我不可……”正当我焦急万分时耳边
响起了一阵清脆而又响亮的掌声。老师拍拍我的肩膀语重心
长地说：“鼓起勇气，勇敢一点儿，同学们不会笑话你的，
老师相信你!”

老师的话如雨后的太阳使我感觉心情豁然明亮。这时，我用
响亮悦耳的声音为老师和同学们讲述了一个深动而有趣的故
事：小象在河边……最终它得救了!我的故事讲完了，谢谢大
家!耳畔又响起了雷鸣般热烈的掌声。这时我热泪盈眶，仿佛
成了“明星”，心里像喝了蜜似的，踩在一朵蓝蓝白云上，
在天空中随风飘舞着幸福而自在。

由于这次朗诵老师要在班上评选出最优秀的名单，而同学们



都朗诵得非常精彩，我认为自己虽然努力了但不一定能成为
同学们心目中的佼佼者。老师说：“这次评选咱们得公正、
公平，评选出在自己心目中最棒的一位，请默默投下一票写
在纸上。”这时同学们纷纷议论起来。评选结束，老师公布
名单了：“我宣布这次进入优秀栏目的是‘郑昕玥!’”话音
刚落教室里再次响起热烈的掌声，我又感到幸福的存在。

在生活中幸福无处不在，你要用心去寻找、去发现，幸福需
要去付出才能收获。幸福是父母的一声呼唤;幸福是朋友的一
声问候和祝福;幸福是老师的一句赞扬!


