
2023年职中入学教育心得体会 入学心得
体会(优秀5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下
是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

职中入学教育心得体会篇一

在这个希望的季节，我结束了我的高中生活，同时又迎来了
我的大学生活，我怀着一份激动而又迷茫的心情来到了这个
学校。

在入学的四天里，我们计算机学院的学生接受了入学教育，
在各位老师的讲解中，我了解了许多心中不明白的问题，首
先在第一堂课中，我感受到这是一所拥有严格而又完善制度
的学校，对于家庭贫困、学习优异的学生，学校都有帮助和
鼓励，这给了我们努力学习，奋发向上的动力，同时对于违
反学校规定的学生又有很严格的处分，这种奖罚分明的制度，
可以很好的规范学生的一言一行。

在老师的讲课中我感到受益匪浅，最让我铭记的是：大学的
成功=身心健康+专业知识和职业技能+社会经验+职业化心理
素质和团队意识+旺盛的人生成就欲望，连老师是一个很成功
的人，对他的钦佩由心而发，连老师有问我们“你为什么而
活着”我们都是有责任心的人，都是存希望的人，为了明天
得更好我们努力、怀有希望的活着。

每一位老师都是经历过许许多多风雨的前辈，他们的话里都
有许多的人生的真谛、从他们的话中我收获了许多努力都得
不来的知识。



我们应该做一位自强不息，追求卓跃的大学生，在这个学校
的生活我们都应该有一个很好的人生规划，塑造完美的生活
价值观，在社会实践和学习过程中总结经验，更为以后的学
习和进入社会打好坚实的基础。

最后，希望我在计算机学院的学习深涯中开心快乐。

职中入学教育心得体会篇二

人生中新一轮的挑战。有人曾讲：“中学的时光好比万两黄
金”。在中学的生活中，我将百尺竿头，更进一步!

抱负是成长的萌芽。高尔基曾说：“一个人追求的目标越高，
他的才力就发展得越快，对社会就越有益;我确信这也是个真
理。”曾记得，小学时，我戴上了红领巾，加入了少先队。
我立志要好好学习，做一名爱祖国、爱科学、爱劳动的好少
年。如今，我已成长为中学生，应当胸怀大志，努力学习，
把自己培养成有理想、有道德、有文化、有责任心，守纪律
的中学生。

今年，我校初三的哥哥姐姐们在中考中取得了辉煌的成绩，
为我树立了榜样。刻苦学习将是我初中生活的主旋律。初中
的功课内容增多了，难度加大了，课程也多了，时间都排满
了，我要将被动学习改为主动学习，用自己的汗水和智慧推
开理想之门。知识在于积累，天才在于勤奋。我清楚地知道：
学习是取得成功的基础，只有青少年时期努力学习，积累丰
富的知识，才能为将来的成功打下坚实的基础。实践是取得
成功的源泉。在掌握知识的基础上，我们还必须到生活中去
汲取养料。奋斗是取得成功的关键。只有不断奋斗，努力进
取，才能使学习和实践的成果得以充分展示。就好似前进道
路上的一个个碉堡，等待着我去攻克。

老师在入学教育中曾讲过奥巴马给女儿的忠告，做人要做个
有责任心，有独立心，讲诚实守信的人。人生须知负责任的



苦处，才能知道有尽责的乐趣。有所许诺，纤毫必偿。有所
期约，时刻不易。只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征
服不了的东西。

新学期已经到来，我会带着美好的愿望，以最饱满的精神去
迎接新的挑战――用勤奋去攀登智慧的高峰，用知识的钥匙
开启成功的大门!今天，我以进入中学为荣。明日，让学校因
为有我而感到骄傲!

职中入学教育心得体会篇三

纵观我国历史和身边人物，知识改变命运，这句话是很有说
服力的。让学习成为终身的一种生活方式，也是一个心智完
整健康的人所期盼的。正是为了这种目的，我选择了中央广
播电视大学这个平台，希望通过一段时间的学习掌握行政管
理这门课的知识，并且更希望通过对学习习惯的培养让我在
今后的工作生活中都能吸取知识，“活到老、学到老”。

第一，开放教育是一个好学习平台，我们要珍惜。正如广播
电视大学核心价值观所说，广播电视大学是“平民进步的阶
梯、教育公平的砝码、学习者充实自我和增进动力的补给
站”。打开这本《开放教育学习指南》，大致翻了翻书，我
深刻的认识到了这一点。开放教育第一教育对象开放，第二
学习过程开放，第三学习资源开放，这是一个绝佳的学习平
台。详细而言，广播电视大学不需要通过入学考试即可注册
学习，为我们提供了宽松的入学机会。电大以现代信息技术
为主要手段，采用广播电视，文字和音像教材，计算机网络
等多种媒体进行远程开放教育，我们学员可根据自己的情况
选择课程，媒体教材、时间地点、学习方法、学习进度等。
除了理论知识外，电大还建立了实践教学基地，帮助我们将
吃透书本知识，将所学更快地运用到实践中去。

第二、要正视我们参加电大学习的优势和劣势，正确应对电
大学习。我们参加电视大学的学习虽然不免存在知识储备薄



弱的劣势，但是也不能妄自菲薄，忽略了我们的优势。我们
的优势正如书中所言，首先是学习的目标非常明确，排除
了“要我学”而导致的懒惰，吹起了“我要学”的号角。其
次是我们具备一定的知识积累和生活积累，人情练达是文章，
我们在社会上的积累对于今后的学习将会十分有帮组，让我
们的学习有的放矢，举一反三，融会贯通。当然，面对困难，
我们也要讲求策略，不能期望一口吃下一个胖子，而是要适
度选择课程，先易后难，循序渐进，这样有助于培养起学习
的兴趣和信心，为更加长远的学习打下扎实的基础。当然，
我认为最大的策略就是勤奋二字。勤能补拙，我现在坚信这
一点，也将用这个笨方法去应对接下来的学习生活。首先要
上好面授课，提高学习效率；其次要安排好业余时间，每天
都要有进步；最后要多听多看多记录。

第三要注意学习的一般规律，掌握学习的方法。开放教育学
习毕竟只有短短的几年时间，与今后的人生相比还是比较简
短的。因此，在掌握书本知识之外，更加重要的就是掌握学
习的方法。在《开放教育学习指南》这本书中，我学习到了
一个好的学习方法：“复习”。根据德国心理学家赫尔曼〃
艾宾浩斯在1885年发表的著名的“艾宾浩斯遗忘曲线”，告
诉人们人在学习中的遗忘是有规律的，在记忆的最初阶段遗
忘的速度是很快的，后来逐渐减慢，经过比较长的时间后就
几乎不再遗忘了。学习知识经过了一天之后只能保持原来的
百分之三十，所以及时复习可以巩固所学的知识，养成及时
复习的习惯非常重要。

以上就是我学习了《开放教育学习指南》之后的心得，说起
来总是比做起来容易一些，因此在今后的学习中我将欢迎老
师和同学们的指正，一心一意，坚持不懈。因为我相
信：“今天你选择了开放教育，明天美好的前程将选择你”！

职中入学教育心得体会篇四

踏入清华附中的大门，映入眼帘的还是那安静、美丽的校园、



身上拂过的还是那清爽、温馨的风；钻入耳朵的还是同学们
银铃般的笑声……左手边是那曾经养育我三年的初中楼，只
不过，这一次，我与它擦肩而过，迈入崭新的高中楼；身上
的校服也由原来的浅蓝蜕变为深蓝。而唯一不变的是我热爱
母校的心，我是如此幸运，我还能够再做三年清华附中人。

踩着清晨的阳光，步入高一（八）班的教室，我的眼前出现
了许多早已熟识的面孔。其实，早在报到时，我便把名单浏
览了个遍。我欣喜地发现，这个班的大多数同学我都认识。
于是，从那天起，我就开始期待着这个新的班集体了。我相
信，我们班一定会成为一个团结、友爱、幸福的大家庭。

七点三十分，同学们已陆续到齐。值日生们正有条不紊地打
扫教室；组长的桌子上的作业本也在慢慢升高；课代表在讲
台前领起了早读。随着琅琅的读书声，我们班新的一天开始
了。

八点，正式上课。第一节课是数学课，老师就是我的班主任z
老师。z老师平时不多话，爱笑，做事一丝不苟，对我们要求
很严格。我很喜欢这种风格的老师。不过，给我留下深刻印
象的是周老师的课。周老师讲课速度很快，需要全神贯注地
听才能够跟得上老师的思路。他的声音虽然不大，但是思路
非常清晰，句句切中要害。一节课下来，我受益匪浅，感觉
还不过瘾。

这样，一天的课结束后，我接触到了年轻有为的郎老师、娴
熟老练的陈老师，以及幽默风趣的（政治课）周老师等多位
优秀教师。我们班的科任老师中有三位是特级教师。他们的
课都各具特色，生动活泼，让我们在收获知识的同时，脸上
洋溢着微笑。高中三年，能够有他们相伴，我感到真的很幸
运！

放学后，我环顾四周，同学们有的在热烈地讨论数学问题；
有的在大声地背诵英语单词；有的则匆匆收拾好书包去参加



感兴趣的活动……大家各有各的爱好，我呢，司职数学课代
表，也就是帮着老师跑前跑后，协助老师为同学们解答问题。
但是我热爱这项工作，并乐此不疲。我在这个过程中，感受
到了为班集体做一份贡献的喜悦和快乐。我觉得，通过军训
的合唱比赛、队列表演，以及开学一周的生活，我已经融入
了这个班集体，而我们班，也正变得愈加团结、优秀起来。

坐在桌前，面对这个话题，我内心十分激动，因为有这样出
类拔萃的老师们和同学们，陪伴我的高中生活，我的高中生
活将变得更加丰富多彩！

职中入学教育心得体会篇五

8月底，我参加了维持五天的军训，收获很多。

军队里，生活节奏快，井然有序。必须服从指挥。

早上，快速刷牙洗脸，换军装。然后在楼下集合训练。站军
姿，两手紧贴裤缝，听口令行动。一开始，我吃不消，本来
在家舒舒服服享受空调，突然有一天，变成在太阳底下的小
军人。我非常埋怨，甚至想赶紧离开。很难接受军旅里训斥
的生活，很难接受军旅辛苦的生活。可过了好几天，我慢慢
发现，其实在阳光下的训练，虽然辛苦，可锻炼我的意志。
在紧张的时间里做事，能改掉我拖拉的毛病。现在的我不是
以前的我，不是以前懦弱的我，而是一个崭新的我。感谢教
官，没有他的训斥，我也不会有进步。有一句说得很好：铁
的纪律，爱的教育。纪律可以让队伍团结，纪律可以让人提
高修养。我感谢教官，他教会我学不到的知识，也同时为我
打好未来三年学习和生活的基础。

在军校里，我还收获了珍贵的友谊。

小学时代的我，从来没有住过宿。在宿舍里，望着一张张陌
生的面孔，让我联想起小学同学。便禁不住哭了起来。是新



同学们的安慰，让我感到温暖。晚上在宿舍里打闹，嬉戏。
过这一段没过过的日子。开心，快乐，都是同学们给予的。
也感谢老师，有她的安慰，让我感到温暖。摔倒时，有人伸
出援助之手。口渴时，有人递上一杯热乎乎的咖啡。给予不
需多，就算一颗花生米，也能暖流心扉。

军训的日子，又辛苦的，有甜蜜的，有开心的，又流泪的，
如同一颗五味豆。然而，我们在军训中收获快乐，收获自信。
五天的军训，感叹万千！


