
断舍离的经典句子(实用8篇)
感恩是一种幸福，它让我们感受到生活中无尽的快乐和满足。
写感恩的文章时，可以回忆和展示一些真实的故事，让读者
能够更加深入地理解我们的感恩之情。请看以下感恩的案例，
或许能够唤起你内心的感激之情。

断舍离的经典句子篇一

1. 断，断绝不需要的东西。 舍，舍去多余的废物。 离，脱
离对物品的执着。 现在对自己来说不需要的就尽管放手。

2. 不管东西有多贵，有多稀有，能够按照自己是否需要来判
断的人才够强大。能够放开执念，人才能更有自信。

3. 从加法生活转向减法生活很重要，并不是心灵改变了行动，
而是行动带来了心灵的变化。可以说，断舍离就是一种动禅。

4. 看不见的`收纳空间只放满7成 看得见的收纳空间只放5成
给别人看的收纳空间只放1成。

5. 这就是让物品当了主角的状态……物品原本是因为“我
用”才有价值。可多数人都说“眼镜可以用”，“筷子可以
用”，拿物品当了主语。这是把主角的位子拱手让给了物品，
把焦点聚集在物品上的状态……收纳这些东西，不过是在做
垃圾分类。

6. 要是自己能随便凑合着用一个东西，那别人也会用随便的
态度来对待你。

7. 他生活得那么精致，可不能随便拿个粗陋的东西送他就了
事了。



8. 集中一点，做到完美。

9. 让人犹豫的东西，果然还是不要的。

10. 把自己不要的东西送给有需要的人。

11. 看不见70%， 看得见50%，给别人看的收纳空间10%。

12. 自立、自在(卷)、自由(是否便于选择)

13. 察觉内心深处的真实想法。

14. 尽情享受与物品的相遇，缘尽了就潇洒放手。

15. 留下物品前先思考“我要不要用，而非能不能用”。

16. 人类最大的罪是不快活，让人变得快活是让一切变好的
先决条件。我们很容易让自己随着别人的心情起伏波动，让
自己陷入别人的引力圈。其实不应该这样，应该把不快活的
人拉到自己的心情快活引力圈里来。

断舍离经典语录（精选60句）

14、“舍弃的背后，正是为了找回正面的能量。”——苏静
《知日·断舍离》

25、想要的东西，很多；需要的东西，很少。——苏静《知
日·断舍离》

37、断，断绝不需要的东西。舍，舍去剩余的废物。离，脱
离对物品的执着。此刻对自我来说不需要的就尽管放手。

38、断舍离，由需要不需要，再到舒服不舒服。

39、如果能彻底地实施断舍离，也就很少会犹豫某种东西到



底是垃圾还是能够回收的。

40、断舍离是生活的减法哲学，减去剩余的物品，认清自我，
磨砺感知的本能；俯瞰力是心灵的加法哲学，了解深层需求，
相信自我，坚定人生的信念；自在力是人生的乘法哲学，重
获生命的自立自由与自在，解放自我，迈向人生的高境界。

41、所以，从今以后也要扔掉那些剩余的信息，只选择自我
能够付诸行动的信息。尽早从头脑的"便秘"中解脱出来。

42、和自我喜欢的东西生活在一齐。这样的话就是到达
了“断”。

43、他生活得那么精致，可不能随便拿个粗陋的东西送他就
了事了。

44、集中一点，做到完美。

45、让人犹豫的东西，果然还是不要的。

46、把自己不要的东西送给有需要的人。

47、看不见70%，看得见50%，给别人看的收纳空间10%。

48、自立、自在（卷）、自由（是否便于选择）

49、察觉内心深处的真实想法。

50、尽情享受与物品的相遇，缘尽了就潇洒放手。

51、留下物品前先思考“我要不要用，而非能不能用”。

52、把物品这一次元收拾干净了，以往一向阻碍视听的东西
没有了，就能够看得更清楚，就能开启通往更深次元的通道。



53、先诊断出物品从你身上掠走了多少能量，然后经过筛选
物品的行动，实现自我完善，这就是断舍离的精髓。

54、在断舍离的最初阶段，如果抑制不住地出现"好可惜啊""
良心不安"之类的感觉，想一想这些"因为不扔东西而造成的
损失"，你的感觉就会好很多。

55、断舍离，就是透过整理物品了解自我，整理内心的混沌，
让人生舒适的行动技术。换句话说，就是利用收拾家里的杂
物来整理内心的废物，让人生转而开心的方法。

56、断舍离会遏制人类这种不知不觉只靠本能与物品打交道
的行为。

57、既然觉得"可惜"，就不该仅仅是把它拿回来收着，而是
要去分享。正是因为觉得"可惜"，才不能为了未来的某一天"
可能会用到"而将其无限期地保管起来，而是要把它送到此时
此刻最为需要的地方去。

58、他们是不想正视某些问题，所以才常常找出一些让自我
忙碌到必须一刻不停地外出的理由。

59、了解自我，放下过去的自我，就能发挥出自我的潜能。

60、在断舍离里，看不见的收纳空间只能放满七成。之所以
要留出三成空间，是因为这会让人有把它收拾整齐的欲望和
心境，空出来的那三成空间就能成为物品出入的通道。

断舍离的经典句子篇二

1、 每个人都要长大、但不是每个人都懂得长大。

2、 人应该活到老学到老，我们不应该取笑那些勤奋好学的



老年人，相反，我们应该鼓励和支持他们的精神。

3、 面对命运不妥协，面对困难不退缩，这样才能做自己的
英雄。

4、 没有人能预知未来的命运，但我们可以用愉悦的表情面
对命运。

5、 如果你想有所作为，那么认准方向后就必须坚持到底，
有始有终。

6、 不为失败找借口，只为成功找方法。

7、 生活中所遭遇的种种困难挫折，既能成为掩埋我们
的“泥沙”，又能成为我们的垫脚石。只要我们善于运用它，
就能克服困难，迈向成功。

8、 如果你被幸运之神遗忘，请不要悲伤，相信阳光总会有
一天会照耀在你的.身上。

9、 成功就是凭着勇气和努力，不断地超越自己，做最好的
自己。

10、 创造机会的人是勇者，等待机会的是愚者。

11、 勤奋的态度和主动积极的精神，再加上有眼力，应该成
为一种良好生活的习惯，这种良好的生活习惯可以使我们为
自己创造出更多成功的机会。

12、 有时不合逻辑的举动却恰恰有助于应付变化多端的事态，
而正常的逻辑有时却只能将自己带进一个死胡同。这就需要
我们有逆反思维。

13、 天资只是给儿童提供了学习和实践的优越的物质条件，
如果没有后天的培养和本人的艰苦努力，任何天才都是不能



成功的。

14、 青春励志格言：给自己一片没有退路的悬崖，就是给自
己一个向生命高地冲锋的机会。

15、 面对困境，我们要坚持自己的信念，就像守住一段珍贵的
“沉香”。

16、 在无人喝彩的时候，我们不要放弃努力，要学会为自己
鼓掌。

17、 人生需要耐心，需要勇气，需要激情，更需要信心。

18、 世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。要记住，
坚持到底就是胜利。

19、 善于发现，善于思考，处处都有成功力量的源泉。其实
成功的本质是蕴藏在人的内心的，总想着成功的人，在什么
地方都能受到启迪。

20、 展现自己的风采，用加倍的努力来赢得成功。

21、 大器不必晚成，趁着年轻，努力让自己的才能创造最大
的价值。

22、 人没有获得成功的时候，成功是神秘的，值得人们苦苦
地追求;但当获得成功时，会觉得不过如此，还会觉得有一种
失去对手的空虚。

23、 每个人都有美好的梦想，只有坚持，你的梦想才能实现。

24、 想急于得到所需的东西，一时冲动，草率行事，就会身
遭不幸。遇事时要多动脑，多思考，才能成功。

25、 在人生的旅途中，一定要学会自己拯救自己，这样才能



在逆境中奋勇前行。

26、 做任何事都要经受得挫折，要有恒心和毅力，满怀信心
坚持到底。

27、 让自己一边成熟，一边寻找时机。等时机成熟时，理想
就可以实现了。

28、 修正自己吧，不要企图修正别人。

29、 选择一条适合自己的路坚持走下去，只要坚持，就会取
得成功。

30、 人生没有不可逾越的天堑，只要一步步走过去，前方就
是幸福的彼岸。

断舍离的经典句子篇三

1、我们会在不知不觉中掉进折扣的陷阱，完全忘记了"东西
是不是适宜自我的品味"。

2、在研究物品是否应当被留下时，思考的主语是"我"，而不
是物品。

3、对人类来说，比起生存需要来，归属认同等需要更为强烈。

4、在避免囤积物品的同时，人对物质的欲望也就淡薄了，反
过来，精神世界异常丰富起来。

5、收拾，是一种筛选必要物品的工作。换句话说，收拾就是
要扪心自问某条件物品与当下的自我是不是确定关系，进而
对物品进行取舍选择的过程。

6、要得到"这种东西与当下的我很相称，对当下的我来说是



必需品"这样的确定，人就必需清楚了解自我。经过不断地筛
选物品的训练，当下的自我就会越来越鲜明地呈此刻自我的
眼前，人也能以此确定出准确的自我形象。

7、一切有形的东西都是虚幻的，我们的心也是不断变化的。
尽情地享受与物品难能可贵的短暂相遇，这必须就是我们所
追求的幸福本身。当缘尽了，就潇洒地放手。不仅仅对物品，
对一切的一切都能做到这样，这就是断舍离的愿望。

8、选择物品的窍门，不是“能不能用”，并且“我要不要
用”，这一点必须铭刻在心。

9、断舍离的主角并不是物品，而是自我，并且时间轴永远是
此刻。

10、基本来说，让房间乱七八糟，把屋子搞得一团乱，粗暴
地随便乱堆东西，就相当于赋予了自我否定自卑的能量。

12、在命理学里，有"因为做了准备所以才会变成你想象的样
貌"这种激进的观点，这也算是吸引力法则的一种吧。

13、根本没有必要消除这种异样感，如果能够意识到让自我
感到异样的原因，所以而卸下包袱，或是对此有所领悟，那
么就不会徒增剩余的压力了。

14、收拾，是一种筛选必要物品的工作。在筛选必要物品时
候，我们要研究两个维度，一是我与物品的关系这条关系轴，
另一个是当下这条时间轴。换句话说，收拾就是要扪心自问
某件物品与当下的自我是不是确实有关系，进而对物品进行
取舍选择的过程。

15、先让自我快活起来，再把不快活的人拉倒自我的心境快
活引力圈里来。



断舍离的经典句子篇四

我们的父母辈、祖父母辈经历过物质极度匮乏的年代。对物
质匮乏的恐惧植根于他们的内心深处，他们潜意识中害怕需
要用的时候缺少相应的物品。

因此，家里囤积了过量的卫生纸、洗衣液、棉被、牙膏、肥
皂、购物袋......尽管家门口就有便利店，尽管大超市距离
家也不过几百米。因此，冰箱里永远塞满食物，冷藏室堆满
蔬菜、水果、鸡蛋，冷冻室塞满速冻食品和肉类。

这种情形有些令人哭笑不得，因为我们一面指责着网络上真
真假假的诸如“僵尸肉”一类的食品问题，一面又自己制造着
“僵尸肉”。

而《断舍离》告诉我们，要关注当下，要把选择物品的时间
轴永远放在现在。不要为了小概率的突发情况，而准备一些
一年或几年都派不上一次用场的物品。

我的奶奶常说：什么上市吃什么。她是一位年轻时自己种地，
年老后常年混迹于菜市场的老人。就算不用自己买菜，她也
喜欢到菜市场逛逛。她的身体一直很健康，我们猜测，这得
益于她喜欢吃应季食品的缘故。

现在想来，这种关注当下的理念，我们反而要多向她学习。
对于购物时对物品的选择，应该从重视健康及安全的角度出
发，关注自身的需求，而不要掉入低价折扣的陷阱。

得益于父母的教育，我们这一辈也多多少少有些囤积癖。然
而，我们很多时候并没有继承父母整齐收纳的习惯。因此，
凌乱的房间是我们这辈人的标配。这一点，从大学时候住校，
看了无数光鲜亮丽的女生和她们凌乱的宿舍后，我就没有怀
疑过。我也曾试图学习收纳术，想好好整理自己的房间。衣
柜太小，就再打一组大衣柜；书柜太小，就用纸箱装了多余



的书放在地上；梳妆台太小，就买一个化妆品收纳箱......
然而，添置的收纳越多，房间反而越乱。

淘宝上买的便宜衣裙，穿过一次发现不合身，退换麻烦，扔
了又可惜，于是束之高阁；

学生时代留存下来的参考书，因为是书，扔之，心中总有愧
疚之感，于是收起来眼不见为净。当真正开始着手收拾，才
发现，自己十平米左右的卧室中，尽然有百分之八十的闲置
物品，其中甚至不乏没用的破烂儿。

尽管我们生活在衣食无忧的年代，然而物质的充裕也让我们
昏了头脑。当你只有一个选择的时候你不会烦恼，当有十个、
百个直至无数个选择的时候，烦恼也就成倍数的增加了。

《断舍离》指出，活着就是一个不断选择的过程。要想活得
轻松、自由，就要提升选择力，学会在琳琅满目的物品中，
放弃掉那些不需要、不合适、不舒服的，通过精挑细选，留
下自己真正需要、适合自己、而且喜欢的东西。

《断舍离》不是提倡让人过清简的生活，而是让人通过选择，
重新认识自己，肯定自己，从而过上快乐的生活。

断舍离经典语录
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搜索文档

断舍离的经典句子篇五

1、所谓长大，就是把原本看重的东西看轻一点。

2、舍得舍得，有舍才有得。舍得笑容，得到的是友谊；舍得
宽容，得到的是大气。

3、得诚实，得到的是朋友；舍得面子，得到的是实在；舍得
虚名，得到的是逍遥；舍得施舍，得到的是美名；舍得放下，
得到的是自在。

4、万事万物均在舍得之间，达到和谐，达到统一、要得便须
舍，有舍才有得、在佛教中，舍即是得，得即是舍。

5、道教中，舍是无为，得是有为。

8、舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，更是一种
智慧、一种人生的境界。本书运用了各种小故事、寓言以及
很多人的成功经历，希望能够和读者一起走进智慧人生，在
人生关键点上能够游刃有余。

9、作为一个凡夫俗子，我们有着太多的欲望，包括对金钱、
名利和情感。这没什么不好，欲望本来就是人的本性，也是
推动社会进步的一种动力。但是，欲望又是一头难以驾驭的
猛兽，它常常使我们对人生的舍与得难以把握，不是不及，
便是过之，于是便产生了太多的悲剧。

10、舍得还是一种时空的转换、精神和物质的交流、人情和
礼节的传达，是物质世界的"流通"。

11、舍得舍得，有舍才有得。人往往会遇到对一些事情的抉



择，也就是取舍，熊掌和鱼翅不可兼得，在这种情况的抉择，
就必须舍掉一个才能对另一个更好的拥有。

12、只有舍得下苦功，才有可能获得成功。

13、迷宫令人如痴如醉，但就有人不爱玩，不舍得花时间去
想办法，真是让我想不通。

14、他放下了思想包袱，心里轻快多了。

15、“舍得”这一禅理，又迅速渗透到了中国老百姓的日常
生活之中，并逐步演进为一种雅俗共赏、启迪心智的“生活
禅”。

断舍离的经典句子篇六

1、断=断绝想要进入自己家的不需要的东西，舍=舍弃家里到
处泛滥的破烂，离=脱离对物品的执念，处于游刃有余的自在
的空间断舍离的主角是自己，而不是物品，这是一种以“物
品和自己的关系”为核心，取舍选择物品的技术，思考方式是
“我要用，所以它很必要”。

3、留下物品前先思考“我要不要用，而非能不能用”。

4、人类最大的罪是不快活，让人变得快活是让一切变好的先
决条件。我们很容易让自己随着别人的心情起伏波动，让自
己陷入别人的引力圈。其实不应该这样，应该把不快活的人
拉到自己的心情快活引力圈里来。

5、断，断绝不需要的东西。舍，舍去多余的废物。离，脱离
对物品的执着。现在对自己来说不需要的就尽管放手。

6、不管东西有多贵，有多稀有，能够按照自己是否需要来判
断的人才够强大。能够放开执念，人才能更有自信。



7、从加法生活转向减法生活很重要，并不是心灵改变了行动，
而是行动带来了心灵的变化。可以说，断舍离就是一种动禅。

8、看不见的收纳空间只放满7成看得见的收纳空间只放5成给
别人看的收纳空间只放1成。

9、这就是让物品当了主角的状态……物品原本是因为“我
用”才有价值。可多数人都说“眼镜可以用”，“筷子可以
用”，拿物品当了主语。这是把主角的位子拱手让给了物品，
把焦点聚集在物品上的状态……收纳这些东西，不过是在做
垃圾分类。

10、要是自己能随便凑合着用一个东西，那别人也会用随便
的态度来对待你。

11、他生活得那么精致，可不能随便拿个粗陋的东西送他就
了事了。

12、集中一点，做到完美。

13、让人犹豫的东西，果然还是不要的。

14、把自己不要的东西送给有需要的人。

15、淘汰法（总量不便，增1减1）。

16、看不见70%，看得见50%，给别人看的收纳空间10%。

17、自立、自在（卷）、自由（是否便于选择）。

18、察觉内心深处的真实想法。

19、尽情享受与物品的相遇，缘尽了就潇洒放手。

20、人生有很多时候需要面对孤单和绝望，不要想“只要还



有一个人在支持我，我就会活得很好”，那不够，你应该坚
定不移地认为“就算全世界都背离我，我也会活得很好”。

断舍离的经典句子篇七

1、每个人都要长大、但不是每个人都懂得长大。

2、人应该活到老学到老，我们不应该取笑那些勤奋好学的老
年人，相反，我们应该鼓励和支持他们的精神。

3、面对命运不妥协，面对困难不退缩，这样才能做自己的英
雄。

4、没有人能预知未来的命运，但我们可以用愉悦的表情面对
命运。

5、如果你想有所作为，那么认准方向后就必须坚持到底，有
始有终。

6、不为失败找借口，只为成功找方法。

7、生活中所遭遇的种种困难挫折，既能成为掩埋我们的“泥
沙”，又能成为我们的垫脚石。只要我们善于运用它，就能
克服困难，迈向成功。

8、如果你被幸运之神遗忘，请不要悲伤，相信阳光总会有一
天会照耀在你的。身上。

9、成功就是凭着勇气和努力，不断地超越自己，做最好的自
己。

10、创造机会的人是勇者，等待机会的是愚者。

11、勤奋的态度和主动积极的精神，再加上有眼力，应该成



为一种良好生活的习惯，这种良好的生活习惯可以使我们为
自己创造出更多成功的机会。

12、有时不合逻辑的举动却恰恰有助于应付变化多端的事态，
而正常的逻辑有时却只能将自己带进一个死胡同。这就需要
我们有逆反思维。

13、天资只是给儿童提供了学习和实践的优越的物质条件，
如果没有后天的培养和本人的艰苦努力，任何天才都是不能
成功的。

14、青春励志格言：给自己一片没有退路的悬崖，就是给自
己一个向生命高地冲锋的机会。

15、面对困境，我们要坚持自己的信念，就像守住一段珍贵的
“沉香”。

16、在无人喝彩的时候，我们不要放弃努力，要学会为自己
鼓掌。

17、人生需要耐心，需要勇气，需要激情，更需要信心。

18、世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。要记住，
坚持到底就是胜利。

19、善于发现，善于思考，处处都有成功力量的源泉。其实
成功的本质是蕴藏在人的内心的，总想着成功的人，在什么
地方都能受到启迪。

20、展现自己的风采，用加倍的努力来赢得成功。

21、大器不必晚成，趁着年轻，努力让自己的才能创造最大
的价值。

22、人没有获得成功的时候，成功是神秘的，值得人们苦苦



地追求；但当获得成功时，会觉得不过如此，还会觉得有一
种失去对手的空虚。

23、每个人都有美好的梦想，只有坚持，你的梦想才能实现。

24、想急于得到所需的东西，一时冲动，草率行事，就会身
遭不幸。遇事时要多动脑，多思考，才能成功。

25、在人生的旅途中，一定要学会自己拯救自己，这样才能
在逆境中奋勇前行。

26、做任何事都要经受得挫折，要有恒心和毅力，满怀信心
坚持到底。

27、让自己一边成熟，一边寻找时机。等时机成熟时，理想
就可以实现了。

28、修正自己吧，不要企图修正别人。

29、选择一条适合自己的路坚持走下去，只要坚持，就会取
得成功。

30、人生没有不可逾越的天堑，只要一步步走过去，前方就
是幸福的彼岸。

断舍离的经典句子篇八

1、不断地重复三分法，能够避免整理物品时所造成的货混乱。

2、断舍离认为，在扔东西的时候，要把"对不起，多谢"这样
的情绪表达出来。跟那些被你扔掉的东西说说话，做个告别，
能够让人更快地整理心境。

3、对人类来说，比起生存需要来，归属认同等需要更为强烈。



4、在断舍离当中，比起凌乱，堆积了聚焦于过去和未来的物
品才是问题。

5、这不是一种留恋，而是一种执念。

6、所谓”断“，即断绝无用之物；所谓”舍“，即舍去剩余
之废物；所谓”离“，即脱离对物品之迷恋。清净心思，可
是为断了念想。烦恼起于念想，也终结于念想。

7、在断舍离的最初阶段，如果抑制不住地出现"好可惜啊""
良心不安"之类的感觉，想一想这些"因为不扔东西而造成的
损失"，你的感觉就会好很多。

8、先让自我快活起来，再把不快活的人拉倒自我的心境快活
引力圈里来。

9、物品其实是物与感情的综合体。即便是同一件东西，自我
在这件东西上赋予的感情至关重要。可包含负面感情的物品
还是太过沉重了，毕竟我们没必要给我们的人生背上如此沉
重的包袱。

10、不是不用扔东西的赦免令，并且对物品的爱惜之情，要
让它成为物品循环的原动力。

11、要成为活在当下，能够立刻付诸行动的人。我想，成功
者就是那些能够真正实践的人。

12、再接下来就是一些装饰性的给别人看的空间了，这种收
纳空间只能放一成东西。减少物品的数量，这样不管是多狭
小的旧房子，都能自然而然地营造出高品味的感觉。

13、根本没有必要消除这种异样感，如果能够意识到让自我
感到异样的原因，所以而卸下包袱，或是对此有所领悟，那
么就不会徒增剩余的压力了。



14、从加法生活转向减法生活很重要，并不是心灵改变了行
动，而是行动带来了心灵的变化。能够说，断舍离就是一种
动禅。

15、说到底，拥有就是深信不疑的错觉。可是，也不是说所
以就不要拥有任何东西，而是说理解了拥有的本质，就能自
然地涌出想要珍惜物品的心境，这一点才是重要的。

16、要是自我能随便凑合着用一个东西，那别人也会用随便
的态度来对待你。

17、在避免囤积物品的同时，人对物质的欲望也就淡薄了，
反过来，精神世界异常丰富起来。

18、每一天都在用的东西十分容易作用于潜意识。

19、基本来说，让房间乱七八糟，把屋子搞得一团乱，粗暴
地随便乱堆东西，就相当于赋予了自我否定自卑的能量。

20、如果不改变平日的生活习惯，就得不到根治。

21、断，断绝不需要的东西。舍，舍去剩余的废物。离，脱
离对物品的执着。此刻对自我来说不需要的就尽管放手。

22、把房间搞得脏兮兮的人也一样，多数都有自我惩罚的倾
向。如果你觉得自我也是这样的，那首先得承认这种现状，
这是完全能做出确定的。并且，能够做出改变的，也仅有你
自我。

23、断舍离，由需要不需要，再到舒服不舒服。

24、如果你对别人的东西比对自我的还在意，就说明你对自
我太放松，对他人太严格。

25、断舍离的主角并不是物品，而是自我，而时间轴永远都



是此刻。选择物品的窍门，不是“能不能用”，而是“我要
不要用”，这一点必须铭刻在心。

26、收拾，是一种筛选必要物品的工作。换句话说，收拾就
是要扪心自问某条件物品与当下的自我是不是确定关系，进
而对物品进行取舍选择的过程。

27、如果能够认为一切物品都是向地球借来的，就能自然而
然地涌出感激与敬畏之情。

28、在断舍离里，"扫除"明确地分为上头所说的那种收拾，
需要利用收纳术的整理，以及表现为扫擦刷的打扫。这三个
词的意思几乎是完全不一样的。

29、物品是一面映照你自我的镜子，它所照出来的是那个你
想当做不存在不愿承认的自我。

30、经过不断地筛选物品的训练，当下的自我就会越来越鲜
明地呈此刻自我的眼前，人也就能以此确定出准确的自我形
象。

31、和自我喜欢的东西生活在一齐。这样的话就是到达
了“断”。

32、能够收拾好一件东西，就等于遵守了与自我的约定，这
件事就成了换取值得信任的自我的信用资金。

33、要记住，能够让"总有一天""迟早"付诸实现的没有别人，
仅有你自我。

34、把物品这一次元收拾干净了，以往一向阻碍视听的东西
没有了，就能够看得更清楚，就能开启通往更深次元的通道。

35、选择物品的窍门，不是“能不能用”，并且“我要不要



用”，这一点必须铭刻在心。

36、如果能彻底地实施断舍离，也就很少会犹豫某种东西到
底是垃圾还是能够回收的。

37、在命理学里，有"因为做了准备所以才会变成你想象的样
貌"这种激进的观点，这也算是吸引力法则的一种吧。

38、断舍离的主角并不是物品，而是自我，并且时间轴永远
是此刻。

39、如果能真的留下必要的物品，那么分类收纳物品之类的
技巧也就没什么大的用处了。

41、仅有对当下的自我适宜且必需，也确实在用的东西，才
会留在你自我的空间里。

42、不断地进行断舍离之后，剩下来的东西就能够分成两种：
从一开始就很珍惜的东西，以及回过神来才发现留下来的东
西。这种回过神来才发现的东西，会给我们传递十分深刻的
信息。

43、所以，从今以后也要扔掉那些剩余的信息，只选择自我
能够付诸行动的信息。尽早从头脑的"便秘"中解脱出来。


