
初一生新学期计划 初一新学期计划(通
用8篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。写计划的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家带来的计划书优
秀范文，希望大家可以喜欢。

初一生新学期计划篇一

时光似流星一瞬即逝，我离开了小学校园的生活，迎接了属
于我的中学时代。

在开学的前一天，我们便进行了晚自习，学习任务就是提前
预习一下课文，因为来到新的校园，我的心久久不能平静。
我非常开心来到这个新的大家庭，在看书的时候没有很专注，
直到第二节晚自习，我才逐渐进入状态。

课堂上，因为我预习了课文的原因，很快便适应了老师讲课
的方式和速度，并且对课文的理解进一步加深了。但是到了
第二节课，我有些跟不上脚步，于是便开始走神了，浑浑噩
噩度过了一节课的时光。直到下课铃声响起，我才发现这堂
课已经结束了，好在开学第一天学业任务很轻松，还没有开
始讲到知识难点，老师和同学们都处于互相认识的阶段。

在此，我深刻认识到，制定一份合理的学习计划是多么的重
要，早在进入初中之前，我的姐姐就给我说过，一份好的学
习计划足以影响到我今后的学习成绩。在开学第一天的晚自
习期间，由于没有布置作业，我以我可以趁机安排学习计划，
从初一开始便养成也能过一个良好的学习习惯。

自小学时代起便是班级中的尖子生，到了初中，我一刻也不
想落下我的学业，在这新的校园里，我依旧要做到名列前茅。



在晚自习的时候，我将自己的七门功课和每天的课表进行了
一个学习计划的安排，七门功课时间相差不多，在我的弱项
语文科目里，我加了一些时间，因为我不是非常擅长语文，
所以要付出加倍的努力才行。

在晚自习的时候，时不时有窃窃私语的声音，因为刚开学，
大家都在认识的阶段，所以讲台上的老师也是睁一只眼闭一
只眼。我看着周围的同学，他们的眼中都充满着好奇，我也
是。明天我们的生物老师和地理老师就要和我们见面了，我
不禁有些期待，便签上的晚自习和周末的学习计划，只是第
一步的初稿，在今后的学习中可以加以改进。

经过一周的学习，我不断在完善我的学习计划，我了解到体
育也是中考项目，于是，我每天在晚自习之前都会在操场上
跑上两圈，锻炼自己的身体。因为有了一个好的学习计划，
在陌生的学科里，我很快掌握了学习的精髓，相信在接下来
的课堂里，我接纳知识点会更得心应手。

初一生新学期计划篇二

预习是学好各科的第一个环节，所以预习应做到：

1、粗读教材，找出这节与哪些旧知识有联系，并复习这些知
识；

2、列写出这节的内容提要；

3、找出这节的重点与难点；

4、找出课堂上应解决的重点问题。

学习每门功课，一个很重要的环节就是要听好课，听课应做
到：



1、要有明确的学习目的；

2、听课要特别注重“理解”。

做笔记对复习、作业有好处，做课堂笔记应：

1、笔记要简明扼要；

2、课堂上做好笔记后，还要学会课后及时整理笔记。

2、认真审题，弄清题设条件和做题要求；

3、明确解题思路，确定解题方法步骤；

4、认真仔细做题，不可马虎从事，做完后还要认真检查；

5、及时总结经验教训，积累解题技巧，提高解题能力；

7、像历史、地理、生物、政治这些需要背的科目，要先背再
做。

（1）及时复习；

（2）计划复习；

（3）课本、笔记和教辅资料一起运用；

（4）提高复习质量。

初一生新学期计划篇三

升入初中之后，家长们和学生们应当意识到初中学习的不同，
应该提早给初中学习做个规划呢?多数小升初同学对于初中学
习并不了解，也不知道如何面对即将开始的初中学习。



对于小升初的同学，专家建议要提早做好学科的学习规划，
这样在新学期的学习中才能做到游刃有余。通过观察我们发
现，如果同学a和同学b小升初考试成绩差不多，学习能力和
接受能力相近，但是同学a在初中学习之前做好学习规划，那
么在新学期的学习中，同学a的学习状态、学习成绩都要高于
同学b，这就是学习规划对于同等条件下同学们学习的影响。

做好学习规划的关键点是基础。如果某位同学的英语成绩比
较不错，那么他在规划英语学习的时候重点是继续提高英语
成绩;如果同学的英语基础不好，那么他在学习规划时重点应
当是词汇、语法等方面。

中学和小学的学习不一样。同学们都会疑问，都说不一样，
到底是哪里不一样呢?首先是学习内容的差异，初中的学习在
基础上更延伸到许多发散性的内容;其次是学习方法上，小学
的时候同学们可能认真记忆成绩就会不错，但这种学习方法
对于初中学习来说会比较难学。所以建议新初一同学们在进
入初中学习之后心态要归零，要明白初中学习的目标是中考，
虽然这样说可能会太直白，但是在目前的教学环境下，我们
不得不承认，中考是初中学习的重要目标之一。

提前考虑到中考备考方案。可能有的同学会觉得现在谈备考
方案太早了，其实不然，如果现在不打好基础，在初三的总
复习时就会被拖腿。专家建议在新初一的学习规划中可以语
文、数学、英语三门课为主，因为初二的时候物理来了，初
三的时候化学来了，然后是总复习了，课程越来越多，精力
越来越分散，所以老师建议同学们要把基础课扎实，这样的
话到初二、初三时候，应对就会轻松一些。

在新初一，很多学生会有力不从心的感觉，这并不是什么不
好的现象，正确面对自己，面对成绩都是新初一学生需要学
习和尝试的，在这个时候正确的学习方法和老师引导就显得
尤为重要。



在这新学期来临之际，新年的钟声渐渐消逝，我们也从过节
的快乐中走出，投入到紧张的学习生活之中，因此制定这个
学习计划。

首先，应该先纠正自己的学习态度。“态度决定一切!”心态
是取得成功的一个非常关键的环节，拥有好的心态，就会拥
有好的成绩!

在这学期里，要加强自己不擅长的科目，在语文上，除了把
课文中的内容、知识掌握好以外，还应多读一些课外书，如
名人名著等。还要再想些办法提高自己的阅读、写作能力，
不能只想课内不管课外了。“好记性不如烂笔头。”记好每
一次的笔记，认真对待每一次的习作练习，只有基础扎实了，
才可以累计更多。数学，不能只明白课本上的习题应怎么做
就够了，如果要学好它，就必须在课外再花一些时间来钻研
和多做一些练习。上课仔细听讲，弄懂每一个问题，作业及
时完成，追求质量和速度，回家做好预习、复习工作。早晚
多听读外语，多积累一些单词，提高英语各方面的水平。从
良好的基础上向着更高的目标出发。

最后，也是最关键的一点，就是要科学安排时间，没有合理
的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在新学期里，最
要学会的就是要合理安排学习、娱乐、休息的时间，要把每
一点一滴宝贵的时间都抓紧。

新学期，新打算，也为新的目标努力。

初一生新学期计划篇四

在这新学期来临之际，新年的钟声渐渐消逝，我们也从过节
的快乐中走出，投入到紧张的学习生活之中，因此制定这个
学习计划。



首先，应该先纠正自己的学习态度。“态度决定一切！”心
态是取得成功的一个非常关键的环节，拥有好的心态，就会
拥有好的成绩！

在这学期里，要加强自己不擅长的科目，在语文上，除了把
课文中的内容、知识掌握好以外，还应多读一些课外书，如
名人名著等。还要再想些办法提高自己的阅读、写作能力，
不能只想课内不管课外了。“好记性不如烂笔头。”记好每
一次的笔记，认真对待每一次的习作练习，只有基础扎实了，
才可以累计更多。数学，不能只明白课本上的习题应怎么做
就够了，如果要学好它，就必须在课外再花一些时间来钻研
和多做一些练习。上课仔细听讲，弄懂每一个问题，作业及
时完成，追求质量和速度，回家做好预习、复习工作。早晚
多听读外语，多积累一些单词，提高英语各方面的水平。从
良好的基础上向着更高的目标出发。

最后，也是最关键的一点，就是要科学安排时间，没有合理
的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在新学期里，最
要学会的就是要合理安排学习、娱乐、休息的时间，要把每
一点一滴宝贵的时间都抓紧。

新学期，新打算，也为新的目标努力。

篇一：初一新学期学习计划

时间像流水一般飞快的流逝，转眼间一个寒假就过去了。马
上开学，我要以崭新的面貌去面对新的学习生活。

首先要礼貌待人，再认真学习，做到上课不开小差，不随便
讲话，使自己的成绩保持住，或有进步。

在这学期我要多读书，达到标准以上。

我要在这学期给老师留下好的印象，作到严于自己，不放松



自己。

我要认真学习，在这学期成绩更上一层楼！

篇二：初一新学期学习计划

在这新学期来临之际，新年的'钟声渐渐消逝，我们也从过节
的快乐中走出，投入到紧张的学习生活之中，因此制定这个
学习计划。

首先，应该先纠正自己的学习态度。态度决定一切！心态是
取得成功的一个非常关键的环节，拥有好的心态，就会拥有
好的成绩！

在这学期里，要加强自己不擅长的科目，在语文上，除了把
课文中的内容、知识掌握好以外，还应多读一些课外书，如
名人名著等。还要再想些办法提高自己的阅读、写作能力，
不能只想课内不管课外了。好记性不如烂笔头。记好每一次
的笔记，认真对待每一次的习作练习，只有基础扎实了，才
可以累计更多。数学，不能只明白课本上的习题应怎么做就
够了，如果要学好它，就必须在课外再花一些时间来钻研和
多做一些练习。上课仔细听讲，弄懂每一个问题，作业及时
完成，追求质量和速度，回家做好预习、复习工作。早晚多
听读外语，多积累一些单词，提高英语各方面的水平。从良
好的基础上向着更高的目标出发。

最后，也是最关键的一点，就是要科学安排时间，没有合理
的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在新学期里，最
要学会的就是要合理安排学习、娱乐、休息的时间，要把每
一点一滴宝贵的时间都抓紧。

新学期，新打算，也为新的目标努力。

篇三：初一新学期计划



马上就要开始了第2个学期咯， 我该从现在开始， 就要开始
收收心， 把玩的心思放到学习上来，，在这个新的学期中，
我应该该正我的学习态度， 要喜欢上每一门课，用心把每一
篇课文学好。

回家作业认真完成，不敷衍，用百分百的精力去完成它。

还要把每一门功课的考试考好来。

要提起信息来面对以后的学习生活。

相信自己是最棒的！

篇四：初一新学期计划

马上就要进入新学期了，新的一个学期我打算认认真真学习。

以前我总是认为学习只要学四门主课就好了，而现在我终于
明白了学习，学习，就是要认认真真的学好每门工课，我决
定下个学期要学好六门主课把以前的名次再提升。

已经过了一个学期了，在过一个学期就初二了，处二过了就
块要中考了，看似充愈的时间其时并不长，我门应该珍息分
分秒秒，从我做起，让我门在新的学期认真学习。

篇五：初一新学期计划

俗话说：一年之计在于春。新学期是学习的春天，春天是耕
耘的季节，春天更是播种的季节。耕耘和播种需要付出艰辛
和努力，只有在春天辛勤地耕耘，秋天才会结出累累硕果。
而我的第一个计划就是更合理的利用时间合理利用时间才能
系统的去学习。以后随着学习量的增加，时间也要更合理的
安排。我要对自己有更高的要求在自己学习薄弱的地方，着
重的加强。遇到困难不退缩~勇敢的去面对。在未来的每一天



都要充满希望于憧憬踏踏实实地努力学习 ,认认真真做好每
一件事。

初一生新学期计划篇五

看完之后，我恍然大悟，没错，只要有了一个合理的学习计
划，就不用再担心模糊的下一步了，心动不如行动，我马上
找来纸和笔，正要提笔写，忽然想，这毕竟是一学期的学习
计划，不能草率。于是我望着面前的纸和笔静静的沉思。须
臾，一个完美周密的计划浮上心头，我握起笔，在纸上写着：

一、从最基本的学生的义务做起。上课认真听讲，作业认真
完成，不懂就要问等等。

二﹑早上起床后两小时和晚上睡觉前两小时是黄金时期，所
以我要好好利用，晚上先复习好当天的功课，然后诵读30分
钟课文。早上预习好当天将学习的课程，再朗读30分钟英语。

三﹑可以选择，从弱科开始下手，多花点劲，强科则只要略
略加强就可以，因为初中是要算总分的，不能太偏科，这样
可以有效节省时间。

四﹑多读有益书籍，书籍是人类进步的阶梯，如果有空余时
间，可以用来读课外书，“里应外和”。

五﹑要劳逸结合，这是我认为就好的方法，因为学习就想咀
嚼食物，是要消化的，需要时间，如果单单只有老，恐怕
要“消化不良”了，也不能单只有逸，所以有劳有逸才是最
好的学习方法。

六、可以多看看作文网里面的作文，学习里面的写作方法，
如果有灵感，还可以自己写一篇投稿，受益匪浅。



七、晚上复习时，可以把今天所学的知识写到原先准备好的
学习笔记里，以及随堂感想，方便以后复习。

写好之后，我略略从头到尾检查了几遍，慢慢折叠起来，小
心翼翼的放好。朝窗外望去一条崎岖的路，清晰而显见的轮
廓，那里有胜利在向我招手。

初一生新学期计划篇六

转眼间，我迈入了新的学习起点，拿着崭新的课本，进入新
的学习之旅。在这漫长的旅途中，也需要漫长的学习计划。

1.看30分钟课外书。

2.预习或复习30分钟的课

3.早自修不讲废话，不做练习，专心朗读，声音响亮，发音
正确。

4.专心听讲，勤做笔记，积极思考。

5.刻苦学习，勤读好书;多做好事，乐于贡献。

6.认真复习，按时听课。

7.生活有规律，按时作息，珍惜时间，合理安排课余生活，
坚持锻炼身体。

8.发现问题，敢于提出。

9.积极参加讨论，勇于发表见解。

10.不说谎，不骗人，不弄虚作假，知错就改。

崇高道德是一名学生的本分，想做有理想有远大的'人就要付



出代价。尽管这些对我来说有点困难，但我会努力完成这个
艰巨的任务。

初一生新学期计划篇七

暑假马上就要结束了，这个学期一开学就是初一的学习生涯
了，我将以崭新的精神面貌跨进这一学期，在这一学期里，
我要做到做到百尺竿头，更进一步。为了提高我的学习成绩，
在新学期初，我要制定好这个学期的学习计划。要把每一点
一滴宝贵的时间都抓紧。遇到自己不能解决的问题，应及时
虚心地向同学，老师请教。

我有许多的不足：老师讲的东西不是不懂，但却总出错，一
到考试就马虎大意。而且对于一些死记硬背才能学会的东西
总觉得不耐烦。 英语 的听力也总出错。

根据我的不足我制定了几条学习计划：

1、认真仔细写作业，认真对待每一门课。

2、完作业后，复习当天的内容并预习第二天上课的内容。

3、遇到不懂得要及时问老师或问同学，弄明白。

4、每天晚上听30分钟 英语 ，训练自己的听力。

5、还要认真完成老师布置的作业，绝不马马虎虎。

6、我要做到上课认真听讲，不做小动作，争取将老师课上所
讲内容完全消化，让思维与老师同步。不懂的地方，一定向
老师和同学请教，至到弄懂为止。每天按时整理上课笔记，
当天的知识当天复习，当天掌握。 一般先以课本为先，书上
的内容是基础。在掌握的基础上，做专项训练，按层次补缺
和提高。我还需要建立一本错题集，将在练习中做错的题目



和尚未弄懂的题目及时记录下来，逐一解决。

7、天坚持朗读外语作品，养成良好的语感。认真记单词，严
格避免中考因单词而失分。

在学习中，确定学习目标也是很重要的，学习目标是学生学
习努力的方向，正确的学习目标更是能催人奋进。反之，没
有目标的学习，就是对时光一种极大的浪费。我暂时的目标
就是先进入全班前10名。

定了计划，就一定要实行。但想完全做到也并非易事。我只
有努力+努力，勤奋+勤奋，一点一点，提高自己的学习水平。

初一生新学期计划篇八

初一新二学期来临了，在这之际，新年的钟声也渐渐消逝，
从过节的快乐中走出，投入紧张的学习。在这段过度期中，
定制一个计划，也是对以后学习的一个目标。

首先，应该先纠正自己的学习态度。“态度决定一切！”心
态是取得成功的一个非常关键的环节，拥有好的心态，就会
拥有好的成绩！

在这学期里，要加强自己不擅长的科目，在语文上，除了把
课文中的内容、知识掌握好以外，还应多读一些课外书，如
名人名著等。还要再想些办法提高自己的阅读、写作能力，
不能只想课内不观课外了。数学，不能只明白课本上的习题
应怎么做就够了，如果要学好它，就必须在课外再花一些时
间来钻研和多做一些试题等。

上课仔细听讲，弄懂每一个问题，作业即使完成，追求质量
和速度，回家做好预、复习工作。在空余期间多看一本好书，
适当做些娱乐。做到“少在电脑前一会儿，多看一两本好
书”，扩展知识综合面，提高阅读以及协作能力。早晚多听



读外语，多积累一些单词，提高英语各方面的水平。从良好
的基础上向着更高的目标出发。

“好记性不如烂笔头。”记好每一次的笔记，认真对待每一
次的口头作业，只有基础扎实了，才可以累计更多。

最后，也是最关键的一点，就是要科学安排时间，没有合理
的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在新学期里，最
要学会的就是要合理安排学习、娱乐、休息的时间，要把每
一点一滴宝贵的时间都抓紧。

新学期，新打算，也为新的目标努力。 我也一定会为每一天
而做奋斗，做好自己的本分工作，认真学习，天天向上，不
管怎样，我都要好好学习，做好每一天的作业任务，还要增
强体质。


